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དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


ཐམས ཐས ཐམས མའོའིབསམས ཁས ཐསཤྲབས མམམསས ཁམ ཟས ཁམས ཁམ་ 


= 


༄༅། །ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཏ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། | ། | ~ 


ཤྭ 
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༄༅། །དགོངས་གཅིག་གི་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས་འབྲས་བུའི་ཚོམས། ལྡེབ། ༡༩༧ 


དགོངས་གཅིག་གི་གསུང་བཞི་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ལྡེབ། ༡༡༩ 


ཚཆང་ཅ.-༠ར;ཅ༡གསཅ༠ག༡༦༠༠༠༠༠༠༦༡༠༠༦༠༠༠༠༡༠༠༧༤༦༧༦༠༡༤༤༧༤༠༧༦༠༤༧༦༦༦༦༠༦༧༠༧༦༧༦༠༦༧༤༦༦༦༠༦༠༤༠༩༦༧༦༧༤༧༦༧༡༤༤༠༡༦༤༤༠༡༠༡༠༤༦༩༦༠༦༠༦༠༠༤༡༠༡༡༠༠༠༠༤༦༠༡༠༠༤༨ས༡༠༠ 


༄། །དགོངས་གཅིག་གི་ཀར་ཊིཀ་ཆེན མོ་ལས་འབྲས་ བུའི་ཚོམས་བཞུགས་སོ། ། ྦ ྣ ྣ - 


ཆལ 
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༄༅། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བསག་སྦྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་གྱུར་པའི། །ཐུབ་མཆོག་ཆོས་རྗེའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུན་པ་འབྲས་བུའི་ཚོམས་ལ་རྩ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་ལས།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་པ་ལ་འདོན་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། །བྱ་བ་དང་། སྔགས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཅན་ནོ་ཞེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ལས། ཞལ་སྔ་ནས། རྡོར་གསུང་དང་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ 


ཀྱིང 


༄༅། །དགོས་པས། དོ་གལ་དུ་དང་པོར་ཆེས་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་མཉྱེན་པའི་ངང་ཚུལ་རང་བཞིན་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅེས་པ་དེ་མིང་དོན་མཐུན་ 
པར་མ་གྱུར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲའང་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་བས། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 


=== 


ྷ མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། ཆོས་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་བྱང་ཞིང་དེ་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ 
ཱེ གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་སེལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་ 
པ་གང་ཡིན་ལ། བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བས། དེ་དག་གི་ལུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་ལེའུ་གོང་མ་རྣམས་སུ་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཀྱང་། ལུགས་དེ་ 
དག་གིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་ཁྱེན་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བལྟ་བ་དག་གི་ཤན་གྱིས་གོས་པའི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བས། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བས། འདིར་འདི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ན། དེ་ཡང་སྦྱིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་མཐོང་སྤང་གིས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། སྒོམ་སྤང་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡོད་མོད། འདིར་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་ 


3 

ཤྭཱཿ 

ཤཾ 
#་ 


༄ ༄༅། །སྒྲིབ་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མི་སློབ་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ 
ལྟར། ༈དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་ 

ྷ འབྱུང་ལ། དེའང་དོགས་པའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ནས་ཡུང་དོན་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་འཇུག་ན་དགེ་བར་གོ་བས། །སྡེ་པ་དག་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་བྱེད་ 

༧ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཀྱི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འཆད་པས་ལུགས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པས་ཡུགས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཙམ་པ་དག་ཤེས་བྱ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ 


= 
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-ླ མཐའ་དག་སྟེ། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཆེས་ཕྲ་བ་དག་མ་ལུས་པར་སྤང་བར་བྱས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པོ་ཞེས་ 
ཏྲི འཆད་པས། 


བོད་གང་དག་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡོཿ ད་པར་འདོད་པའང་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་བབ་ཅོལ་དུ་འོ་ན་ལུགས་འདི་ལ་མ་དག་གཞན་དབང་ལྟ་ཐུ་སྒྲེབ་པར་མ་བཤད་དམ་སྟམ་ན། གཞན་དབང་རང་གི་ཇོ་ཐོ་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་སྒྲིབཔ་མིན་ཀྱང་གུན་བཏགས་ཀྱི་མ་དག་པའི་བསླད་ཆ་ནས་སྒྲིབ་པར་སོང་བ་ལྟར་གྱུར་ལ། དུང་དཀར་རང་ངོ་སེར་པོ་མིན་ཀྱང་མཁྲིས་ནད་ཀྱིས་བསླད་ངོར་དེ་སེར་པོ་སོང་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་སྒྲིབ་པར་འཇོག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཆན། ཟད་དོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ 
ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གནས་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔྱད་བཟོད་ རུ་གྲུབ་པའི་དམིགས་མཚན་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཆེས་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་ཡུས་པ་སྤངས་པར་བྱས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ་ 
ཞེས་འཆད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེ 


ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མི་འཇོག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིའི་བཞེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 


༄ ༄༅། །ཆོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་སྦྱིར་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་བདེན་སྤྲོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཙམ་ལོས་ཡིན་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ན་ 
དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རིགས་པས་དཔྱད་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་དུ་རློམ་པའི་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཙམ་པ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཙམ་ནས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མི་བླསླ་བར་བཏགས་བརྗོད་དུ་བྱས་པ་དེའང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ཤེས་སྒྲིབ་སྟེ། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཆེས་ཕྲ་བ་འི་ལྟ་བུ་གནས་ངན་ལེན་ཆེས་ཕྲ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐེས་ཆེན་གོང་མར་ 
ྤ བྱོན་པ་མཐའ་དག་གིས་འཁོར་འདས་བདེ་ན་གཉིས་བླང་དོར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་དང་དེར་འཛིན་ཆེས་ཕྲ་བའང་རྫོགས་སངས་ཐོབ་པ་ན་དག་དགོས་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་པའི་སེམས། །སྟིང་ལ་བབ་ཕ་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི། །ཉིལ་གྱི་བུན་པ་ཙམ་གྱི་ཐུགས་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཟད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒོད་ཚང་པས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་གླ་རྩིའི་དྲི་མ་ཤོག་བུ་ཐུམ་སྣོད་ལ་འགོས་པར་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་རྟོགས་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་མཆོག་སྤ་སྲི་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། ས་པར་པས། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་ནི་དགེ་མི་དགེ་བདེན་མི་བདེན་གྲུབ་ 


ཟེ མ་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་དག་ བྱ་དང་སྒྲིབ་པ ར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ལུགས་ འདི་ཧ་ ཤང་གི་ ལུགས་སོ་ཞེས་གཟེང་བསྟོད་དེ་ག སུངས་མོད། དེ་ལྟ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ བཅས་པ་དག་ གི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧ་ཤང་ གི 
&) ཡུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་བཏགས་ཆོས་ཕྲ་རགས་དེ་དང་དེ་ར་མ་གྲུབ་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་འཁོར་འདས་དགེ་མི་དགེའི་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་འཛིན་པ་ཆེས་ཕྲ་མོའང་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
ཤྲ འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ལྟརའགྱུར་ཚུལསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལས་སྣང་བར་ཡང་ལེགས་པར་བ ཤད་ནས་དེའི་ལུང་དུ་འདི་སྐད་དྲངས་གདའ་སྟེ།ཇི་སྐད་དུ། འགྲབའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་ཤེས་ཀྱས། །མེ་ཡི་བུད་ཤིང་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་དག་ཇི་བཞིན་རྣམ་འབྱེད་པའི། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་ནས་ 
༼ཉཱཿ ཉེར་ཞིར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་དམིགས་འཛིན་ནི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིགས་པ་དོན་མཐུན་དང་འགལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རབ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་ལོང་བ་མིག་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱས་སྔས་མ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་དངོས་འཛིན་ཅན་དག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་དངོས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལྭ་སོངས་པ་ཅན་དུ་མ་ཐལ་ན་ཌོ་བོ་ཅག་གིི་ཕྱོགས་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་སུཐལ་དགོས་པའི་སྙིང་ལས་ནི་ཁྱེད་ཅན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བབ་པའི་གནས་མེད་དོ། །མཆན། དག་མ་ལུས་པར་སྤངས་བར་བྱས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐམས་ཅད་ 


];8> >$. 


༄ ༄༅། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ་ཞེས་བཞེད་པས་ཡུགས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་འཇོག་དཀའ་བ་ཞི་ཆེས་ཕུལ་དུ་ 

དབྱུང་དུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་གི་དོན་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། མཁྱེན་བཟང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

ྐ གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཅིང་གཅིག་ཏུའང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བའི་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པར་གྱུར་ 
| ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཅིག་དུ་མ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བར་སྣང་བ་དེ་ལ། དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ པ 

ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་བ་ལྟར་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། མྭ་གུབ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 

ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མཁར་གཞོང་སོགས་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་། སྣོད་དེ་དག་དང་དེ་སོ་སོའི་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་ 


༣ 
-7#1 
-༡༣ 
སཿ 


མེད་པ་དེ་ལྟ ར་རོ། །དེས་ན་དཔེ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྣང་བའི་ཆ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐ་དད་དུ་ཆད་པ་སོ་སོ་བ་མེད་པ ར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་གི་ 
¿› ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་དཔེར་བྱེད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུགས་ལྟར་བླན་པ་ཁ་ཅིག །སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
ཞུགས་པའི ཅོ 


༈ སྣང་བ་དེ་ལ་དངོས་བྱས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡ ང་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་པ ར་མི་རིགས་ན ། དབྱེ་བ་དེ ས་དབེ ན་པའི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་གཞར་ཡ ངད 
ངོས་བྱས་ 


་སྦྱོན་ཐབས་ཀྱི་ཅལ་ཅོལ་ལོ། །ངག་དོན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་སྣང་བ་ཡང་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 


ཀྱི་དབྱེ་བ་འགར་ཡང་འོང་བའི་གནས་མེད་པས་འདི་ལྟར་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་རོ་མཉམ་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་གང་གི་ 


༄ །༅། །སྟིང་དུ་མི་ཆུན་པའི་ངེས་དོན་ཏེ། འདི་ཇི་ལྟ་བར་འཆད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་ཙམ་ལས་འགར་ཡང་མ་རྙེད་པས་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་བཀོད་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པའི་ 
ཕྱག་ཉི་ཡང་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། བོད་གང་དག་དེའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྐྱེ་སོགས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར། ཆོས་ ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཆོས་ཅན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྐྱེ་སོགས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བའང་ཡོད་མོད་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཟབ་གསང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ 
ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་གོ་བར་འགྱུར་ན། དེ་གོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
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༈ གོ །ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་གོ་ནའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་སྐྱེ་མེད་དུ་གོ་མི་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ 
ཊཱི བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོད་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཚིག་འཁྲི་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དུ་སྣང་མོད། སྨྲ་བ་དེས་ནི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པ་ལས་སྤང་མ་ཞནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ྲེ པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་དུ་མཛད་པར་གསུང་པ་ལས། ཁྱེད་ལྟ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་སྐྱེ་མེད་མ་རྟོགས་པའམ། ཡང་ 
2 ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བ་གང་རུང་ཞིག་ལས་འོས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་ནི་གསུང་རབ་དང་འགལ་བ་ལ་མི་རྩི་ནའང་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ 

ཁོ་བོ་ཅག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མཁྱེན་བཟང་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་འཆད་པའི་དབང་དུ་ན། རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་བུ་ཕྱེ་ལྷེབ་སོགས་ལ་སྐྱེ་འགག་ 
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ད 178: ༄® 


དང་གཅིག་ཐ་དད་སྣ ང་ཡང་། ནད་རབ་རིབ་བྲལ་བ་ལ། སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་བུ་དང་ཕྱེ་ལྟེ བ་སོགས་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་བཞིན། བདེན་གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་ ལ་དམིགས་མཚན་དང་། 


༄ | ༄༅། །སྤྲོས་པར་ལྟ་བའི་གཅོང་ནད་ཅན་ལ་ཀ་ཐུམ་སོགས་ལ་ཐ་དད་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྣང་ཡང་། བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་མཚན་དང་སྤྲོས་པར་བལྟ་བའི་གཅོང་ནད་ལས་ 
གྲོལ་བ་ན་ཀ་ཐུམ་སོགས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་གང་གི་དམིགས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཞེད་པར་གསལ་བས་དེ་ལྟར་སྨྲའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་གང་གི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དུས་དེ་ཉིད་འཛིན་པའོ། །འོ་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་ངོ་ན་ཀ་བུམ་དང་དེའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་གཏན་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ྐ 
དེའི་ཚེ་ན་ནི་རྟེན་ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡང་དེར་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཡོང་ཡེར་མེད་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ལྟ་ པ 
བུའི་མངོན་བྱང་དུ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་རོ་མཉམ་པར་བརོད་ཀྱི། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་སྒྲབ་པ་མེད་པས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་ཅི་འགྲོ ཁྱད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་བྱང་དེའི་ངོ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ 


.$ 


ཤྭ དང་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་དམིགས་མཚན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀ་བུམ་དང་དེའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་གཏན་འབྱུང་བ་དང་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་སྤོས་མཐའི་སྒྲོ་ སྒུར་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བ་བརྗོད་ཀྱི། དེའི་ངོ་ན་ཀ་ 
5 བུམ་དང་དེའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་གཏན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གང་གིས་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའི་ཆ་ནི་འགར་ཡང་བརྗོད་པར་མ་བྱས་ན། ཀྲན་ཀ་འདི་ནི་སུ་ཞིག་ལ་གླེང་བར་བྱེད། དེ་ལྟའི་བྱང་ཆུབ་དེ་མི་འཐད་ 
ཧུ དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་དག་གི་དགོས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོང་བར་མཛད་པ་ནི། ཇི ཇི་སྐད་དུ། ། གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། །སློབ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པ་ 
# གས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། །མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་ 

 ཕོ་གསུམ་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟའི་མཁྱེན་པ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དང་། རྐང་པ་ཐ་མས་ བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྟོན་པ་ 
= བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་འཇོག་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས། དང་པོའི་རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་བྱང་དེའི་ངོ་ན་ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
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པཿ ༄། །ཡུལ 'ྱི ་ཡང་མེད་ པ་དེ་ལ ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ ཅན་ ཀྱི བློ གྲོས་འཇུག་པར ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། མངོན་ བྱང་ གང་ གི་ ཚེ་དེ་ དེའི ངོ་ན་ གཟུགས་ སོགས་ ཀྱི ཡུལ་ཉིར་ཡང་ དམིགས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ དེ་ ལྟུ་ན། ་ན། མངོན ་བྱང་གི ་མཁྱེན་པ་ ཆོས་ཅན། ན། ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ ྐྱེ་མདདུ་རྟགས 'པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་ ྐྱེ་བ་རི རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཤེས་བྱ་ གཟུགས་ སོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ 

¿ ལ་ཨུལ་ཅན་ གྱི་ཀློ་མ། ཞུགས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་བློ་འཇུག་ པ་ལ་ཡུལ་ ཡོད་དགོས་པའི་རྩ་ ཁྱབ་ ཐམ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། ། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་ མེད་པ་ནི ནི་དེ་ཁོ་ འོ ན་ མཐོང་བའོ་ཞེས་དང་། ཀུན ་ནས་མི་ ་ཤེས་པ་ ཉིད་ཤེས་ 
༔ ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་སྙམ་ན། ན། འོ་ན་མཐོང་བ་ ་མེད་ པ་མཐོང་བ་དང་ཤེས་པ་ མེད་ པ་ཤེས་ པར་སྨྲ་བ་ ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་འགལ་བས་རང་ ཉིད་ སུན་དབྱུང་བར་ འགྱུར་ བར་ཐལ། ཀུན་ནས་མཐོང་ 
ཤེས་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ མཐོང་བ་དང་ཤེས་པར་ འགྱུར་སྟེ་མི ་མི 'འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། རིགས །པ་ གཉིས་པ་ ནི ་འདིར་ སྣང་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ་ པའི་ཚེ་ན་ ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན བཟང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ ་འདི་ལྟ་ བུ་ངས་ཐུགས་སུ་བྱོན་ ཞེས་ནུཞིག་ ལ་ སྟོན་ པ་མི་ འབྱུང་པར་ཐལ། སྐབས་དེར་ མཁྱེན་ ཀྱའི་ཡུལ་ མེད་པར་མ་ཟད་མཁྱེན་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ ལས་ བྱུང་བའི་ 
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འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་ན། ལྟོས་པ་མཁྱེན་བྱ་དང་མཁྱེན་ཆོས་མེད་ན་དེ་ལྟོས་མཁྱེན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་མི་འཇུག་སྟེ། དམ་པའི་དོན་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ 
བྱང་དེ་ངོ་ན་མཁྱེན་བཟང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་དངོས་མཚན་རང་བདེན་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་བྲལ་ལ་ནི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པའང་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ངོར་ཤེས་བྱ་རྟོགས་བྱའི་སྤྲོས་པ་དང་ཤེས་བྱེད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་བྲལ་ན་ནི་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་བཞེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆིང་ 
བ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྟེན་འབྱུང་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བའི་ངོར་བརྡོད་ན། ཁོ་བོས་སྐྱེ་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་དངོས་མཚན་རང་བདེན་པ་ཞིག་ཁས་བླང་ནས་དེའི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ཞིག་མ་གྲུབ་པར་བརྡོད་ན་ཀླན་ཀ་དེ་འཇུག་པར་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་འདོགས་པ་འདིར། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་མེད་དང་སྤྲོས་མེད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ 


| ༄༅། །ནས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློའང་དེ་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཁྱེན་ནོ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཐ་སྟད་ 
དེའི་ཚེའང་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་སྐྱེ་བ་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མེད་ཞིག་གྲུབ་ནས་དེ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་ 
མེད་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྟེན་འབྱུང་སྒྲ་བས་མཚན་བལྟ་སེལ་ཐངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའང་ཞར་ལས་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་སོ། །ད་ནི་གཞུང་དང་སྐྱར་ཏེ་བརྡོད་ན་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེའི་ངོར་མཁྱེན་བཟང་གི་མངོན་བྱང་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ཤེས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བར་སོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་དེའི་རྣམ་པའམ་ངང་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའམ་ལྟོས་པ་ལས་མངོན་བྱང་དེ་ཡིས་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་བསྟད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ 
མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ནི་གང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དེའེ་ཡུལ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ 


® 


ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་དེ་ཚེ་དེ་རྣམ་རྟེན་ལས་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གི་སྐྱེ་མེད་རྟོག་པའི་མངོན་བྱང་གི་མཁྱེན་པ་ལ་ཡུལ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་ 
ང་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡུལ་ གྱི་དམིགས་པ་ དང་། ཡུལ་ ཅན་གྱི་ ་ཤེས་པ་ ལ་དམིགས་པ་དེ་དང་ འབྲེ (ལ་ བའི་རྣམ་ ལ་ སྣང་བ་ འདོད་ ན་ནི་སྤྲོས་ བྲལ་ དང་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ཇི་ལྟ ར་ འདོགས། འོ་ན་དམིགས་རྣམ་གང་ཡ ང་ 

ཛིན་ན་མངོན་བྱང་གི་མཁྱེན་པར་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དབུམ་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་རང་བདེན་པ་འཇིན་པའི་ཆ་ནས་མངོན་བྱང་གི་མཁྱེན་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མགོན་ཉིད་ཞབས་ཀྱིས། 

ན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། ཁོ་བོས་རྨི་ལམ་སྒུ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་སྟད་དུ་མི་མངའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལ་པ་མང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐ་སྟད་པའི་བླ [བཟུང་བ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་ 

' ག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་བློས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ནི་རྒྱུ་རྟོག་ | 
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༄ ༄༅། །པཕའི་འཆིང་བ་དང་བལ་བན་ དེར་མཚན་མ་དང་བཅས་ པར་སྣང་བ་ནི་ཡོད་པ་ཿ ་མ་ཡིན་ཏེ། འིརོ་ ་དང་ཐག་པ་ ལ་ གནོད་སྦྱིན་ དང་སྦྲལ་ཊ དུ་བཏགས་ པ་དེ་དང་དེར་ རྟོགས་པ་ མེད་ན་ གནོད་ སྦྱིན དང་ 
སྦྲུལ དུ་མི ་འབྱུང་བ་ བཞིན། གང་ཚེ་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མངོན ་པར་ ང་བྱང་ཆུབ་ པ པ་དེའི་ ངོ་ན། ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ ཐམས་ཅད་ ལྡོག་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྟོབས་སོ: སོགས་ཡོན་ ན་ཏན་ གྱི་མཚན་རྟོཿ རྟོག་ཤེས་ 

„ མཐོང་ཐམས་ཅད་ ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན' སྐྱེས་ བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྟོབས་ སོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ པའི་རྣམ་ རྟོག་སྐྱེ་བར་རི རིགས་ཏེ། ཡོན་ ཏན་ དེ་དག་ནི་རྟོཿ རྟོགས ་བཏགས་ ཙམ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་དེ་དག་ 

༧ རྣ་ཡོན་ཏན་ དེ་དང་ལྡན་ ནོ་ཞེས་རྟོ རྟོག་པས་ བཏགས་ཆོག་ པའི་ཕྱིར་ ་དང་། དེ་ཙམ་ གྱིས་དེར་ ཡང་མི འགྱུར་ན རྫོགས་ས ་སངས་ ལའང་སྟོབས་ སོགས ཀྱི ་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་ང པར་ རྟོག་ པར་མི ་བྱེད་ པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེ་ 

ན། ཀྱེ་མ་མཐའ་བྲལ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་ འབྱུང་བའི ་ཟབ་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པ་ཁྱེད་ཅག་ཆེས་བདེན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བར ་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ བཏགས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ 

ལུ པར་གཞག་ འཇོག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོཿ ས་པར་བློས་རང་དབང་དུ་ཡང་དག་པའམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ རང་གར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ གྱིས་དེ་དང་དེར་ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། སྟོབས་ 


($ 2 


སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྱད་པར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་དེ་ག་ལ་འཇུག །འོ་ན་སྟོབས་ 
ཱེ སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་དེའང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྱད་པར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
གང་ཞེག །དེ་ལྟ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་པ་དང་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ལུགས་འདིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་མི་བརྡོད་ཀྱི། ཐ་སྡུད་རྣམ་བཞག་གི་ངོ་ 
ན། མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལས་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་མེད་ 


1989:281:©ཏྗེ རྫི 


༄ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། རྩོད་བཟློག་ཏུ། བ་སྟད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པ ར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཅེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོ་ ན་ཏན་དེ། ལྟོས་བཏགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་ 
པར་དེ་གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོད་ མིན དང་མེད་ མིན ་གང་དུ་གུབ་ ཞེ་ན། དེ་ནི ་གང་དུ་འང་གྲུབ་ པར་མི མི་བརྗོད་དེ། བརྡོད་ན་ རྣམ་པར་བཞག་ འཇོག་ གི་ལྟོ: ལྟོས་པ་ ལ་ པ་བཏགས་ པའི་རྟེ རྟེན་ འབྱུང་ལས་མ་ ཡིན་ པར། རྒྱུ་འབྲས་རང་ 
ཤཾ མཚན་པ་ལས 'བྱུང་བའི་ འི་སྟོབས་ སོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁས་ལེན ་དགོས་ན། ། དེ་ལྟ་ན ་ན་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ རྟེན ་འབྱུང་དུ་ཟད་པ་ལ་སྐུར་པ་ བཏབ་ བས་ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་ གིཿ ་མི་ཤེས་ པའི་ གདོན་ ཆེན་པོ པོས་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ 
ཙཾ འའི་དྱི ཕྱིར་ཆེས་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ཐ་སྟད་ རྟེན ་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ དང་ཡོད་ པ་ལ །སོགས་ང པར་ ་བརྫོད་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི མཐར་སྤྲོས་ དང་མཚན་མའི་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་དག་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་ གསལ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ནི ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ། དེ་དང་དེ་རྟེན་ གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ དངོས་ པོར་དེ་མ་ སྐྱེས། །ཞེས་དང་། རིན་ ཆེན་ཕྲེ ཕྲེང་བར། འདི་ཡོ: ཡོད་པས་ 
ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། །རིང་པོ་ཡོཿ ད་ན་ཐུང་དུ་བཞིན། །ཅེས་དང་། རིང་ཕོ་ཡོཿ ད་ན་ཐུང་ངུ་ཉིད། །རང་གི་ ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དས་པཏེན་ཅིང་འབེལ་འབུ་གིསབས་སོགས་ཀྱ་བབེདསྤྲ་ 
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བའི་དབང་འདིར་ནི། རྟེན་ཅི ་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ བའི་ སྟོབས་ སོགས་ ས་ཉིད་༔ ཀྱིས་ སྤྲོས པ་ ཐམས་ཅད་ ཉེ་བར་ཞི་བའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུའང་ གྲུབ པའི་ ཕྱིར་ ་ན། རྣམ་པར་ ར་བཞག་ འཇོག་ ི་རྒྱརྐྱེ རྐྱེན་གྱི་ གྱི་རྟེན འབྱུང་གི་ 
ཤཿ ཧཾཿ དངོས ས་པོ་ཅ་མ་ དུ་བརྗོད་ན རྒྱུ་རྐྱེན ་རང་བདེན ་པས་བསྐྱེད་ པའི་དངོས་པོ་ ་མ་ ཡིན དགོས་པ་ འདི་ཉི ་ཉིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ དག་ གི་ ཐར་ པའི་སྲོག་ གསོ་ ་བའི་རྩི་ ་སྨན་ ཆེན་པོ་ ལོ ཉིད་ དུ་ཤེས་དགོས་ལ། དེས་ན་ རྟེན ་ཅིང་ 

¡ འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ན། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡང་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་ 
 དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟུག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ 
༈ ཡོད། །༈མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་ ་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། ། ཅེས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ སྟོབས་ སོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དུ་མ་ཟད་ སྣུང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་ 
]སྟད་དུ་ཡང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྡ་པལ་བའི་ཉནཅང་ྲེལ་པརའབུརཔའི་ཉེནའདི པཙམང རང་ལུགས་ལས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་སླིབབགཉིས་སྦྱངསཏེ སུགསུམེཤེས་ལྔལན་སི་བྱངཆབཆེན་ 
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༄ ༄༅། །ཕོ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་མཁ འ་ཁྱབ་ཀྱི་སྲེ མས་ཅན་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་ བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་ཅིག་ལུགས་འདི་ནི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཚུལ་ཡིན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞོག །ནད་སྨྲ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་དགོཿ ས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་རིགས་ཏེ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་དང་ཆོས་ སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ན་ཕྱིས་ཀྱི་སྐལ་བ་དམན་པ་དག་གིས་ག་ལ་རྟོགས། དེས་ན་ཚུལ་འདིར་མི་མོ་ ས་པའང་རང་བློའི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདག་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དཔོགས་པའི་སྣོ། ད་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་སེམས་ 
ཤིང་དེའི་ཆེད་ཀྱི་བསགས་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་ཅིག །འདིར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ཅམ་ གྱི་རྟེན་འབྱུང་ལས་ གཞན་དུ་མི་འདོད་ན་སྐྱོན་ཆེ་ཏེ། འོ་ན་དོན་ 
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དམ་བདེན་པའང་ ང་ློ་རྟོགས་པས་བཏགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཅོས་ 

3 པའི་ཆོས་ཡིན་པའི ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ བདེན ་པ་ཆོས་ ཅན། ། ཁྱོད་རང་ བཞིན་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། རང་བཞིན་ཀྱས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་མོད། ཐལ་བ་ དྷེ་རྣམ་གྲ གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་ 
༤༥ ཕ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་ཐལ་ ལ་ཞེ་ན། རྟོ རྟོགས ་བརྟགས་ཡིན་པར་རྟག་མ་གྲུབ་ལ། རྣམ་ གྲངས་པའི དོན ་དམ་ བདེན ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་ཐལ་ཞེ་ན། འདོད་དེ་ནམ་གངས་པའི་དོན་དམ་ བདེན་ པ་དེ་ རྣམ་ཐྲ གངས་ 
པའི་དོན ་དམ་ བདེན་ཿ ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ གྲངས་ པའི་དོན ་དམ་ བདེན་པ་དེ་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ བྲལ ་དུ་སོང་བ་ ལས་དོན་དམ་འདི་དེར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་ན་ སྟོང་ ཉིད་ མ་ 

ཡིན ་པའི་ཁྱབ་པ ་འདི་ལ། ་ལ རང་བཞིན བྱས་པ་ཅན་ལ་ ལྟོས་བཏགས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྟེ་ རྟེན ་འབྱུང་གི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་ ཁྱབ་པ ་འཛིན་ང པ་ ཡིན་ ན་ཁྱབ་པ་ པ་མེད་ལ། ལ། དོན་ དམ་ ་བདེན་པ་ ལའང་རྣམ་ཧྲ གངས་པ་ཡིན་མིན་ 
ཉིས་ལས། དང་པོ་ལ སྲེ ་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་། རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་ལ། གཉིས་པ་དེ་ལྟོས་བཏགས་ཀྱི་བློ་ལས་འདས་པ་ 
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༄ ༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟེ རྟེན འབྱུང་གི་ ་རང་བཞིན་གྱི་ བྱས་པ ་ཙམ ཡིན ་མིན་གང་དུ་ཁོ་ བོས་ལན་ འདེབས་པར་ག་ལ་སྤོབས་ སྟེ། ཚིགས་གསལ ་ལས། ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ངག་འདི དི་ནི་ ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་ འཐད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་རིགས་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན། ཡོད་པའམ་མེད་པ་འདི་སུས་སྨྲས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་ 
གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཐད་པ་དང་། འཐད་པ་མིན་པ་མི་མངའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་སྤྲོས་པ་མངའ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ། རྟེན་འབྱུང་གི་ ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་ཡིན་པ་ལས་དེ་བློ་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ་ཞེས་དོགས ན། རྣམ་ གངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན ་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དེ ་ལ་ནི་ དཔྱད་ བཟོད་ ནུམ་གྲུབ་ ཅིང་། དཔྱད་ བཟོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་དེར་ནི་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན་མིན་གང་གིའང་སྒྲོ་འདོགས་ཆེད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་ལན་གྱི་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་ན་འདས་པ་ 
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རོ དང་མ་ འདས་པའི་གང་ཟག ་སྲིད་དོ་འཚལ་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་བག་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ། བཞི བྱརྒྱ་པར ། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ ཡུན་ནི་རི ་རིང་པོ་ནའང་། ། དི 
$: ཀླན་ཀ་ བརྡོད་ པར་ནུས་མ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། ། འཇུག་པར། ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་ གྱི་བདག་ ལ་ ཕྱོགས། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ བ་སྲིད་མ་ ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཤཱ དེ་པས། ། མཐོང་ལམ་ལས་སྒོམ་ལམ་འབྱུང་བ་ སོགས ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན ་ལས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ འབྱུང་བ་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་པར་ཐལ། རྟོག་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་པ་ལ། ཁོ་བོ་ 
༩ ཅག་འཕགས་ ་ཆོས་རྣམ་དག་དེ་དག་ དང་པོར་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་ སྦྱང་གི་རྟོ་ རྟོག་ བཏགས་ལས་བ་བའི་སོསཆོསགུནྲོབ་ཙམ་ཏུཁས་ལེན་ཀྱང་འཕགས་ ཆོས་དེ་ དག་ 
རང་བདེན་ ༈་པར་གྲུབ་ འཇིན་ང ་དང་བྲལ་བའི་ངོར་ནི་སྤྲོས་མཐར་མ་སོང་ཞིང་། དེ་ ལྟར་རང་ བདེན དུ་གྲུབ་ འཛིན་ཅན་གྱི་ གྱི་ངོ་བོའི་འཕགས་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ སྣང་བ་ སྤྲ ་སྤྲོས་མཐར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ། ཉན་ ཐོས་ 
པས་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་ གཟུགས་སྒུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རང་ གི ་སྐལ་བས་རྟོགས་པ་ན། དེའི་ངོར་གྱི་གཟུགས ་སྐུ་དེ དེ་སྐྱེ་འཆི་ན་རྒས་སོགས་རང་བདེན་པའི་སྒྲོ་ སྤྲོས་མཐར་ སོང་ཞིང་སྣང་བ་ ལྟ་ བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
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99:12 ུ་ཤྱེ གླ 


༄ ༄༅།། །དེས་ན་སྤོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ན་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་། སྤྲོས་པའི་མཐར་གྱུར་ཀྱང་མི་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བརྡོད་དུ་ཡོད། དེ་ལ་ན་རེ་འཕགས་ 
ཆོས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་འཁྲུལ་སྤང་བྱར་ཐལ། དེ་དག་སྤོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལའང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་པ་བསྐོང་ 
རླ ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བྱུང་སྣང་སྟེ། ཁ་ཅིག་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཆོས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟོགས་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་དང་པོར་མ་ 
-±༧ རིག་པས་བསླད་པའི་ཆོས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཕྱིས་ནས་མ་རིག་པས་བསླད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་མ་ངེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་ 
པས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ཆའི་ཆོས་གང་ཡིན་མ་རིག་པས་བསླད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་སྤང་བྱ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ལྟ་ནའང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གང་ཡང་མིན་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྟོགས་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོ་བ་དང་མཚན་སྤྲོས་ཡིན་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསླད་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
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རཾ པར་མ་ཟད། མ་རིག་པ་སོགས་སེལ་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ན། ལུགས་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམ་དག་གི་ལུགས་དེ་མ་ཡིན་པར་དོགས་ཏེ། སོ་ག 
› པས་བཏགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྫུན་པར་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཆ་དང་། དེ་ལ་བདེན་པར་བཏགས་པ་མ་རིག་པའི་ཆ་གཉིས་ལས་མངོན་བྱང་བརྙེས་པ་ན་འཕགས་ཆོས་དེ་དག་གི་བཏགས་ཆ་དང་པོ་དེ་མི་ཟློག་ཀྱང་གཉིས་པ་དེ་བཟློག་ལ། སྒྲིབ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་སྤང་བྱ་ 

ནི་བཏགས་ཆོས་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་པ་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དམ་སྟམ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིས་ནི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་རྟོག་པས་ནི་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྫུན་དུ་རྟོག་པའི་ཆོས་ཞིག་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱི། མེད་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆའི་རྫུན་ཆ་ལ་བདེན་འཛིན་དེ་ར་སྣང་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ སྦྱང་བའི་རྟོག་པས་ཆེར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་སྐུ་གསུམ་ཕེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་འཕགས་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་མ་རིག་སྒྲུབ་པ་ཁ་ 
ཅིག་གི་འདོད་ པ་དང་ཆོས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན། འཕགས་ ཆྲོས་ དེ་དགྭ་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དབང་དུ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མགུར་ལས། སྟོན་པ་ 
ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐུ་ཡང་། །ས་བཅུ་མགོན་པོའི་ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པ་གོ་སྟེ། འོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་ས་བཅུ་མགོན་པོ་ལ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཅན་བསླུ་ཆོས་དེས། རྟེན་འབྱུང་གི་ས་བཅུ་མགོན་པོ་རང་ཉིད་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པའི་ཡོངས་ 


༄༅། 


ལོངས་སྐུ་དེ་འང་སྤང་བྱར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་སངས་འཕགས་དེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུའི་ཆ་དེ་སྤང་བྱར་གྱུར་ཡང་དེ་འི་ཚེ་དེ་ཐོབ་བྱའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་གཉིས་སུ་སྣང་དུ་རུང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་མ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ནི་མི་འདོད་དོ་ཞེས་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་། །མཆན། ལུགས་འདིའི་དབང་དུ་བྱསན་འདི་ལྟར་འཆད་པ་བདེ་བར་གོ་སྟེ། སྦྱིར་རྟོགས་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡིན་པསཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་སྤང་བྱ་ཡིན་པསཁྱབ་དུ་ཟིན་ཙམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡི་ན་ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་སྒོས་ཁྱབ་ལ་མ་ངེས་པར་དུ་མ་མཐོང་པའི་] ར་ཏེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་རང་ལྡོག་ནས་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 


ཁྱབ་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའང་ཡོ ད་པས་འཕགས་ཆོས་ལོངས་སྒྲ་ལྟ་བུ་བཏགས་ཆོས་དང་མ་རིག་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་དང་སྤང་བྱ་ཡིན་པསཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྣལ་འཕྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་འཕགས་ཆོས་ལོངས་སྒུ་སོགས་ལ་མཁྱབ་ལ། རང་ལས་གཞན་གྱུད་དུ་གྲུབ་པར་སྟང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མིན་པའི་འཕགས་ཆོས་ལོངས་སྒུའི་སྣང་བ་སོགས་ལ་ 


དེས་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གཞན་ཆྱུད་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་པའི་ལོངས་སྐུའཕགས་ཆོས་རང་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་པའི་སྒིབ་ཆ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྤང་བྱར་དོན་གྱི་ས་གྲུབ་པ་ཡི་ན་ཏེ། དེ་གང་ལ་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བརྙེས་པ་ན། འཕགས་ཆོས་དེ་དག་གི་གཉིས་སྣང་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའིསྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ལུགས་དེ་ 


།འཛིན་སོགས་མཛད་ནས་ཇི་སྲིད་ས་བཅུ་མགོན་པོས་མངོན་བྱང་བརྟེས་པ་ན་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ལེངས་སྒུའི་སྣང་བའང་ལྡོག་པས་སྤང་བྱར་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ནའང་ས་བཅུ་མགོན་པོ་དེ་ལྟོས་ཀྱི་ལོངས་སྣུ་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་ས་བཅུ་མགོན་པོ་གཞན་ལ་ད་དུང་ས་བཅུའི་མགོན་པོ་སྔ་ 
མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོངས་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་བཅུའི་མགོན་པོ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལོངས་སྒྲ་བཏགས་ཆོས་དེ་བཏགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྒུ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་བཅུའི་མགོན་པོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི་མངོན་བྱང་བརྙས་པ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོཕ་འགྱུར་གྱི་ 
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ལྟ་ན་ཅི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་འཕགས་ཆོས་ལོངས་སྒྲ་སོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་སྤང་བྱ་མིན་པའི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་དཀའ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་མངོན་བྱང་བརྟེས་ནས་ཐོབ་བྱར་བྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་སོགས་འཕགས་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲིཔ་པ་དང་སྤང་བྱང་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ 


། ཁོད་སྒྲིབ་པ་དང་སྤངབྱ་ཡ་ནཔའི་ཕྱིརཞེན།སྤྱིརརྩ་ཁབ་དེ་སྦྱིཁབ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་དུ་ཆུག་ྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་མངོན་བྱང་བརྙེསན་ཐོབ་བྱར་བྱས་པའི་ཡོངས་སྒུ་སོགས་འཕགས་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲིབ་བ་དང་སྤང་བྱར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་བཏགས་ཀྱིམ་རིག་པ་དང་གུན་ཚྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོདརྣལ་འབྱོར་པདེཉིད་ཀྱིསཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་དང་སྦང་བྱ་ 
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དང་སྤང་བྱར་ལྟ་ག་ཡར་ཡང་གྱུར་པའི་ཕྱི་ར། དེ་ལ་གཞན་དག་འོན་ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོར་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུསོགས་འཕགས་ཚོས་དེ་ཆོས་ཅན། སྙིབ་པ་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མངོན་བྱང་བརྟེས་པའི་ཚེ། འཕགས་ཆོས་དེ་རྟོག་བཏགས་དང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་དང་ཀུན་རྫེབ་ཙམ་དུའང་མ་དམི་གས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་སྡང་བྱར་ལྟ་ག་ལ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 


་ 


ག་བ 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ཀྱང་བརྙེས་ནས་ཐོབ་བྱའི་ལོངས་སྒུ་སོགས་འཕགས་ཆོས་དེ་དེ་ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་མངོན་བྱང་གི་ཚེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེན། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ། ཆོས་ཅན་དེ་ལྟར་བཟུང་ནས་རྟགས་སྡ་མགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ྱི་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཕྱིམ་མི་འགྲུབ་ལ། ཉྟགས་དང་པོ་དེ་ས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་། རྣལ་འཕྱོར་པ་དེ་མངོན་ 
བྱང་བརྟེས་པའི་ཆེ་རང་གིས་ཐོབ་པ་དང་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་སྣང་བའི་འཕགས་ཆོས་ལོངས་སྙུགཉིས་ཀརྟེགས་བཏགས་དང་མ་རི་ག་པའི་སྣང་བ་དང་ཀུན་རྡེ་བ་ཙམ་ནུ་ཡང་མ་དམིགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཉེ་མངོན་བྱང་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ག་ལ་མཛུངས། ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཁུབ་པ་ཁོད་པ་མིན་ཏེ། ཡོད་ན་རྣལ་ 
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ོ་ཀང་ཆེསརྟགསདཀའ་བརབརོདམིཤེསཔའི་གནས་སྭ་སྣངབས་བླ་ྡན་དག་ལེགས་པར་རྟགས་ཤིག །ལནན་ཙི་མཆན། དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ པ་ན་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་འཕགས་ཆོས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཆས་བསྡུས་ ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་ 
ལྟོས་འབྱུང་གི་འཕ གས་ཆོས་དེ་དག་ཟ ད་མེད་དུ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཅ ་ཡ ང་མི་ལྟོ་ཟེ ར་རོ། །ལུགས་གཉི ས་པ་ལྟར་ན་འཕ གས་ཆོས་ དེ་དག་ ཀྱང་རྟོག་བཏག ས་ ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་རྣལ་ འབྱོར་པ་གང་དག་ ཇི་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དེ་རང་གཞན་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ ར་སྣང་ཡ ང་དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པའི་འབྲུལ་པ་དང་སྒྲིབ་ བཅས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མ་རིག་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་རྩད་ནས་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཕགས་ཆོས་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་སྤངས་ཏེ་གནས་ཀྱུར་འུགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོའི་གནས་གྱུར་གྱི་འཕགས་ཆོས་ཁས་མ་བླངས་པས་འདིའི་གནས་འགྱུར་ཁས་བླངས་པས་རྣལ་ 
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128. ུ་ཤྣེ 


འབྱོརསྤྱད་པ་དང་མཐུན་སྙམ་ན་མི་མཐུན་ཏེ། འདིས་རྟོགས་བཏགས་ཀྱི་རྟན་འབྱུང་གནས་གྱུརདུ་འདོད་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་རང་བདེན་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་གནས་བྱུར་དུ་འདོད་ལ། འདི་ས་སྤངས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གནས་གྱུར་དུ་བཏགས་ལ་ཅིག་ཤོས་རྫས་རང་གི་ངོབོའི་ཆ་ནས་གནས་གྱུར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད། མཆན། 
གྱི་ཆོས་སུ་སོང་ནས་འཕགས་ཆོས་དེ་དག་སྒྲིབ་བྲལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སུ་སོང་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུགས་གསུམ་པ་ལྟར་ན་འོ་ན་རྒྱུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་མཐར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞི་བར་ 
བཤད་པ་དེ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་མིན་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་འཕགས་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་དེ་རྫོགས་ 
སངས་ལ་མངའ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མངོན་བྱང་དེ་ངོ་ན་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤོས་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཡང་བྱང་ཆུབ་དེ་ལྡན་གྱི་སྟོན་པ་ལ་འཕགས་ཆོས་དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་མི་མངའ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ལས་གང་ལུང་རིགས་ 


ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཞིག་སྒྲབ་པར་རིགས་ལ། ཁོ་བོས་ནི་སྐབས་དེར་ཕྱི་མ་ལྟར་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ཆོས་དེ་དག་མ་རིག་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་བློ་འཁྲུལ་ 


༦ ༅ད །མེད་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ ལ། དེ་ལྟར་ནི ་གནས་མེད་དེ། འཕགས་ཆོས་དེ་དག་ གིས་ཐར་༔ འདོད་ ༽དག་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ཁོ ཁོ་ན་ལ་ གནས་པའི་ མངོན་བྱང་བསྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན ་ཆོས་བདེན ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་གསང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འགལ་བ་འདུ་བ་ལྟར་ སྣང་བའི་ གཏིང་དཔོག་ དཀའ་བ་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ས་དང་གླུབ་པ་ བརྟེས་པ་ དག་གིས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་ཐུགས་ ཀྱིས་དཔྱོད་ པར་མི ་མཛད་ན། ཁོ་བ་ཅག་སོ་སྐྱེ་རོ་ལངས་དང་འདྲ་བ་ དག་ གིས་ཁ་ཏའི ཏའི་ངུད་མོ་ལྟར་མང་དུ་སྨྲ་བས་ཅི་བྱ། ། དེ་ལྟ ་ནའང་འཕགས་མཆོག་ ཟླ་ བ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་ པ་འཁྲུལ་ མེད་ 
དུ་འཛིན་ པ་སྔར་བྱོན་གྱི་ གྱི་སྐྲས་ཆེན དག་ལ ་ལོག་ ག་པར་ལྟ་བའི འི་སྡིག་ པ་མ་ གསོག་ཊ ཅིག །ཡང་རྒྱལ་ པ་རོང་པས། འཕགས་པའི་མཉམ་ གཞག་ ཡེ ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་བྲལ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོག་པས་ བཏགས་པ་ ཉིད་ ྱི་ཕྱིར། ། ཡང་སྟོང་པ ་ཉིད་དོན་དམ་ བདེན་པ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཙམ་མ་ ཿཡིན་ པ་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཏགས་ཡིན་པར་ ཁྱེད་ འདོད་པ་ གང་ ཞིག །སྟོང་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་བློས་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་མཛད། ཅེས་དང་། ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲུག་པར་མི་ 
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ས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བློས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། ཅི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་དབུ་མ་པར་འདོད་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་དེ་ 
ད་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཟད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་བཞག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
དི་ནི་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ངག་དོན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྲོས་པ་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་བཞག་གི་རྟེན་འབྱུང་ 
ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་ཁྱབ་དུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་ཁྱབ་དུ་མཛད་སྣང་ན། ཁོ་བོ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་མི་མཁས་པས་ལན་འདེབས་གར་སྤོབས། ཡང་ཁྱེད་དངོས་སྨྲ་བར་འདོད་ 
ས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཞག་གི་རྟེན་འབྱུང་ལ་སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་འཐད་པའི་ཁྱབ་སྒྲབ་མཐའ་ཡས་པ་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་བཞུགས་པས་འདིར་མང་དུ་ཁོ་ ་བོས་ལན་དུ་བརྗོད་ 
3 ་དགོས། སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་ཞུ་ན་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མཚན་རང་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་བམ་སྟམ་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ། རྟོགས་པ་འདི་ལྟར་ ད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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` ༄༅། །སྤྲོས་མཚན་རང་རྒྱུད་པར་རྟོག་པས་བཏགས་ཆོས་ཅམ་དུ་ཟད་ན་སྤྲོས་མཚན་རང་རྒྱུད་པ་མ་གྲུབ་པས་ཁུྱབ། དཔེར་གང་ཟག་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་བཏགས་པ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མཚན་ 
རང་རྒྱུད་པར་སྣང་བ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཆོས་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གདམས་པར་མཛད་པ་ལས་དབུ་མའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ། ད་དུང་ངག་དེ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་གོ་སྟེ། 
བཏག སབ ཞག་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོ། ང་ཡི ན་ན་སྤྲོས་པ ར་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཆེ ས་ སྲ་བརྟན་གྱི་རྡོ་རེ་ཞིག་ ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ ་ཤིང་དུ་བརྟན་པ ར་སྣང་བ ས་ འཇིག་ རྟེན་ན་དབུ་མ་ སྨྲ་བ་ ལ་ འཇིགས་པ་ མེད་པ་ཞིག་ ཡོད་ ན། ཁུ 
ཤྲ ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྱོགས་འབར་བ་འཕེན་དུ་རན་ནོ་ཞེས་བསྐུལ་ན་ཅི་མ་རུང་། ཡང་ཁྱེད་ཅག་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ པ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཆེས་འགྲུབ་དཀའ་ཡང་། དེ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་འཆའ་ན། འོ་ན་ 
སངས་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། བཏགས་བཞག་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདོད་ན་དབུ་མ་པར་སྨྲ་བར་མོས་པ་ 


ཟླེ 
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ཐམས་ཅད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་དུ་སྨྲ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་འགོག་པའི་དབུ་མ་པ་འདི་ནི་སྔོན་མེད་པའི་དབུ་མ་པར་བས་ལ། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སངས་ 
རཾ འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བཏགས་བཞག་གི་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་ཤིང་གསུང་གདའ་བ། ཅི་དབུ་མའི་གྲུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ 
བྲ ཀྱི་སེང་གེའི་ཞལ་ནས་ཝའི་གད་མོ་འདི་འདྲ་བ་ཆེས་འབྱོན་ག་ལ་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་དངོས་ཕོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་ 
ལཿ བདེན་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བདེན་པ་འབྱུང་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་ལུགས་འདི་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་ཆོད་ན་རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ཀྱིས། 
སྐྱེ་འཇིགས་དང་རྟག་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་པའི་ཆ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཛད་པར། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་འཇིག་གི་སྨོས་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་པའི་ / 
ཆ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་རིགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཏགས་བཞག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བདེན་པ་ལས་སྐེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གཅིག་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ 
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ཤྲ 


------ི 


༄ ༄༅། །ལ་བསྟོད་པ་ལྟར་གཅིག་ཤོས་གསུང་པ་པོའི་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པར་རིགས་པ་ལས་མ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། གང་གི་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། 
རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གསུང་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལུགས་འདིར་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་རང་བདེན་པར་སོང་ 
ཙཾ འཇིག་རང་བདེན་པར་གླུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ལས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མ་ཤོང་བར་གྲགས་སོ་ཞེས་སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་གླེང་ན་དེང་སང་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཅི་བྱར་ཡོ། ད། དེས་ན་བྱེད་པོ་དང་ལས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་རང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་འཕགས་མཆོག་ཀླུས་ཆེས་བཀག་ནས་བྱེད་པོ་བཏགས་བཞག་ལ་ལྟོས་ནས་ལས་སམ་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་འཇོག་ལ། ཡང་ན་ལས་སམ་བྱ་བ་ 


བཏགས་བཞག་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པོར་བཞག་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནི་འགར་ཡང་མེ་རུང་ངོ་ཞེས། རྩ་བར། བྱེད་པོ་ལས་ལ་རྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ 
ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
༦ དེའི་ཐད་ཀྱི་ཚིགས་གསལ་དུ། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཚད་ 
རཿ མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ན་དངོས་རྣམས་རྟག་པར་ བཿ 
འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་མེད་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེ་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐུར་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། ཡང་ཅི་སྟེ་སྒྱོན་ 
ཧམ་ཅན་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཏགས་སུ་སྨྲ་བས་དེ་ལས་ཀྱང་སྐུར་པ་བཏབ་པས་སྡིག་ལྕིའོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། འོ་ན་སྡིག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་ 
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1959:2༦. བྱེ 


! 


༄ ༄༅། །འཕགས་པ་: ་ཆེན་པོ་ པོ་ཀུན ་ལའང་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོས་སྨྲས་པ་ དེ་ཁོ་ནར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ཉེ་བ་ བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ མདོ་ལས། སྣ་ ཚོགས་ཡི ཡིད་ དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང། །གསེར་ 

གྱི་ཁང་མཆོག་ འབར་བ་ཡི་ ཡིད་ ་འོང་བ། །འདི་ ་ལ་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། ། །དེ་དག་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ དབང་ གིས་ བཞག ་པ་ ཡིན། །རྟོག་ པའི ་དཔང་ གིས་འཇིག་ རྟེན རྣམས་བཏགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་ 

° བ་ལས། གཟུགས་ ཀྱི་དངོས་པོ པོ་མིང་ཙམ་ཕྱི ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། ། །འབྱུང་མེད་ གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། ཐ་སྟད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར། ། 

° གྲང་ཞེག་ཡོཿ ཡོད་དང་མེད་འགྱུར་ བའི། །འཇིག་ རྟེན་དོཿ དོན་དུ་ཅཾ་ ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡོད། །ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ བདུན་ ཅུ་པར། གནས་ང པའམ་ སྐྱེ་འཇིག་ཡོཿ ཡོད་དམ་མེད། །དམན་པའམ་མཉམ་པ་ ཁུད་ པར་ ཅན། །སངས་ རྒྱས་ 
འཇིག་ རྟེན་སྐད་ང དབང་གིས། ། གསུང་གི ཡང་དག ་དབང་གི་མིན། །ཞེས་ དང་། : བཞི་བརྒྱ་པ་ ལས། རྟོག་པ་ པ་མེད་ པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན ན། །ཡང་དག་ དོན ་དང་རྟོག་པ་ཞེས། བྷོ 

དང་ལྡན་པ་ སུ་ཞིག་ འཛིན། ཅེསདང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ། རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་ མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་ པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་ བཏགས་པའི་ 


༨༩༧ 


༄ | ༄༅། །བཏགས་ནས། །ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་དགག་པ་ལ་ཆེས་རིངས་པའི་གོང་དེར་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཆེས་ཞིབ་པ་ 
ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་མོ། །ཡང་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕངས་གདའ་བ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བསམ་ན་འདོད་ 
¡ ལ། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དེར་བསམ་ནས་བརྗོད་ན་རྟོག་བཏགས་མ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཞག་གི་རྟེན་འབྱུང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་ 
ཙཱཾཿ མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རྟོག་བཏགས་ ཡིན་མིན་གང་དུའང་བརྡོད་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་འཕགས་ 
པས་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་མཛད་དེ་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་དཔྱད་པ་ན་བཏགས་བཞག་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཆ་ལ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
མོས་པ་དེ། རྒྱུ་རྱེན་རང་དབང་བ་རང་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འདུ་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། དཀྲུག་པར་མི་ནུས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་དེ་བློ་བཏགས་ཙམ་གྱིས་བྱས་པ་མིན་པར་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པ་དང་ 
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ཟླ གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་དང་དཀྲུག་བཤིག་མི་ནུས་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ག་ལ་ཡིན། ཐལ་རྟགས་དང་དེའི་རྟགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུང་འདྲེན་འདི་འདྲའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་བལྟས་ན། ད་དུང་གཞུ་ཤུབས་དང་བཅླ་ 
¿ ཤུབས་ལ་ནོར་བ་དུམ་རེ་འབྱུང་བ་འདྲའོ། །ཡང་སྐབས་དེར་ ད་ཅག་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། བློས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ན་རྩོལ་མ་བྱུང་གི་རང་གླུབ་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ཏུ་གནས་པའི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
བྲ ཐུགས་ལ་ཤར་འདུག་པ་དེ་ལྟ་ན་མེད་མཐའ་བཀག་ནས་ཡོད་མཐའ་སྒྲབ་པའི་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་སོང་བས། འདི་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་ཞེན་པ་ལ་དབུ་མ་པར་སུ་ཞིག་གིས་འདོགས། ལར་ཡང་དེང་སང་ 
: བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་དབུ་མ་པར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག །དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
ཛུ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པའམ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། གཞི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པ། དེ་ལས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་ 
= པ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 


” ༄༅། །རོ། །ཅི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ནི། གཞུང་དེ་དག་འདི་ལྟར་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ལ་རང་བཞིན་སྲིད་ན་བཅོས་མིན་དང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་ 
མི་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ན་དེ་འདྲ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་རྟག་མཐའ་བཟུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་འདོད་ན་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ཞིག་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ནི་གཞན་ལ་ 
ཌྷ ཐལ་བ་འཕངས་པ་འདི་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། དེས་ན་གཞུང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངྫོ ལས་ཟུར་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་བྱེད་དེའི་རྫོགས་བྱང་དུ། རང་བཞིན་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཅི་ལ་འཁྲུལ། ཁྱད་པར། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །ཞེས་པ་འདི་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་བཞིན། གཞི་དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་ཀྱི་ཆོས་དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་སྨྲའང་དབུ་མ་པ་དག་རྟེན་ འབྱུང་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་བ་དག་གི་ངོར། གལ་སྲིད་ རང་བཞིན་ཙམ་ 


་ ཞིག་རྟག་མཐའི་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བརྗོད་ན། སྟོང་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་པ་ཞེས་པའི་གཞི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གྲུབ་པ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་ནས་ཆེས་མཐར་ཐུག་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཚེ། དེ་ལྟའི་ 
ཤཿ རང་བཞིན་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཚིགས་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ཅི་འྲད་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ནོ། ། 


ཧུ རང་བཞིན་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་འདི་ཡང་ 

།གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་རྟག་ཏུ་གནས་པ ་ཉིད་དེ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་བ་ ་མེད་པ་ཉི ཉིད་བ བཅོས་མ་མ་ [་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ། གཞན་ལ 'ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་ 
སོགས་པ ་རྣམས་ཀྱི ་རང་བཞིན་ཡི ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ ་སྐད་ དུ་བསྟུན་པཿ ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ། དངོས་ པོའི་རྣམ་ པ་མ་ རིག་ པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ མཐུས་དམིགས་ པ་ ནི་ མ་ གཟིགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་བདག་ཉི ཉིད་ གང་ གིས་ 
འཕགས་པ་མ རིག་པའི པའི་རཔ་རྲིབ་ དང་བྲལ་བ 'རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་ ངོ་བོ བོ་དེ་ཉི ་ཉེད་ དེ ་དག་ གི ་རང་བཞིན ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ གོ །རང་ བཞིན་ དག་ནི་ ནི་བཅོས་མིན་ དང་། །གཞན་ལ་ ལྟོས་པ་ མེད་ པ་ ཡིན། ། 


མཁིས་སིང་ ཙཾ 


ཏ 


༄༣ 


38: 


།ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པ པར་ བཞག་ གོ གོ་ཞེས་བྱ་ བར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དངོས་པོ་ ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་ ཙམ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ ་པོ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཇི་སྐད དུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས། ། གང་གི ་དངོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཤེས་པ་དེ། དེ། །ནམ་ 
ཡང་དངོས་པོ་ ཀུན་ལ་ཆགས ་མི ་འགྱུར། །གང་ཞིག་ ནམ་ ཡང་དངོས་ཀུན་ཆ ཆགས་མེད་པ། །དེ དེ་ནི་ཏིང་འཛིན ་མཚན་མ་མེད་ལ་ རེག །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟ་ བུའོ། ། །ཞེས་འབྱུང་ བྲས་ འདི་ ལྟ་བུ་ འགྲེལ་པ་ཆེས་གོ་སླ་ 
ཞིང་གསལ་བ་ཡོད་བཞིན་འདི ལས་ཕྱིན་ཅི '་ལོག་ཏུ་འགྲེལ་ པའི་ ་བརྟུལ་ ཕོད་ཅན་ དེའི་སེམས་ནི་ཅི་ཞི ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན། ཡང་རྒྱལ་ མོ་རོང་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ལྟར་ན། ད་ལྟར་ གྱི་ཤེས་པ་ དྲེ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ དང་ད་ལྟར་ གི 
གཟུགས་ལ ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་དོ་ཞེས་བློ་ ་བཏགས་ པ་ཙམ་གྱི་ གྱི་ལྡོག་ པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་འདི་རྟོཿ རྟོག་ བཏགས་ཙམ་ གྱི་དབང་ གིས་ཡིཿ ན་ན་ཐ་ ཐ་སྙད་ཀྱི ཀྱི 


༄༅། 


ཤེས་ངོར་ དེ་ དག་ མེད་ པར་ རྟོག་ པ་ཙམ་ གྱིས་དེ་ ་དག་དགག་པར་ཡང་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ། རོ །ཅི ་ཐལ་བ་འདེ དི་ནི་ཁྱེད་ མ་ཟད་ཟབ་ ཕྲའི་གནས་འདི་ ་ལས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག 'ཏུ་བལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ མཆོག་ཏུ་ ཆློམ་ པའི 


45 


༄ | ༄༅།། །ནས། དེ་གང་གིས་བཏགས་ལྟོས་གཞི་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་ཞེས་དོགས་ན། ལྟོས་གཞི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་དེར་ལྟོས་ཀྱི་རྟོག་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཏགས་པ་པོ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུན་སྔ་མ་ཉིད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་ 

དོ་། །མཆན། རྟོགས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་བཏགས་ཏེ། དེ་ལྟོས་པའམ་རྟེན་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་ཞེ་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའམ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ལ། ཡང་དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 

ཤཱ ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཏགས་ཏེ། དེའང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་ན། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་རྟོག་པ་དང་རྟོགས་པ་མེད་ _ 

སི པའི་ཤེས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་གྱི་བློ་དང་སྒྲའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི་སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྤྲོས་པ་རགས་ཕྲ་སྣ་ ངི 
ཚོགས་པ་ཞིག་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པས་བཏགས་ཤིང་། དེ་བཏགས་རིམ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་འཇུག་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པས་དེ་ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་བཞག་པ་ལྟར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པའང་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་ཡང་དག་མིན་པའི་རྟོག་པ་དང་མཐུན་པར་གཟུང་འཛིན་རང་རྒྱུད་པར་གཅོད་ཅིང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་གཟུང་ 
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1999:29.3-ཏུཙྱཾ 


འཛིན་རང་ ད་པར་སྣང་ཞིང་དེར་གཅོད་ ལ་དེ་ ་ལྟར་ སྣང་གཅོད་ དེས། རྟོཿ ། རྟོག་ བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྣ ་ཚོགས་པ་སླར་འདྲེན ་ཅིང་བསྐྱེད་ ནས་ལས་ དགེ་མི ་མི་དགེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ འཇུག་ སྟ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་ 
, འདི་དག་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དུ་མེད་བཞིན ་སྡུང་བཞིན་ ལའི་བྲ ་སྟད་ ཀུན་ཟ ་རྫོབ་བདེན་པ ་ཞིག་ བྱུང་ལ། དེས་ན་ ་ཡང་དག་ མིན་རྟོག་ གི་རྟོག་ པའམ ། མིང་གཞན་ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ ན་མིན་ ཀྱི་མ་ རིག་ པ་ འདི་ས་སོ་ 
༤ སྲོ་སྐྱེ་བོ་ ་དང་། སློབ་ པ་འཕགས་པ་ སོགས་ ཀྱི་རྟོག་ བཅས་རྟོག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་ པ་ཕལ་ཆེར་ འཁྲུལ་པར ་བྱས་སོ། ། ། །འོན་ མཐའ་བྲལ་ སྟོང་དང་ རྟེན འབུང ་ཚུལ་ འདི་རྟོཿ རྟོག་ བཅས་དང་རྟོག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པ་ དག་ གིས་ 
 ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་ ནུས་སམ་ ཞེ་ན། ཆེས་དཔྱད་ངོ་ ་ན་ ་ནུས་པར་བརྗོད་ དཀའང་ཐ་ སྟད་ དུ་ཆེས་ནུས་པས་ དེའི་རིམ་པ་ ཿ་བརྗོད་ པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐའ་ བྲལ་ཀྱི་རིང་ ལུགས ་འདི དི་སྒྲིབ་པ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
ཡང་དག་པར ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་ན་ནི། ཡང་ དག་པར་རྫོགས་ ལའི་སངས་ རྒྱུས་ཞེས་བརྗོད་ལ། ལ། ཚུལ་འདི་ལ་ སྒྲིབ་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ ཀྱིསྒྲིབ་ པྲ ་ལའང་ཉོན ་མོངས་པ་ དང་ཤེས་བྱའི ་སྒྲིབ་པ ་གཉིས་སུ་ཡོད་ ལ། དེའང་མངོན་ འགྱུར་ 
དང་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་དང་། དང་པོ་ལ ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་དེ་རེ་རེ་ལའང་མངོན་ འུ དང་ས་བོན་ གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོ ད་ལ་དེ་དག་ རྟོག་ བཅས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ལ་གཙོ་བོར་གང་ ལྡན་དང་། རྟོག་མེད་ ཀྱི་ 


༄ ༄༅། །ཤེས་པ་ལ་གཙོ་བོར་གང་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མཐར་འཛིན་སྒྲིབ་པའི་ཆ་གང་ལྡན་དེ་ནི་རིགས་པའི་དགག་བྱར་བྱས་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། རྟོག་མེད་ 

ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མཐར་འཛིན་སྒྲིབ་པའི་ཆ་གང་ལྡན་དེ་ནི་ལམ་གྱི་དགག་བྱས་དེ་སྡོང་བར་བྱེད་ལ། དེའང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དེ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་ལུང་རིགས་པས་རྟོག་བཅས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགག་ཅིང་། དེ་ 
-# ལྟར་དགག་སྟོབས་ལས། མཐའ་བྲལ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་སོགས་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་རགས་པ་དེ་སེལ་ 
ཡུ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཁ་ཅིག་ངོར་རྟོགས་པ་འདི་བསྐྱེད་པའི་ངག་འདི་ལྟར་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ན་ཡང་དག་ 


པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་མུ་གུ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རང་བདེན་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའང་ཡང་དག་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ 
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པའི་དགག་བྱ་འགོག་པར་ནུས་ལ། དེ་དགག་ནས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཅི་ཕྱིན་དུ་བྱེད་པ་ན། སྒོམ་བྱུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་མཐར་འཛིན་མངོན་འགྱུར་རགས་པའི་ས་བོན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་རང་རྒྱུད་པར་ 
སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་གཅོད་པའི་ཆ་དགག་སྟེ། དེས་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
མཐར་འཛིན་དངོས་སུ་སེལ་ལ། རྒྱུད་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ནམ་ནུས་པ་ཉམས་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་མཐར་འཛིན་དངོས་སུ་སེལ་ལ། རྒྱུད་ནས་དེའི་བག་ཉལ་ཀྱང་ཉམས་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཁ་ཅིག །རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ལམ་གྱི་ 
དགག་བྱ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གླུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དོན་བྱེད་པ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཅིང། དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲིབ་སོགས་དོན་བྱེད་པར་རང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བདེན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་ཆེས་རྒྱུད་ལ་འབྱེད་དཀའ་བའི་གཞུང་འཛུག་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ལས་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄ | ༄༅། །དག་གིས་དབུ་མའི་ལུགས་འགར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དང་སྒོམ་བྱུང་གིས་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆེས་མི་མཐུན་ 

པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། དགག་བྱ་མི་གཅིག་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མི་མཐུན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ 
དོ་སྟམ་ན། སྒོམ་བྱུང་གིས་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྟོགས་པས་ཕན་མི་ཐོགས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དེ་གཉིས་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགག་བྱ་དེ་གཉིས་ཀ །བློའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་མི་སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཡང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་དགག་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་གྱི་དགག་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་དག་པར་ནི་མེད་ལ། ཐ་སྙད་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ན། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་ 
འདི་ནི་རི་མོའི་ལས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་མུན་ནང་དུ་བྲིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁོ་བོ་ཅག་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ལ་མཚན་སྤོས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རང་བདེན་པར་ 


3 


ཟླ གཅོད་པ་དང་དེར་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་བཅས་ 
པཱི ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དགག་བྱ་སྤང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཤིང་གསལ་བས་དགག་བྱ་དེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དང་དངོས་ཀྱི་འགལ་བའི་མངོན་གྱུར་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་སྒ་བའི་ 


རྭ 


€(82 


ར། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དགག་བྱ་སྤང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་རིག་ཤེས་ཚད་མ་དང་དངོས་ཀྱི་འགལ་བའི་མངོན་འགྱུར་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་ 
བོར་སྐྱེ་བས་མི་གསལ་བར་བླུན་ཞིང་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཞེན་ཆེས་པས་འབྱེད་འཚེར་བས་སྤང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ 
ས་དེས། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རགས་པ་དང་དེའི་ས་བོན་ཡང་སྤང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དེས་མ་རྟོག་པའི་མ་ 


ག་པའི་ བློ་ལོག་ཤེ ས་ལ་དངོས་གཉེན་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡོ། ད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་ ཕྲ་བ་དང་དེའི་ས་ 


༡ 


1989: 


2429 
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༄ | ༄༅། །གོན་ནི་ཉན་རང་གི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ་ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྤང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཁ་ཅིག་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་ཡུགས་འདི་པ་འདོད་ཟེར་བ་ 
ལ། ལུགས་འདི་པ། གང་ཟག་བློ་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རང་བདེན་དུ་བལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་དང་བདེན་ལྟ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་བདག་བདེན་དུ་བལྟ་བའང་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཝུང་ཕོ་ལ་བདག་བདེན་དུ་བལྟ་བ་ལས་འབྱུང་བས་ཕུང་པོའང་བློ་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རང་བདེན་དུ་བལྟ་བ་ལས་མ་ 
༢ བཟོག་ན་གང་ཟག་དུ་བདག་བདེན་ཀྱང་མི་ལྡོག་ལ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་བདག་བདེན་དུ་བལྟས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་བསྐེད་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་དུ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་ཙམ་གྱི་ 

ཆ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་གི་ངོར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལས་དགེ་མི་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་བདེན་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཡིན་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་སྤོངས་དགོས་པ་ལ་མི་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་འཟོ་འབའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
་ དགོངས་པར་སྦྱར་ནས་སྨྲ་བའང་ཡུང་ལས་དངོས་སུ་བསྟོན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཁྱེད་ཅག་བསྟོན་ནམ། ཡང་དེ་ལྟ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག །སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བདེ་ན་པ་འཛིན་ནས་བསོད་ཚོགས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ལྟའི་ 
བདེན་ལྟ་མིན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བསོད་ཚོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཆེས་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེས་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པར་ 


„;‰ 


ཟོ 


1289289-ཏཕུརཾརིྫི 


མཉམ་རྗེས་བགྲོད་པ་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཇི་སྲིད་རྗེས་ཐོབ་རང་རྒྱུད་པར་སྣང་བའི་དུས་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་ཆེས་ཕྲ་བ་དང་བདེན་སྣང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་བག་ཉལ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་རིམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཞེད་ལ། ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པདེས་ནི་རྟོག་པ་སྔ་མའི་བཏགས་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་ 
བགོ་བར་མི་འདོད་དེ། རྟོག་པ་སྔ་མས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་དེའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་ལ་དེའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལྟོས་འབྱུང་གིས་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ལ། འདི་ར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཅི་ཡིན་ཀྱང་དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ཡུགས་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་རང་གཞུང་ 
ལྟར་ན་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། ཐ་མལ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །སྔར་བཤད་རྐྱེན་བཞི་ཉེར་སྦྱོར་བས། །མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས། །དབང་པོ་དྲུག་དང་འབྲལ་བྱས་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་སུ་སྣང་། །བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཚེར་བ་གསུམ། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 


གཏི་མུག་བསྐྱེད།།དེ་མ་ཐག་པའི་ཡད་ཀྱི་ཁྱེར། །ཀུན་གཞིའི་སྟེང་བཞག་ཡང་འདུ་བྱད། །ཞེས་འབྱུངངོ་། །མཆན། ཤེས་པ་ལ་བཞག་པ་དེ་ཚེ་རབ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བག་ཆགས་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
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༄ ༄༅། །ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བདེན་པའི་མཐུ་ལས་གཞན་དབང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱི་ ང་བ་དེ་ལའང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དོན་ལ་མ་ 
གྲུབ་པས་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་དུའང་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པས་ ་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཤློ ནི་ཀུན་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་གཞིར་བྱས་ལ་ཀུན་བརྟགས་དེས་སྟོང་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ཡིན་ཅིང་རྒྱུན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་གཟུང་ 
ཛཾ འཛིན་གྱི་སྣང་ཆ་དེ་ལ་ཕྱི་དོན་སོགས་སུ་མངོན་པ ར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ ལ་གེགས་བྱེད་ ཀྱི་ ཤེས་སྒྲིབ་ དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལྟ་སོགས་ནི་ཐ ར་པ་ལ་ སྒྲིབ་ པའི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དེར་སྣང་དང་བཅས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད་ལ། ཕྱི་དོན་ལ་སོགས་པར་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གཟུང་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་དང་བཅས་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པས། ཤེས་བྱ་གཞན་དབང་གི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་མེད་ཡོངས་རྫོགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་ 


བར ་གཤེགས ་པའི་ འི་ཇི་སྟེད་ མཁྱེན ་པའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ དང་ཕྱི་རོལ དོན དུ་བརྟགས་ང ་པའ འི་གཟུང་འཛིན་དེ་ 'དེར་ སྣང་དྭང་ཿ བཅས་པ་འགའ་ཡང་མ་ གཟིགས ་ཁལར་ སྟོང་ཉིད་ ཡོངས་སུ་གུབ་ པ་ཁོ་ ་ན་གཞལ་ བའི་ མཁྱེན་ པ་ནི་ ནི་བདེ་ 
བར་ ་གཤེགས ་པའི་ཇི་ལྟ་བ་ མྱེན ་པའྲི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་ སེམས་ཙམ་ རྣམ 'བདེན་པ་ ཟེར་ལ། རྣམ་རྫུན་པ ་ནི་ཕྱི ་ཕྱི་དོན་ལ ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཇིན་ ཀུན་བཏགས་ ཡང་དག་མ་གྲུབ་ པར་མ་ཟད། གཞན་ དབང་གི་ཤེས་ 

ཤོ པ་ ¦ ཕ་ལའང་འཛིན་རྣམ་ ལ་ རྒྱུང་ཆད་ པའི་ གཟུང་རྣམ་ ཀྱང་མ་གྲུབ་ པས་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པའི ངོ་བོར་མི་བདེན འཛིན རྣམ་ ནི་ཤེས་པ་ རང་ལས་ གཞན་ མིན་ པས་གཟུང་ཡུལ་ གྱ་རྣམ་ པ ཐམས་ཅད ་རྫུན་པར་ འདོད་ལ། 
3 ༡ ལུགས་ འདིས་ ཇི་ ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་ པས་གཟུང་རྣམ་ཿ ཐམས་ ཅད་ མི ་མཁྱེན་ ཏེ་ མཁྱེན་ ན་འཁྲུལ་པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །ུགས་ཿ འདི་ ལའང་ འཛིན་ རྣམ་ རང་ རིགས་ པ་ ཉིད་ ལ་ཡུལ་ དང་ ཡུལ་ ་ཅན་ དུ་ ” 
འཇོག་ པ་ ཞིག་ དང་། དེ་ལྟར་འཇོག་མི མི་བཏུབ་ཏེ། ཏེ། རང་གི་ རང་གཞལ་བ་དང་བཅས་ པར་འགལ་ བའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་བྲལ་ བའི་ རང་རིག་ པ་ ཉིད་ འོད་ གསལ་བའོ་ འོ་ཞེས་ ཁྱུད་པར་ དུ་བྱེད་ པ ་ནི ་རྣམ་ 


¡ 
ˆ 


རྫུན་དྲི་བཅས་པ་དང་དྲི་མེད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། དབུ་མ་པ་དག །སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དེར་སྣང་བཅས་པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྨྲོས་བཅས་རགས་པ་སྤངས་པས་ 


༄༅།། །ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུ་ "ཏེ། ད་དུང་གཞན་དབང་གི་གཟུང་འཛིན་དེར་སྣང་དང་བཅས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྨོས་མཚན་ཕྲ་བ་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་ 
སྤང་བར་མ་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྣང་མ་འཁྲུལ་བར་ག་ལ་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོར་ལྟ་བར་སོང་བས། 
དངོས་འཛིན་རགས་པ་ཙམ་ཡང་སེལ་བར་མི་ནུས་ན་ལུགས་དེ་ལ་ཐར་པ་ཞེ་བ་དམ་པའི་སྒོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ག་ལ་ཡོད་པས། སྒོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དབུ་མའི་རིང་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ་། ༈འོ་ན་ལུགས་འདིར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་བཏགས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་མི་གནས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་བཏགས་སུ་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་མུང་འདས་ལའང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་རྟོག་པས་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལ་མྱང་འདས་སུ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་ 
ལ། ཁྱེད་ལྟར་མྱང་འདས་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ཐོབ་མི་ནུས་པ་དང་། མྱང་འདས་དངོས་པོ་ལས་བཟློག་པར་འདོད་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ཐོབ་བྱར་མེད་པས་མྱང་འདས་ལ་ཡིད་ 


®$ 


རྟོན་མི་རུང་བ་དེ་ཁྱེད་ཅག་གི་མྱང་འདས་དེ་ལས་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མྱང་འདས་དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུར་ངེས་ 
) དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བཤད་པ་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཤད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་བཤད་པ་དེ་ 
བུ ནི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་མྱང་འདས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་པའི་འཁོར་བར་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་འཁོར་བར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་པའི་མྱང་འདས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའང་འཐད་ལ། རྒྱུ་དེ་ཉིད་ 

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ། ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའམ་རིགས་ཆད་པའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གོ་དོན་ནི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་བཏགས་པའི་དོན་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་བཏགས་པའི་ངོར་ཡོད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་པོའི་ 
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ཏཱ ༄༅། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་ པའི་མིང་ཅན་ ལའང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི རྒྱུར་ བཞག་ པའང་དེ་དང་འདྲའམ་སྟམ་ན། དེར་ བཏགས་ནས་ འཇོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'རྒྱུར་སོང་ ཚུལ་ དེ་དང་འདྲའང་། དེ་ལྟར་ བཏགས་ 
པའི་གདགས་གཞིའི་ ཆོས་ནི་རྫས་སུ་མ གྲུབ་ པར་བཏགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ གྱུར་ཏ པའི་ གདགས་ གཞིར་ མཐུན་ཡང་། བཏགས་ཆོས་ཉིད་ ད་དུ་གྱུར་ པའི་གདགས་གཞི་དེའང་མདོར་མ་ 'གྲགས་པའི་ འལ རྒྱའི 
- ཆོས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། ཞིབ་པར་ ང་འཕགས་སྐོར་ཊ གྱི་སྔགས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ སུ་གསལ་ལོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་ གཤེགས་སྟི་ སྙིང་པོ་ ཡང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ པའི་ 
4 བཏགས་ ་ཆོས་ཙམ་ལས 'གྲུབ་ པར་མེད་ན། དེས་བསྒྲབས པའི་ ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་སོགས བདེ་བར་ གཤེགས་པ ་པས་བཏགས ཆོས་ཙམ་ལས་རྫས གྲུབ་མེད་ པར་ འགྱུར་༢ རོ་ཞེ་ན། དེ་དེ་ དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ཏེ ་ཁྱེད་ ཀྱིས་གསུངས་པ་° ལ་ 
མངོན་པར་ བསྟོད་དེ། ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིའི་མཐར་ཐུག་ དགོངས་པ་ནི་ ནི་དག་པ་ པ་གཉིས་ལྡན་ གྱི སྤྲོས་པ་ ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ལ་ གདགས་གཞིར་ བྱས ་ནས་༔ ཆོས་སྐུ་ཞེས་བླ་དྭགས་སུ་བརྗོད་ པའི་བཏགས་ཆོས་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་བས་པ་ལས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་འདི་ནི་དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ 


ཤྭ ཉིད་ ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ནས། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེ མེད་ཅིང་འགག་ པ ་མེད་པ ཞེས་བྱ་བ ་ནི ་དེ ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི་ཚིག་ བླ་དྭགས་སོ སོ་ཞེས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། བླ་ དྭགས་ ཀྱི་ ་དོན་ ནི། ། གདགས་གཞི་ ཞི་སྐྱེས་བུ་སྣ་ ཉག་ 
ཌཱ ལ་བཏགས་ཆོས་ བླ་ དྭགས་སུ་སེང་གེར་ བཏགས་པའི བཏགས་ཟེ ་ཆོས་སེང་གེ་ གི་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གདགས་ གཞིའི་ འི་སྟེང་ དུ་སེང་གེ་ རྫས་ སུ་མ་ གྲུབ་པ ་བཞིན། སངས་ རྒྱས་ཆེ ཆོས་ཀྱི་ སྐུའང་ བཏགས་ཆོས་ཙམ་ 
རྨ ཧྭ ལས་གཞན་ དུ་འཇོག་ མི་ཤེས་པར་གྲུབ་བོ། བོ། །གནད་ འདི་ལྟ་བུའི བུའི་ཀྱང་ཆུབ་ ཡང་དག་པ པར་ བརྙེས་ནས། ། དཔལ་ སྒམ་ པོ་པ་ཆེན་པོཿ པོས། ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྐུའང་རྣམ་ པར་ ་རྟོགས་ པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྣམ་ རྟོག་ 
༡ ཆོས་སྐུར་ གྲགས་པ པའི་ཆོོས་ སྐད་ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཌ ཆེ་བར་ བྱུང་ངོ་ ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ ནི ་ཁོ་བོའི་ཕ་རྭས་པ་ ཆེན་པོ་ པོས་རྣམ་ རྟོག་ ཆོས་སྐུར་ གསུངས་ པའི་ ཕྱོགས་ གཅིག་ནི ནི་ འདིར་ ཡང་ ང་གནས་ཊ ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་རྗེ་ 

 བཙུན་སྒམ ་པོ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་མགུར་ ལས། ལྟན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན ་པར་ཅྱིར་གྱི་ གྱིས་བཟུང་། །རེས་ཤེས་ སྒྱས་ན་དེ་ཉི ཉིད་མཐོང་ ། །སེམས་ལས་ བྱུང་བའི ་རྣམ་ རྟོག་ འདི། ། ་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཞེས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གསུངས་ཕའི་དགོངས་གཞི་ཆེས་མང་བས་འདི་ལས་གཞན་ཕང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་མི་འདྲ་བ་མདོ་ གྱིང །མཆན། དོན་ དམ་ ཡིན་ པར་ཅིར་ ཀྱིས་ བཟུང་། ། །ཉམས་ སུ་མྱོང་ན་ སྟིང་པོ་ ་མཐོང་ ། ། 


གིསཿ 


།བཏགས་པའི་བག་ཆགས་སྣང་གྲགས་འདི། །ཆོས་སྒུ་ཡིན་པ་ཙིར་གྱིས་བཟུང་། །རྟོག་པ་ཐོབ་ན་བདེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་བཏགས་པའི་ཞེ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ལ། ཚིག་ལྷག་མ་དག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བཏགས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་པ་ནི་བློས་བརྗོད་པ་དང་། བཏགས་པ་དེ་དང་དེར་ 
ཞེན་པ་ཡིན་ལ། སྣང་གྲགས་འདེ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲས་བརྡོད་དང་བཏགས་ངོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཉིད་ལ་དགོངས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པས། ཇོ་མོ་བཀྲིས་ཚེ་རིང་ ཁྱ 
མ་ལ་གདམས་པར། ཡང་དག་པར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མ་གུབ་པར་གསུངས་པའི་མཐར་འོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སྣང་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན་བཏགས་ངོ་ནས་འཇོག་ཅེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་རྨྱ་ པ་ 
ངན་འདས་པ་མེད། །མིང་དང་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ། ཁམས་གསུམ་རྟེན་དང་གཡོ་བར་བཅས། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་། །ཞེས་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་དེ། མདོར་ན་དོན་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་གིས་གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ 


གསུངས་ཀྱང་རྟོག་གེས་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་བལྟ་བ་སྙིང་མིག་སྒྲིན་པོར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཡིད་དང་རྣ་བའི་དབང་ཕོ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེར་ཉམས་པས་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་ 
བྲལ་བ་ཁོ་ནར་མ་གྱུར་གྲང་། དེས་ན་ལུགས་འདིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་རང་གི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པའི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་མཚན་མཐའ་དག་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་འབྱུང་གི་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་དོན་གཉེར་སོ་སོ་བ་དག་གི་བླང་དོར་དུ་བྱ་བའི་སྒུ་མ་དང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོཿ ད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་ནི་ཐ་སྟད་སྒྲ་ངོར་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཆེན་པོས་ 
ནི། ལུགས་འདི་པ་ལྟར་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། གཏན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་སྣང་བ་ཡང་མི་རིགས་པས་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན་མི་འདྲ་སྟེ། རི་རྭ་སྣང་བ་ 
ལ་དེར་སྣང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་ངོ་ཤེས་དེའང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉི 


༢༨ 


ད་ཅན་ལ་བྱད་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་དང་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་བཞིན་དོན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བླང་དོར་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་དུ་ 


ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ འཇོག་ པའང་ 


 ༄། །མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལུགས་འདི་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འཇོག་ན། དོན་དམ་པའི་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར་གཉིས་མེད་ 
ཇི་ཉར་ འབྲེལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འཁྲུལ་ན་ཤཱཀྱ་བ་ རང་གི་ ་ཐོབ་བྱའི་གཞན་དོན་ ཀུན་ཟ ་རྫོབ་པའི་ འི་སྐུ་དེའང་འཁྲུལ་ པར་ཁས་ ལེན་ནམ། ། དེ་ལྟ ་ན་ རང་གི ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དེ་ མ་རིག་པ་ འཁྲུལ་ པའི་ 
 གཉིེད་ ཐམས་ཅད་སངས་པས་ཁྱད་ པར་དུ་བས་པར་མི 'འདོད་དམ། ། ཆོས་དེ་འཁྲུལ་ ་ཆོས་ཡིན ་ན་ཆོས་དེ་གཏན་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱབ་ན་ འཇིག་ རྟེན་ ན་རབ་ རིབ་ཀྱི་ནད་ ཀྱིས་ མིག་ ཤེས་ཉམས་ པ་ཡང་ ང་གཏན་ མེད་པར་ 
འགྱུར་ ཏེ། སྐྲ་ཤད་ ཀྱི་འཁྲུལ་ ་ཆོས་དེ་འཁྲུལ་ པ་ ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་ གཏན ་མེད་ པས་མིག་ཤེས་ཉམས་ པར་ བྱེད་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན ་རྫོབ་ གཏན་ མེད་ སྣང་བའི་ འཁྲུལ་ རྒྱུ་དེ་ བདེན་ པ་ གཉིས་གང་ ཡང་ རུང་ 


པ བ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་བདེན་པ་གསུམ་པ་ཞིག་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པའོ་ཞེ་ན། འོན་ད་འཐུལ་པ ཐམས་ཅདདངྲ་བལ་བའིནམ་བངགི་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་འགའ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུའི་ངོ་བོར་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུའི་ངོ་བོར་གཞི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ 


= 

གཞི་མ་གུབ་ན་ཁྱོད་རྒྱུར་གྲུབ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ལ་དོགས། བདེན་པ་གསུམ་པའོ་ཞེ་ན། མདོ་ལས། བདེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཇི་ལྟར་རུང་། ཡང་ཤཱཀྱ་པས། མདོ་ 
གས་ཀྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ནི་སེམས་ ་ཅན་རྨོངས་ པ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ འདི་མེད་པ་ལ་ཡོ ད་པར་འཛིན་ལ ། འདིས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་། འདི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གཏན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་འདི་ལ་དེང་སང་བཀའ་རྒྱུད་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་ཟབ་ཀྱི་ངེས་དོན་དུ་སྨྲའོ། །དེ་ 
ལྟ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིསྲ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཏན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུགས་པའི་ཐབས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞི་ཀུན་རྫེབ་གཏན་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་འདོད་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་གུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ནི་མ་རྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཏན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེ་ན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་བདེན་གཉིས་གང་ཡང་དེ་རྟོགས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་རྫེབ་བདེན་པ་ནི་གཏན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཆན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
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༄ ༄༅། །ཐམས་ཅད་གཏན་ ༈མེད་དུ་རྟོགས་ པའི་སྒོ་ ་ནས རྫོགས ་སངས་རྒྱས་མི་ སྲིད་པ ་ཐལ ། དེས་དེ ་ལྟར་རྟོག་ པ་ན་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ ཕའི་ འི་བློས་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ མི ་རིགས་ཤིང་དོན་ དམ་ ་བདེན་ པའི་བློཿ བློས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ རྟོགས་མི་རིགས ་པའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་ ཕྱི་མ་ 'གྲུབ་སྟེ། ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ ལུགས་ལ། དོན་ དམ་ བདེན ་པའི་བློ བློ་ཞེས་མ་ མཐོང་བ་ལ་མཐོར་པར་ མིང་བཏགས་ པ་ ལྟུར། ། དེ་བློར་བརྗོད་ ཀྱང་བློར་ མི་རུང་བར་ 
བློ་འདས་ ་ཉིད་དུ་བཞེད་ལ། ཁྱེད་ རང་ཡང་དེ ་ལྟར་འདོད་ གིན གདའ་བ་ཊ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟགས་ དང་པོ་ མགུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ ཐམས་ཅད་ གཏན་མེད་དུ་རྟོགས་མི་རུང་ཞིང་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ། གུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་གཞན་གཏན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བློ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་པས་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཏན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ ཀྱ་ཀུན ་རོབ་ ་བདེན་ པའི་བློ་ ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀུན རྫོབ་བདེན་པ་ གཞན་གཏན་མེད་ དུ་རྟོགས 'བྱེད་ ་དུ་མ་ གྲུབ་པར་ཐལ། ། ཁྱོད་གཏན་ གཞིི་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ། རྟགས་ ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ། ། ཁྱོད་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ ཐར་པ ་དོན་ དུ་གཉེར་ནས་ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་ གཏན་ འཚང་མི '་རྒྱ་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ ནི་ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ གཏན་མེད་དུ་རྟོགས་ དགོས་ པ་ལས། ཀུན་ 


` རི 


3 རྫོ་བ་གཏན་མེད་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་གཏན་མེད་དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བློ་གང་ཡང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་མི་རུང་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་རྟོགས་བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན 
༼ ཏེ། རང་བབས་ལྷུག་པ་ཆེན་པོར་གཞག་པ་ནི་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པས་དེའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་སྐྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་ས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་ 
ལུ ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེང་སང་གི་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལྟ་སྒོམ་ཡང་ཚུལ་འདིར་སྣང་བས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་བཟང་བར་ཡང་འགྱུར་ 
ན་ཆེས་ལེགས་མོད། ཞེས་བློ་བདེ་བར་ནི་མི་གདའོ། །ཡང་ཤཀྱ་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་གཏན་མེད་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རང་གི་ 
འདི་ལ་འགལ་ཁྱབ་བླ་ན་མེད་པར་བཅོས་པར་གོ་སྟེ། ལུགས་འདིར་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
འི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་གཏན་མེད་པའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་སོགས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཅག་ 


༦ 
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ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ལུགས་ 
ཡོད་མེད་སོགས་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བས་དེ་མི་འགོག་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་གཏན་ཡོད་པ 
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༄ ༄༅། །གིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཚིགས་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེའི་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། མེད་པ་པ་དག་ཀྱང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་ 
ངོ་། ༈དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་པ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ བུ 
རཾ པར་སྨྲ་བར་བཞེད་དོ། །མེད་པ་པ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ པེ 
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་ནས། དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་མ་མཐོང་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་གིས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
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པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ལྟ་བ་འདིའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་གིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །། 
ཞེས་ལེས་པར་བཀད་ན། དེ་དག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལ་ཀྱོག་པོ་ཁོ་ནར་སྨྲ་བ་འདི་སུ་ཞིག་ལ་སྟིང་ནད་དུ་བྱེད། ཡང་གངས་ཅན་འདི་ར། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ 'གྲུབ་པའི་ སྟོང་ཆ་དེ་ ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་སོགས་ཀྱི་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ན་བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ཐ་ 
སྙད་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ནའང་། དག་དམ་བདན་པ་ཡད་མདལ་སོགསཔའྱི་སོག་གསབཛད་བཙམདུཡངམྱིབ་བརབདན་གཉིས་ཀད་ཁོ་ན་ཉདཡ་འདུག་པན། ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་ 
ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པས། རྟོ' ། རྟོག་པ་སྒོམ་དུ་མ་ཤར་ན། ། །མི་རྟོག་སྒོམ་དུ་ག་ལ་ལང་། །ཞེས་པའང་འདིའི་གནད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཡོད་མོད། མཉམ་བཞག་ཅེས་པ་ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཁ་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུང་རབ་ནས་བརྡོད་ཀྱི། ཀྱེ་མ་ཁ་ཕྱི་ལྟའི་རྣམ་ གཡང་གི་བློ་འ་བཉམ་ བཞག་ཉུ་བརྗོད་པ་ཅི་ ཅི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ 


རེ 


(68; 


།ཡིད་གདོན་ཆེན་པོས་བསླད་པའམ་བདུད་ཀྱི་རིས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱད་གཟུགས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་བསླས་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཐ་སྙད་ དུའང་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ཆེས་ཆེ་བའི་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཡང་ཅི་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཀྱང་རུང་མ་བྱུང་ཀྱང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མ་ 

རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཅི་དེ་ཡོད་དམ་མེད་དེ་སྐད་དུ་སུས་སྨྲ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཅིའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ 
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༡ པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་ 
3 མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྟད་དུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་ 


ཧཱ བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཞི་བ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ . 


*ཿ སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་བྲེགས་ནས། གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྲའམ་ 
གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་ཞིང་། གནས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 


།པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གྲོལ་ 
བར་ བརྗོད་པ་འདི་ནི་སྔོན་བྱུང་བའི་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ར་རོག་ཕད་རོག་པ་དང་། ཞང་ཞུང་པ་དག་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ལུགས་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་མང་མོད། དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུལ་ 
འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ་ བཞི་ཡི་ ་རིང་ལུགས ་འགར་ ཡང་མེད་ ཞེས་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་ ་པ་དག་ངེས་པ་ ་བསྐྱེད་ པར་ཀྱའོ། །ཡང་གངས་ཅན་ ཀྱི་ལྗོངས་འདི་ ན། ། ཐེག་ མཆོག་བ གི་ གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པར་ཁས་ ཆེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་རེ རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ འི་རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་བ་ དག་° འདོད་པ་ལྟར་ནི་ ཡང་དག་པར་མ་ གྲུབ་སྟེ། ཚ་བ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན་པ་དང་འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན་པ་ལྟ་ཐུ་དཔྱད་པ ་དང་སྙོམ་ པའི་མྱོང་བ་ གང་ གིས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ཚུགས ཐུབ་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་བཟོད་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལུང་རིགས་དང་སྒོམ ་རྩོང་གང་གིའང་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་ངན་པ་དག་ལ། 


ཤྭ 
# 
༧4 


. 


བྲ 


ངི མཐོང་གི་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་གདོད་མ་ནས་དེའི་གཤིས་སུ་གནས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཡང་རང་གི་རང་བཞིན་དེར་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་ 
= རང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའམ་གྲུབ་པས་སྟོང་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། ལུགས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་བཀག་ནས། རང་བཞིན་གང་ 
ཡང་མ་ཐུབ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་རང་བཞིན་ངོ་བོར་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར། སླར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དཔྱད་བཟོད་པར་སྨྲ་ན། དེ་ལས་མཚན་མར་བལྟ་བ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཡིན་པའང་། རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་སྐོམ་ 
= རྱོང་ཁུད་ཅན་དུ་རློམ་པའི་རྩིས་པོ་ཆེ་དེ་ནི་ལོག་རྟོག་ཁོ་ནར་བས་ཏེ། ཚུལ་འདི་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཆེར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོར་ 


-- 


ཚེ 


༧ 


3 མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདི་འདྲ་སྐྱེ་བར་དོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། ངོང་ཆེ་ 
རད ་ 


98:81; 


༄༠༣ ༄༅། །མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྒྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་རྟོག་པ་མཐའ་དག་མ་ལོག་ན། ཐར་པར་ཀྱུར་པ་ག་ལ་ཡོད། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཟོང་ 

ཅི་ཡང་མི་སྟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀྱེ་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟོང་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་ན། དེ་ཟོང་མེད་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ཐབས་གང་གིས་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་གང་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ 

རླ ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པ་ཞེན་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་གང་གིས་འགོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ ༦ 
< རྗེས་སླར་དོན་དམ་གྱི་རང་གི་རང་བཞིན་སྒྲབ་ན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་སྨན་བཏང་བ་ན། སྨན་དེ་ 

| ཉིད་ནད་དུ་སོང་ན་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་དེ་དང་བཅས་དཀོན་བརྩེགས་སོགས་ལས་གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་པ་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །དེ་ནི་དཀྱུས་ 

དོན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་པ་སེལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཟིན་དང་སྤྲལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས། །སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་ 


ཟེ འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིགས། །ཅེས་འབྱུང་བ་ནི། མཁྱེན་པ་མེད་ཀྱང་མཁྱེན་པོར་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གདུལ་བྱ་དག་པའི་ངོར། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེའང་བསོད་ 
ཧཱ ནམས་བརྒྱས་སྒྲབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པ་དེ་ཡི་སྟོན་པ་པོ་དེ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ལས་སྒ་གང་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་དེ་ལས་ 
3 མཁའ་དང་གཞན་རྩ་ཤིང་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་ཉིད་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་ཤེས་པའི་བྱ་བ་ད་ལྟར་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 

སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཅི་འགལ་ལོ་ཞེས་དཔེས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར། །ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་རྩོལ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་། ། 
འཁོར་ཞིང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ ལྟར་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་ཞུགས་དེའི། །འཇུག་པ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ 
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།ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་བཟུང་བའི་གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་དགེ་བར་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། སྔོན་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན། བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་ཡོལ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཕངས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱུས་ཆོས་གསུངས་པའོ། །ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་གསུམ་གི་རྩོལ་བ་མེད་ 
བཞིན་དུ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་གྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་དེའི་ངང་ནས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སྐུ་སྣང་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ངང་གིས་འཇུག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན། ཇི་ལྟར་རྫ་ 
མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་འདི་ར། ཡུན་རིང་འབད་པས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྱིས་འཁོར་ཞིང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་ཡང་མཐོང་ལ། ཕྱིས་དེའི་ཚེ་རྫ་མཁན་དེའི་རྩོལ་བ་ད་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་མཐོང་བ་ལྟར་རོ་ཞེས་འཆད་ལ། འདིར་བོ་དོང་པ་ན་རེ། བློ་རྒྱུན་གཏན་ཟད་བཞིན་དུ་སྒོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་འབྱུང་ན་སྔོན་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་ 
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ངས་པ་འབྱུང་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། བློ་རྒྱུན་གཏན་མ་ཟད་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དོན་གྱི་ངོ་ཁྱད་ཀྱང་གཞལ་ 
གོས་ན་མཚན་སྣང་གི་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཅི་སྟེ་འགྱུར། དེས་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་སེམས་ 
ས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་བློ་རྒྱུན་གཏན་ཟད་པར་མི་སྨྲ་བ་ལ་བསྟོན་དུ་ག་ལ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ལ་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཁོ་ནའི་བཞེད་པར་མ་ཟད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ལེགས་པར་གྲུབ་དགོས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ཡིས་སྒྲ་ན། དེའི་ཚེ་མཚུངས་པ་དོན་མིན་པ་འདི་འདྲ་ 
བ་ སུ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེས་ན་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ཆེན་དག་ལས། སྔོན་བསོད་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ། ད་ 
དུང་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པར་སུ་ཞིག་གིས་དོགས་པར་བྱེད། དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བའང་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ལུགས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
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༄ ༄༅། །ཡང་བཞག་པར་སྣང་སྟེ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་ 
སུམ་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆོས་སྐུ་འདིའི་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཀྱང་མོས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལས་མི་ 

4 རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་དཔྱོད་ན། རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་གིས་དེ་བློ་བཅས་དང་བློ་མེད་སོགས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་ག་ལ་སྐྱེ། དེང་སང་དེ་ལྟར་ ཁྲ 
དྲ དཔྱོད་ནས་སྐབས་འདིའི་ཆོས་སྐུའང་རང་ལུགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་བཅོས་ནས་འདིའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་བརྟེན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་ 
སྱོང་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །འ ན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 


༄ ༄༅། །མཚན་རྫས་ ཡོད་དང་ཀུན ན་རྫོ་བ་མི་རྟག་ སྤྱི་མཚན ་བཏགས་ཙམ་ལ་ དེར་ངོས་འཛིན ནས 'དབྱེ་བ་བྱེ བྱེད་པ་ནི་། ། རྒྱ་བོད་ ཀྱི་ཚད་ མར་ གྒུར་ པའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་ཆེས་ཆེ་བ་ གང་གིའང་ ལུགས་ ལ་ མེད་ལ། ལ། ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཇོ་ནང་པས་དེ ་སྐད་ གསུངས་པ་ ཡོད་ ཀྱང་དེ་ནི ཉམས་ བྱུང་རྒྱལ གྱི་ཚིག་ ་ཙམ་ མ་དུ་ཟད་པ་ གཙུག་ ལག་སྨྲ་བ་དག་ རྩིས་སུ་མི་ མི་བྱེད་ པར་ ་སྣང་ངོ་། ། །ཡང་ 'དེར་ ལུང་སྣ་ ཚོགས་དྲངས་ པ་དེ་ ཐམས་ཅད་ ནི་ འབྲེལ་ 
3 ཆེར་ཡོད་པར་མ རྟོགས་ལ། ་ལ། ཡང་དེར། དོན ་དམ་ ཀུན ་རྫོབ་ ནི ་གཅིག་ ལ་ གཅིག་ །ལྟོས་ནས་ ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་བཞག་ པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ན་ དོན་ དམ་པ་ལ་ ལྟོས་པའི་ ཀུན་རྫ རྫོ་བ་། ཀྱང་ མེད། ། ཀུན་ རྫོབ་ལ་ པ་ལྟོས་པའི་ དེ 
༧ དོནདམ་ཀུང་མེ ད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མཉམ་ ཉིད་; ལ་བདེན་པ་ པ་གཉིས་ དང་བདེན་པ ་གཅིག་ བྱ་བ་ གང་ཡང་ མེད་ དེ། ཚུལ་ འདི་ནི ་ན ་གོ་ ་བྱར་ ་བྱེད་ པ ་ལ་རྣལ་ཏ ་འབྱོར་པ་ལ་ ལ་མངོན་ རྟོགས་ ཡོད་ ད་དགོས་ཞེས་བྲིས་གདའ་ མི 
བ། ཞེན་དོཿ དོན་ལ སྟེགས ་ནས 'སངས་ རྒྱས་ཀ ཀྱི་སར་ ལྟོས་ བཞག་གི་ གི་བདེན་ གཉིས་མེད་ དེ། རྫོཿ རྫོགས 'སངས་ཐོབ་པའི་འཕྲས་ བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱང་ཡུམ་གྱི་ མདོ་ ལ་ སོགས་ པར་མཉམ་ མ་ཉིད་ དུ་བཤད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདི་གོ་ ་གོ་བ་ལ་རྒྱུད་ ཚོད་ མྲོ ཐོན་པོར་ ར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ་ ཞིག་ དགོས་ སོ སོ་ཞེས་པར་ སྣང་ནའང་། རྒྱུད་ ཚད་ མཐོན་པོར་ ར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ལ་ ལོག ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་སྐྱེས་སྟེ། ། རྫོགས་ མཉམ ཉིད་ དུ་གསུང་ 


པའི་ལུང་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་མཉམ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་སངས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པ་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་བ ཞག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེར་ལྟོས་བ ཞག་གམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་གི་བདེན་གཉིས་ཡོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྱབ་པ་འདི་ནི། དབུ་མ་པ་དག་གིས་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཅག་གི་ཞེན་དོན་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀའང་རྒྱུན་ཆད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་པར་ཆ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་འགྲོ །མྱང་འདས་དང་ཞི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཆད་ན། མྱང་འདས་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་ཆད་པར་སྒྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བདེན་པ་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་གང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱང་པ་ན། འཆི་བ་ཉིད་ཀྱི་འོག་རོལ་ཏུ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ཅན་གང་ཡ ང་འདི་པས་འདོད་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མེད་པར་དགག་པ་མདོ་སྡེ་པས་ འདོད་པའི་དམན་པའི་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བར་ བཤད་སྣང་ནའང་། དེའི་མེད་དགག་དེ་འང་དབུ་མ་ ཕ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
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༄ | ༄། །བཤག་སྟེ།བློངོརདོན་ནུསཀྱིརྣམ་གྲོལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱིས་མར་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གིས་ཆུང་མ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཆན། སྲིད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ལས་སུ་ཞིག་གིས་དཔང་ 
དུ་འཛིན། ད་ནི་རྡོ་ ར་གསུང་གཉིས་པ་ལྟ ར་འགྲེལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེ ད་པའི་ལམ་གྱིས་ལེགས་པར་ སྒྲབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཞེས་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ བྱ་ 
རྒྱུའི་བདེན་པ་གཉིས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་བདེན་པ་དེ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ འི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་པ་དག ་གིས་ཀྱང་འདོད་ན་འདིར་སྔགས་བླ་ 

མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་སྦྱོར་ཅི ་དགོས་ཏེ། ལུགས་དེར་ཡང་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་གིས་ སྒྲབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོ ག་གིས་ སྒྲབ་པའི་དོན་དམ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ 

བརྟེན་པ་ཁྱད་པ ར་དུ་གྱུར་པ་ཞེག་མངོན་དུ་མཛད་པར་བཤད་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་ གྱི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ་པས་ནི་ལུགས་འདིར་བཤད་པའི་བདེན་གཉིས་ ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ གི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པ ་ར ཡི ན་ཏེ། དེ་ནས་བཤ ད་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་དེ་ནི རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣ 2" འབྱོ ་ར་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཤེས་ རྒྱུད་ ལ" སྣ ང་དུ་ རུང་བ འི་ཡ ང་དག ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་རྣམ་ བྱང་གི་ཆོ: པ་ ལས་སྒྲབ་ པའི་ ཀུན་རྫོབ་ པའི་སྐུ་ 


.:6 ཅི ཕུ 
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- ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐ་དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་བྱང་གིས་ཆོས་ལས་སྒྲབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ཿ ནས་བཤད་པའི་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བའི་སེམས་གསལ་རིག་གི་ཆ་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཉམ་ 

པར་བཞག་པའི་ཆོས་ལས་སྒྲབ་པའི་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པའི་དོན་དམ་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་རྱོང་དུ་མི་རུང་བའི་སེམས་རང་ 
༧ བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ། རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཆའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཆོས་ལས་སྒྲབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་བདེན་གཉིས་ 
ུ ཙམ་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ཀྱང་། གདགས་གཞིའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་རྫོགས་སངས་ཀྱི་ 
= རྒྱུར་གྱུར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་འི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེའི་འདུས་པ་སྟེ་རིམ་ལྔ་ལས། རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་སླར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མ་ལུས་སུ་དེ་ལ་བརྗོད། ། 


ཨཿ 
-ཞ”1༥ 


£: 


༄ོ ༄༅། །ཅེས་མིང་གཞན་ བདག་ བྱིན རླབས ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ བ་ སྟེ དེའང་མ དག ་པ་' དང་ དག་ ཕ་ དང་ཊ ཆེས་ དག ར་ གསུམ་ གྱི་ དབང་ དུ་བྱས་ནས་མི་ གསལ་ བ་ དང་ཅུང་ཟད་ གསལ་། བ་ དང་ ཆེས་གསལ་ གར་ 
¿ བབྱུང་བ་ ཉིད་ ལཾ འཇོག་ ལ། དོན ་དམ་ བདེན་ པཾ ་ནི་ཐོཿ 'ཐོག་ མེད་ ནས་རྫོགས ་སངས་ཀྱི་ རྒྱུར་འགྱུར་ སྒྲིབ་ བྲལ གི་རྡ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཆེས་ཕྲ་བ ་སྟེ། རིམ་ ལྔ་ལས། ། ཐོག་ མར་ ང་འབྱུང་མིན་ཡང་ན་ཐོག་མར་འབྱུང་ ། །དབུས་ 
པད ¿ །འབྱུང་མིན ཡང་ཡང་ན་ དབུས་ སུའབྱུང་། ། །མཐར་ འབྱུང་མི་ ན ་ཡར་ ཡང་ན་ མཐར་ འབྱུང་སྟེ། ། །ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་ དམ་ བས་རབ ཉུ་གསུངས། །ཞེས་མིང་གཞན་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འོད་གསལ་ རྡོ རྗེ མཁའ་ 
༢ ཁྱབ་ ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟེ། དེའང་མ་དག་པ་ དང་དག་པ པ་དང་ཆེས་དག་པ་གསུམ 'གྱི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ་མི གསལ ་བ་དང་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་དང་ཆེས་གསལ་བར་ འབྱུང་བ་° ཉིད་ ལ་ འཇོག་ པར་ བྱེད་ པ ་ཡིན་ ནོ། ། 
འོན་གདགས་གཞིའི་བདེན་གཉིས་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཔྱད་རྱོང་གི་ངོ་ན་བཟོད་དུ་མེད་ཀྱང་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་ བྱ དང་སྒྲཔ་ བྱེད་ དུ་འབྲེལ་རུ: མང་བ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་ འདིའི་ བདེན རལ གཉིས་པོ་ ་དེ་ ཇི་ལྟར་ སྒྲུབ་ པ དང་། ། གྲུབ་ ནས་ ཟུང་འཇུག་ ཊཏུ་ ཇི་ ལྟར་ འཇོག་ བཔ་ དང་། དེ་ ལྟར་ ཟུང་ དུ་འཛུག་པ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་ 


® 
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- གཉིས་རེ་རེ་བའམ་གཉིས་ཚོགས་སུ་འཇོག་ཅེ་ན། བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་དང་པོར་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་པར་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 


ཏཱ བརྟེན་པ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་སྒུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བཅད་ནས་ 
= བརྟེན་པ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་དེ་བས་ན་ཡུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་མེད་པར་ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་མི་ནུས་སོ། །ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་ 


ལལ 


སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་བ་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པའི་ 
ཉཱ བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མེད་པར་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་ 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བསླབ་པར་བྱའི་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒུ་མའི་ལུས་མི་གསལ་བར་ཐོག་མེད་ནས་བཞུགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ 


¿ 


3782.9ཧི>ཛེུ 


༄༅། ། ཤེས་ལྔའི་གཞོན་པ ལམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བྱེད་དེ་། དེའང་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཏེ་རྒྱུ་བ་འགོག་པས་གློ་བུར་བའི་རླུང་སེམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུར་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 

འང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུབ་ པ་བྱའོ། །འདི་ལ་བདག་གི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལྟར་ན་སློབ་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་འམ་གྱི་ས་བཅུ་པ་སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་འཆད་ཀྱི། མི་སློབ་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་སློབ་པའི་སྒུ་ པཿ 
ལུས་ལུགས་འབྱུང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་དེ་ལས་ཡུགས་བཟློག་གི་སྒྱ་ལུས་མི་སློ་བ་པའི་འོད་གསལ་དང་རྟེན་བརྟེན་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་རྟེན་ གྱི་སྒུ་ལུས་དེ་སྔགས་ཀྱི་རང་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡུལ་མིན་པར་སྟོན་ཞེས་འཇད། མཆན། རང་ གི་སེམས་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡོ ངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་བསྙེད་རིམ་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལྟར་སྣང་གི་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདས་ན་གློ་བུར་འཁོར་བ་པའི་ཝུང་སོགས་ཀྱི་དྲིམ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། མེད་པ། 


ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐར་བཟུང་བ་དེ་ཡང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
།སྒུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་པའི་སྒུ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་དུ་འཛུག་པ་ན། ད་དུང་སྒུ་ལུས་དང་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་གསུམ་རྣམ་དག་གི་འོད་གསལ་ལ་ཅིའི་ཡང་ངོ་ 
སུ བོར་མ་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཅན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱང་ད་དུང་བདེན་པ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བའི་མཚན་མས། བདེན་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོའི་སྒུ་གསུམ་དང་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་མཚན་མར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 

སྒྲིབ་ཆེས་ཕྲ་བ་སྤང་དགོས་པས་དེའེ་ཆེད་དུ་སླར་མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་ནི་ཐ་དད་པར། །སྐྱོབས་པ་ཡིས་ 
ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འོད་གསལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་རེས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དང་། རེས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་མིང་གི་རྣམ་ 


༄ ༄༅། །གྲངས་དགུ་ བྱཅུ་ར འདྲེན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེའང་། ཐོག་མེད་ ་ནས་བཞུགས་ པའི་རང་ བཞིན་ གྱིས་འོད་ གསལ་ བའི་སེམས་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་ རྒྱུར 
„ གནས་དེ་དེ་ཉི ་ཉིད་དག་ པ་གཉིས་ལྡན་ དུ་ལེགས ་པ་སྒྲབ་པ་ན་ཡེ ཤསྣལའརབོར་ར་ནས་གདལ་བུགསང་གསརྡ་རེ རྗེ་ ཐེག་པ པའི་སྐལ་བ་ཅན་དག་གི་ངོར་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་སོ་སོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡེ ་ཤེས་ 

-ླུ -ཤྲཱཿ ལྔའང་ གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི ་ཁུད་ པར་དང་བཅས་ཏེ བཞུགས 'པར་སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ སེམས་ཙམ་གྱི་མདོ་དང་ བསྟན ་བཅོས་སོགས ་དང་སྔགས་ ཀྱི་གཞུང་ ལས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ གནས་གྱུར་ ལས་ཡེ་ 

ཧཾཿ ཧཱཾ། ཤེས་ལྡར་བཤད་པ ་མ ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན། བཤུད་མོད། ། དེ་ནི་ལུགས ་འདིར་དགོངས་པ ཅན དུ་འགྲེལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་འང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ དུ་འཆད་པ་ དང་། ཇི་བཞིན་མིན་པའི་དགོངས་པ་ ཅན་ 
དུ་འཆད་པའི་སྐབས་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི ་མདོ་ ལྔགས་ ཐུན་མོང་དུ། ཡི ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་སྒོ་གཞི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་གཞི། ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་བྱེད་ པའི་ཆ་ནས་ཉོན་ཡིད། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་དེ་ལྡོག་པའི་ཆར་ དབྱེ་བས་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་གྱུར་པས། ཡེ་ཤེས་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་གོ་ཞེས་འཆད་ལ། གཉིས་པ་སྔགས་ 


&‰ 


ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་དྲི་མ་གནས་གྱུར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དག་པ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ 
» ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆེས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས་། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གང་བསྟན་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནི། །སྤངས་པའི་ 
ད ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས་སྟེ། །གནས་ཡོངས་གྱུར་ནས་དག་པའི་སེམས། །སོ་སོ་རང་རིག་སྦྱོད་ཡུལ་བརྡོད། །འདས་པ་གང་ཡིན་ 
* དེ་ཉིད་མེད། །མ་འོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་མེད། །གནས་ཕྱིར་གནས་ནི་ཡོངས་གྱུར་པ། །ད་ལྟ་བ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་སྣང་མིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་དེ་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་གྲུབ་ཤེས་པའི་གནས་འགྱུར་མེད་དུ་ཆུག །རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཉོན་ཡིད་དང་དེ་ལྟན་ཅིག་ཤེས་པ་གཞན་གནས་གྱུར་དུ་ཁས་བླངས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། 
ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཐ་དད་དུའང་ཡོད་པ་མིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ལྷག་མའང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལྟོས་བཞག་གི་ངོ་བོར་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་མི་རིགས་ཏེ། དོན་དུ་སོལ་བ་འོ 
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༄༅། །ན་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་དག་གློ་བུར་དྲི་མ་སོལ་བ་བདར་ན་དུང་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཚེའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ལྟ་དང་མཚན་ལྟ་སེལ་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་ལམ་ 
གྱི་གདམས་པར་ནི། ད་ལྟ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་ན་ལུགས་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་དེའི་གནས་ཚུལ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རང་དག་དུ་འགྲོ་ཞེས་གདམས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གིའང་དེ་འི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དགོངས་གཅིག་གི་སྐབས་ 
མང་པོར་བླ་མ་གོང་མའི་མགུར་དུ་མ་དྲངས་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ཆེས་ནང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རང་རྒྱུད་པ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་འདི་ཐོག་མེད་ནས་བག་ཆགས་ལོག་པར་བཏགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གསལ་སྣང་མཆེད་དེ། བརྫུན་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཆོས་ 
ང་གང་ཟག་གི་ཡིན་ལུགས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདེན་སྣང་དེ་ལྟར་བརྫུན་ཞིང་སླྲ་བའི་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ཡུང་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བས་བརྡ་སྤྲད་པ་ན། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་རྟོགས་པ་ན་དེ་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚོན་ནས། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫེ་བ་བདེན་པར་བཟུང་ངོ་ཅོག་བརྫུན་པ་བདེན་མེད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་རང་ངོ་ཤེས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སོགས་བདག་ལྟ་སོགས་ཉོན་སྒིབ་དང་དེ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་སྲུབ་པ་དང་། དེ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་མེད་སོགས་མཚན་སྤྲོས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ལ་གེགས་གྱུར་ 
གྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟར་རང་དག་རང་དབེན་དུ་འགྲོ་ལ། རྫོགས་སངས་ཐོབ་པ་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་ཕ་ཡུལ་བཅས་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཉིད་སྦང་བྱ་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ 
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ཟེ པའི་ནང་འགལ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་མཚང་འཚོར་བ་དང་རྫུན་ཕུག་རྟིབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ར་མི་འགྱུར་བས་འདིའི་འཁྲུལ་པའི་མཚང་འཚོར་བ་དང་རྫུན་གྱི་ཁུངས་ཕུག་རྟིབ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚུལ་འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ 
4 འདི་ལས་བོད་གངས་ཅན་ན་ལུགས་གཞན་འགར་ཡང་མི་སྣང་ལ། ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་སྔགས་གཞུང་གི་ཟབ་ཁྱད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་དོན་ལྟ་ 
ཤྲ སྒོམ་དུ་འདོད་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་ཁོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་པོར་ཆེས་གསལ་བས་དེ་ཙམ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ལྟ་བ་བྱོས་ཤིག །ཚུལ་འདི་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ནས་ཆེར་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་གླུར་གྲགས་པ་རྣམས་སུ་དོན་འདི་ཆེས་གསལ་ 
¿: བར་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་མཆོག །ཅེས་དང་། རྨོངས་པ་དག་ལ་གཉེན་པོ་གང་ཡང་མེད། །ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་བཞིན། །གདོང་དུ་བབ་པའི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོས། །ཞེས་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གླུ་ཆེས་རབ་འབྱམས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞར་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་ལ། སྤང་བྱ་གློ་ཐུར་དྲི་མའི་ཆགས་སོགས་སྤང་བྱ་གློ་ཐུར་དྲི་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དུག་བདུད་རྩིར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུའི་སྤང་བྱ་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་འགྲོ་ 
ཞིང་དེ་ར་ཁྱེར་ནས་ནམ་ཞིག་སྤང་བྱ་ཉིད་ཀྱང་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཞིག་དང་། ཡང་གཉུག་མ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དང་པོ་ནས་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྟེང་པོ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་མ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཁྱེར་ནས་ནམ་ཞིག་དེ་ཉིད་འབྲས་ཐུར་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཞིག་ 
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༄ | ༄༅། །སྟེ། ཚུལ་གཉིས་ལས། ཚུལ་དང་པོ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད་པ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ། དེའི་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཉོན་མོངས་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ཅན་གྱིས་དེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ ར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཆགས་སོགས་དེ་ལས་སྔགས་ནུས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ 
གློ་ཐུར་དྲི་མའི་མ་དག་པའི་ཆ་ལོག་པར་བྱས་ནས་དག་པ་བདེ་ར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐལ་མེད་ཀྱི་གློ་བར་ཆུད་དཀའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་ཚུར་མཐོང་ 
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གི་རྒྱུད་ལའང་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཉིད་དུའང་ཟད་པས་ཤེས་སླ་ལ། ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཆགས་སོགས་དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་སློ་བུར་དྲི་མའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
སྙེས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་འདིས་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་ཆེན་དུ་བསྒུར་བར་ཁྱེད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྡོས་རྡོ་ཕལ་པ་ལ་རེག་ན་རྡོ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སོགས་དེ་རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་དམིགས་ཤིང་མྱོང་ཞེ་ན། རང་རེའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རང་ཕྱོང་འདི་ལ་དེ་ཉིད་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ཞིང་། རྗེས་ནས་ཚུར་མཐོང་གི་གནས་སྐབས་ལས་འདས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཕར་གྱུར་པ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུའང་གཏན་མི་འཆར་བ་མིན་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་ 


ཀྱི་ལམ་འཆུག་མེད་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ན་འཆར་དུ་བཏུབ་པའི་སྦྱིར་བཏང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚུལ་དང་པོ་དེ་ལྟར་ན། སོལ་བ་བདར་བས་དུང་མི་འབྱུང་བའི་དཔེ་དང་འགལ་བས་སོ་སྟམ་ན། མ་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་སེམས་མེད་ཀྱང་། སོལ་བ་བདར་བ་དུང་དུ་སོང་བའི་ཚེ། 


སོལ་བ་ཉིད་ལས་དུང་འབྱུང་རུང་སྟེ། སོལ་བ་ཉིད་ལས་སོལ་བའི་ཆ་ལོན་ནས་དུང་གི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་དུང་འབྱུང་བར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པའང་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་ཚང་ན་མི་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། དུ་བའི་མུན་པ་འབྱུང་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་པའི་ 
ཧཱ ཕྱིར། ཁོ་ན་སོལ་བ་ལ་སོལ་བའི་ཆ་ལོག་རྗེས་དེ་ལ་དུང་གི་རྒྱུ་ལྷག་མར་མི་ཡུས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་བུད་ཤིང་ལ་བུད་ཤིང་གི་ཆ་སྲེགས་ནས་ལོག་རྗེས་དེའི་སོལ་བ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆ་མི་ཡུས་སོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་བརྗོད་ནུས་སམ། དེསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ནུས་པ་དང་ 
འགྱུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་གྱི་རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་གིས་དཔྱོད་པར་ག་ལ་ནུས་སོ། ཁོ་བོ་ནི་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་དཔག་སྟེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནི་ཆེས་དཀའོ། །མཆན། བདར་བས་དུང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞེས་ 
དགོངས་སོ། །དེས་ན་དེར། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་གྱིས་དྲངས་པས། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་གཡོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཡང་། །སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །རྫུན་ཡང་བདེན་པ་ལྟ་བུར་ 

༨༧ ༢༧ ༨ ¬ འ « - ཏྲ ེ ༧ = ླུ ཚེ 
ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲི ད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་ འབྱུང་ང་། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ནས་འགྲུབ་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ ལྟར་ རྣམ པར་ དག པའི་ རྗ གས པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་དང་ག སུང་གི་སྣང་བ་ཁྱད་པ ར་ཅན་གང་ཡི ན་པ ་མི་སློབ་པའི་རྟེ ན་གྱི་སྒྱུ ལུས་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་རྟོག་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་མི་སློབ་པའི་རྟེན་པ་འོད་གས ལ་བ་དེ་ཕ ན་ ཚུན་ འབྲ ༧ མི ་ཤེས་ 
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།པ་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་བཞུགས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་སྒུར་འཇོག་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པར་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་རླབས་དང་འོད་གསལ་ཤེས། །དེ་དག་ཁོ་ན་ 
འདུས་པ་གང། །འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་རིམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནེ་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
 ལ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཟུང་ཡ་བྲལ་དུ་མི་འགྲོ་ བ་ལ་དགོངས་ནས། དེར། གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཛུག་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། གང་གིས་དངོས་གཅིག་ཤེས་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་ཟུང་དུ་ ཟེ 

འཇུག་པ་ཤེས། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་གི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་མེད་པའི་གཅིག་ནི་དབྱེར་མེད་སྟེ་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་པས་རྟེན་གང་ཡིན་གྱི་ཆ་བརྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པ་གང་ཡིན་གྱི་ཆ་ 
རྟེན་ཡིན་པས་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་དང་བྲལ་བའི་གཅིག་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའི་མིང་དེ་ཆེས་སྟན་པ་ལ། མཐོ་འགྲོགས་ཀྱི་དགའ་ཚོར་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་རྒྱུད་མེད་ 
ད་ཞེས་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་ན། དེར། གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི། །ཞེས་དང་།། 


༦༦. ཅི 


ཟེ འཁོར་བ་དང་ནི་མྱང་འདས་ཞེས། །རྟོག་པ་གཉིས་ཕོ་རྣམ་སྤངས་ནས། །ཞེས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེས་བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་ཆད་དང་ 
ཏཱ གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྤྲོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ལ། སྒུ་དེ་ངོ་ན་མཚན་མའི་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ལྟར་ན་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
=× འགྲུབ་པ་ནི ། གང་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་བ་གཉིས་སྤང་སྩུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁོ་བོས་གར་སྤང་སྟམ་ན། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་སྒུ་ལུས་ལ་ཉམས། འོད་གསལ་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་ལས་ཞམས་པའི་ཕྱིར། 
༧ཏཱཾཿ མཐར་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་མེད་སེང་གེར་ཐལ་ལོ། །མཆན། བར་བྱའོ། །ཞེས་འདོད་པའི་སྡིག་ཆེས་སོགས་པ་ལས་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་དེའི་སྐུ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ལས་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་གིས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པ་ལོ་ལཱ་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཆེས་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་བརྗོད་པར་བྱ་ན། དེའི་ཟུང་དུ་འཇུག་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་བ་དེ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་རྣམ་ 


];8>&®1 
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༄ | ༄༅། །གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་སོང་བས་ཡང་དག་པར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་པས། གདུལ་བྱའི་སྣུང་ངོར་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། དེའི་སྐུ་ནི་ 
སྒ རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་འཇོག་ལ། ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་བརྙེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་ན། ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་དེའི་སྐུ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
÷ བས། བདེན་པ་གཉིས་ལས་འདིར་འཇོག་ཅེས་སྒྲ་བསམ་གྱི་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔར་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཚོ ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གནས་མེད་ཅིང་། སྤྲོས་མེད་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ 

_ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་བརྡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་དེའི་སྐུ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཚོགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ 
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྐུ་ཙམ་ཞིག་གི་གཞིར་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་སྐུའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཐུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
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ཟླ ཅད་ དང་བྲལ་ བའི་ཆ་ཙམ་ནི་ ན་ དོན་ད དམ་ བདེན་ པའོ་ཞེས་བརྗོད་ པར་ བྱའི་ཕྱིར། འདིར་ དེང་སང་ ས་དྭགས་ ཇོ་ ད་ཞལ་ རྗེས་( འབྲང་ཕལ་ ཆེ་བ་ ན ་རེ། སངས་ །རྒྱས་ ཀྱི་ ཟུང་འཇུག་ དང་དེའི་ སྐུ་ནི ་བདེན་ གཉིས་ངོ་བོ་ 


༢, གཅིག་པར་གྱུརཔའི་སྐཡ ན་པས་དོན་དམ་ ཀྱ་སྐུ་གང་ཿ ཡིན་པ དང་གནྲ་ངབཔའ་སུཡི ན་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་གང་ ཡིན་ པ་ དེའང་དོན་ དམ་ པའི་སྒུ་ཡིན་པས། ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་དང་། གཅིག་ མ་ ཡིན་ན་ 


ི 


ནྣ 


ངྒ 


ཤཱ གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་མཉམ་པས་བདེན་པ་ གཉིས་ཀར་གྱི་སྐུར་ ཡང་བཞག་མི མི་དགོས་སྟེ། ། ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན་གཉིས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། རཾ །ཅི་ཁོ་བོ་ནི་ཐ་སྙད་ དུའང་བདེན་ པ་ ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ངོ་བོ་མི་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ཆོས་སྒྲུབས་ཤིག །འདིར་བཤུད་པའི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་དོན དམ་ཅེ་ླིུན་ན་དེལ་ ཟུང་འཇུག་ གི་སྐུར་འཇོག་མི་རི རིགས་ཏེ། སྐུ་ 
དེ་ལ ་བུ་ཟུང་འཇུག་ གི་སྐུར་འཇོག་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་མ ཚར་བས་ཡརདང་བདེན ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ གི་སྒུ་ཡིན་ན་ བདེན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་དགོས་ན། ། ཟུང་འཇུག་གི་ སྒུ་ཡིན་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ བོ་གཅིག་ པར་གྱུར་ 
པའི་སྐུ་ཡིན་པ་སོགས་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་བླུན་པོ་མགོ་རྨོངས་པ་ལ་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ཚུལ་ཆེས་ཟབ་པར་འཕེན་པར་བྱེད་དེ་སློབ་མ་བསྡུ་ བའི་ 
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པ་བ ༄༅། །ཐབས་ཁོ་ ཞནར་ ཀས ་སོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ སྒུ་འདི ་ལཱ། རྡེ་འགོས་ནི་འདི་ འད ལྟར་ བཞེད་ བཔར་ སྣང་སྟེ། དེ་ཡི་ཡི ཡག་ཆ ཆ་ལས། ། ཟུང་དུ་འཇུག་ བཔ་ལ་ ལ་སྣང་བ་ ཟུང་དུ་འདུག་ པ་ དང་ ! འབྲེལ་ པ་ཟུང་ དུ་འཇུག་ 
པ་ དང་། འགོག་ པ་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ མཚན ་ཉིད་དོ། །དང་པ བོ་ནི ཀུན ་རྫོ་བ་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུའི་སྐུ་དེ ་ཉིད་ སྣང་ཙམ ནས་ ས་སྟོང་པར་ རྟོགས་ ལ། དོན་དམ་པར་སྟོང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྒུ་ཿ ས་ ལྟ་ བུའེ་ སྒྲུར་ སྣང་པ་ སྟེ ། དེ་ཉི ཧད་ 
7 ཟུང་དུ་འཇུག་པ པར་ རང་གི ངོ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ ཡབ་སྲས ་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ བདེན ་གཉིས་སུ་ཁ་ ཚོན་ཆོ། ཆད་ པས། ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ སྒུ་བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་ཡི ཡན་ ནམ་ མ་ ་ཡིན་ ཞེ་ ན། མན་ དགོས་ 
2 ཏེ། བདེན ན་གཉིས་དབེར་ མེད་ཀྱི ཟུང་འཇུག དེ་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་ ཀུན་རྫོབ་ཕྱོགས ་གཅིག་དོན་དམ་དུ་ཁས་བླངས་ ཀྱང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ མེད་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའམ་མ་ ཡིན་པར་ ཁས་ བླངས་གྱང་སྒྲུབ་ ཕྱོགས སྒམ དགག་ ཕྱོགས ་ཀྱི་ཕུང་གསུམ ཡར་ འགྱུར་པས། དེ་ ལྟ་ ན་ ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ ཚོན་ཆོ། ཆད་ པ་ ཉམས་པར་འཛྱུར་: བས་ ་འདི་ སྐད་ དུ་བརྗོད་ པར་ བྱྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ སྒྱུ་མ་ དོན དམ་ བདེན་ པར་འདོད་ པའི དབུམ་ པ ལྟར་ ན། ཟུང་འཇུག་ དེ་དོན་དམ་ བདེན ་པར་ འདོད་ལ། རབ 'ཏུ་མི་གནས་པ་དོ༔ དན་ དམ་ བདེན་ ཕཔར་ འདོད་ པའི་ དབུ་མ་ པ་ ལྟར་ ན། ཟུང་ 
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ཟླ འཇུག་ལ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁྱབ་པས་ཟུང་འཇུག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་མི་ཉམས་ཏེ། ཡོངས་བཅོད་ ཀྱི་ཁས་ 
ཛཾ ལེན་གྱི་ ་གྱི་ལྡོག་ ཆ་ནས་ (ཀུན 'རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་ ཀྱང་རང་གི ་ངོ་བོ་བདེན་ ་པ་གཉིས་སོ་ སོར་འཕྲལ་ དུ་མི་ རུང་བས་མི་ འགལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་པ་ཤི ཤིན ཏུ་ལེགས་ པར་ སེམས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི། སངས་རྒྱས་ 
7 རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་གང་གསུངས་པ། །དེ་འདིར་སྒྱུ་མར་བསྟན་པ་སྟེ། །བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་།། དར་མ རྟོགས་ 
༡ པའི་སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་པའི སྟིང་རྗེ རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། ། གསུམ་ ་པ་ནི་འོཿ ་འོད་ གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་ མངོན་ དུ་བྱས་པས་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་ རོ་གཅིག་ །ཏུ་རྟོགས ་པས་འཁོར་འདས་དང་རིལ་འཛིན་རྗེ རྗེས་ 
བཞིག་ གི་རྟོགས་ པ་མ་ལུས་པ་ སྤངས་ཤིང་གཉིས་ སུ་མེད་༔ པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་ འཆད་ པར་གདའ་བའང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ འདི་འ ལ་ གངས་ཅན་ གྱི་ ལྡོངས་ འདིར་ཤིང་རྟ་ གཅིག་ཡི ཡིན་པར་ སྣུང་ངོ་། ། །ཡང་རྡོར་ 
-* གསུང་འདིའི ་དང་པོ་ལས་འཕྲོས་ནས། རྡོ་རྗེའི གསུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རེ ་འབྲེལ་ གྱི་སྐུ་ཡིན་ བྱ་བ་ འདི་ ་བཞུགས། ། ཞེས་པ་ནི ་དངོས་ སྨྲ་བ་སོགས་ཁ ཅིག་ གི ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས 'ཀྱི་ ཀྱི་སྒུ་དེ་ དག་རྒྱུ་ རྐྱེན་ 


༄ ༄༅། །ལས་སྐྱེས་པའི་སྐུར་ནི་ཆེས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྒྱུ་རྙེན་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མྲ་གུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞལ་སྔ་ནས། རྩོད་པ་དེའི་ལན་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་སྔར་ཉིད་ནས་བརྡོད་ 
༡ པར་མཛད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །འོན་ཏེ་ཚིག་དེ་རང་བཞིན་བཅས། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྔ་ 
ཾ མ་ཉམས། །མི་འདྲ་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་གཏན་ཚིག་བརྗོད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དོགས་པ་བསུ་ནས་ལན་གྱི་གཞུང་བཀོད་པར་མཛད་པ་ལས་འདིར་རྩོད་སྤང་རྒྱས་པར་བཀོད་ན་ཡི་གེས་འཇིག་ 
པས་དེའི་དོན་ངག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྫོགས་སངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པས། མེ་མེད་པས་སྲེག་མི་ནུས་ལ། མཚོན་ཆ་མེད་པས་བཅད་མི་ནུས་པ་ལྟར། དེ་འདྲའི་ཚིག་དེས་རང་ 
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„ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཁ་ཅི་ག་གིས་སྒྲ་མ་འབྱིན་ཅེས་ བདག་ ཉིད་སྒྲ་ འཕྱིན་ པས་གཞན་ སྒྲ་ འབྱིན་ བཔ་ འགོག་ བ་ ལྟར། དངོས་ པོ་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱི རྱ་གྲུབ་ པ་ མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 


རྔུ ཚིག་གིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཟློག་ན་ཡང་། སྔ་མའི་ཚེ་ནི་སྒྲ་ཡོད་པས་གཞན་སྒྲ་འབྱུང་བ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱ་མའི་ཚེ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཚིག་མེད་པས་མི 


=: ¡ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རྣམས ་དམིགས 'བྱེད་ མངོན་ སུམ་དང་ རྡེས་ དཔག ་དང་ ལུང་དང་ ཉེར་( འཇལ ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ གྲུབ་པ་མེད་ན། རང་བཞིན་འགོག་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་ 
£ ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ ཀྱིས། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ ་དགེ ་བའི ་རང་བཞིན ་མི མི་དགེ ་བའི་ཆོས་ལ་མི་དགེ་བའི་ རང་བཞིན་ དང་། ། སྒྲིབ་° ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་ལ་ 


ཌྷ 


༩༣ 


ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སེམས་པས། རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་མ་གྲུབ་ན་གཞི་མེད་པས། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ 


4 འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མིང་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་ན་ཐུམ་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར། གགྱ་སྦྱིརཡོང་པ་ཡུང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་འགོག་པ་འཐད་ 
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༄༅། །ན་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་པས། དེ་འགོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ན། 
གཟུང་འཛིན་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་མེད་ཀྱང་དེ་འགྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱ་དང་འགོག་བྱེད་སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་ཡིན་ཞེས་བཏགས་ན་ཡང་། རང་ རྱ 
རཾ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི་རིམ་པར་བསྟན་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཚིག་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ ཟལ 
| གྱུར་པ་རང་བཞིན་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཀླན་ཀ་དེ་ལྟར་འཇུག་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དེས་དེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པར་འགལ་ལ། དེ་ལས་མི་སྐྱེ་ན་ཚངས་ 


( སྤྱོད་ལ་གནས་པ་སོགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་སྦྱིར་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པར་མི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱ་དང་སྤང་བྱ་ཡིན་ན་ 
རྲེ ཡོད་དགོས་ན། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་པས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁོ་བོ་ནི་འགོག་བྱེད་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཏན་ཚིག་དང་དེས་སྒྲབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་འགོག་པ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་སྨྲ་བའོ། ། པྱ 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་གཞུང་དེ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་རྟོགས་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་རིགས་ལ། ཡང་དེར། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །དེ་ཕྱིར་འགོག་ པམ 
པ་བྱེད་དོ་ཞེས། །ཡང་དག་མིན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་བའི་སྐབས་འདིར། ཁོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤང་བྱར་མི་འདོད་པས་འདོན་པ་འདི་ལྟར་བསྒྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཉི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྒོང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། །ཡང་དག་མིན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས། །ཞེས་འདོན་པར་བྱའོ། །ཐ་ 


(2 


178929)-2ཏུཌྷེླིཇྫི 


༄ ༄༅། །སྙད་ པའི ཀྐྱཾ ་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ རྒྱུ་རྐྱེན ་ཡ་ རང་བཞིན་ ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། དཔལ་ པ་མགོན་ 'ཀླུ་སྒྲབ་ ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་མཐར་ ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ དགོངས་ནས་ དགག་པ པར་མཛད་པ་ 'ཡིན་ ཏེ། ཙྭ 
བར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ ཡོད་མ མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ འབྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་གཅིག་ རྙིང་མར་ ་རྡོར་ གསུང་འདིའི་ཕྱོ ཕྱོགས་སྔར་ རྫོགས་ སངས་ཀྱི་ སྐུ་ གཉིས་ 
ཤྲ རྒྱུ་རེན་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ གཟུགས་ སྐུ་སངས་ རྒྱུས་ལ་ མེད་ པར་འདོད་པ་ཞིག་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་འདུག་པ། རྒྱུ་རེན་ལས་མ་ སྐྱེས་པའི་ སངས་རྒྱས་རྫོགས་ ཆེན་པ་དང་ཇོ་ ངོ་ནང་ པ་འདོད་ལ། གཞན་གཟུགས་སྐུ་ 9 
ཤཿ སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་འདོད་ པས་སོགས་༔ སུའི་ ལུགས ་ཡིན་ཤེས་པར་མ ་འཚལ་ཏོ། ། ། །ཡང་རྡོར་ གསུང་དང་པོའི་གཉིས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་ འདས་བུ་ བ་ 
། འདི ་བཞུགས། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ དག་པ པར་བཏོན་ན། སློབ་ པའི་སྒྱུ་ལུ ལུས་ཀྱི་སྐུ་དེའང་མི་སྒོཿ སློབ་ པའི་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འཚང་ རྒྱ བ་ན་སྒུ་འཛིན ་གྱི་ སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་སེལ་དགོས་ ཞེས་ཞར ་བྱུང་དུ་འཕེན་པ་ ཡིན་ 
ནོ། དེ་ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་ བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་ སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ བུ་ཡིན་པས་ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བསླྲ་བ་ཉིད་དུ་བས་ལ། དེ་དེར་ 


༈ འཛིན་ པ་དང་སྣུང་བའང་། ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་རང་ བཞིན་ཧྱི གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་ བདེན་གྲུབ་པར་བསླུ་བར་འཛིན ༈་སྣུང་ཡང་༈ སྤྲོས མཚན་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ ་ཡིན་ ན་དེ་དང་དེར་གྲུབ་ལ་ བསླུ་བར་( འཛིན ་སྣང་ཡང་ 
སྤྲོས་ མཚན་ གྱི་ གྱི་སྒིབ་ང པ་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ 'གྲུབ་ པས་སྟོང་པ་ལ་བསླུ་མི་སྨྲ་གཉིས་ཀ་ མི་རིགས་ པའི་ཕྱིར་ན ་མི་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ པ་ན། རྣམ་པར་དག་ པའི ལྟ་ སུ་དེ ་ལའང་ 
| འི་སྣང་འཛིན་གྱི གྱི་མཚན་མ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཐབས་ ནི་དེ་ལྟར་ སྣང་འཛིན་ གྱི་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འོད་གསལ་བར་གཞུག་པ་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་མི་ཤེས་ལ། དེ 


1:28: ༅& 1. ུ་ཤེ == ངོ 


་གནད་གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིམ་ལྔར། མན་ངག་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ། །སློབ་མས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ། །རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པ་ 
ཉིད་། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། མི་ཟ པ་མངོན་བྱ་གི་མཉན བཞག་དེ་ཁོ་ན་གྲ་ོབ་སྤུཔཉ བའི་ཆོས ཀེ་སྣ་འཇི་གྱི་སྨས་པ་ཆཐའ་དག་དང་བྲལ་ན། ད་་བ་གང་། །བ་རིས་ མུ་ངན་ལས་ 


༡ ལྟར་ཞུགས་པའི་ཐབས་ལ་ ཕྱི་ནང་གི ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཆིང་བ་ལས་གནད ་གཞན་ དུ་མེད་ཅིང་། དེར་ འཆིང་བ་ལ་ཡང་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
, ནཱ 
ཉར 


104 
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༄༅། །འདས་པ་ལས་འོས་མེད་དུ་གྲུབ་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་མྱང་འདས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་ པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 


བརྗོད་ན། ད་དུང་དེ་ངོར་སྒུ་མའི་སྣང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་ཆེས་འགྲུབ་དཀའོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་བྱང་མྱང་འདས་དེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་དུ་བཞག་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མངོན་བྱང་དེས་དེའི་དེ་ 
ཉིད་མ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་བཞག་ངོ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གྱུར་གྱི་མངོན་བྱང་དེས་དེའ་དེ་ཉིད་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཅིར་ཡང་སྣང་འཛིན་དུ་རྟོག་གྱུར་མ་ 
བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུན་གྱི་མངོན་བྱང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་ངོར། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྣང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ནི་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྡོད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་ 


ཟླ པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། རབ་རིབ་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་མིག །རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །སྒྲ་དང་སྦྲང་བུ་ཟླ་གཉིས་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་དག་མི་སྣང་ཕྱིར། །མཁས་པ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 


རྤ བརྟགས་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པའང་རུང་། །གང་ལ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདས། །བྱ་བ་བྱས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱིས་བརྟགས་པ་དེའི་ཚེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་གང་ཡང་ངེས་པར་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ 
གི་སྣང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 


],8$1„. 


¿› ཡིས] །སྒྲིབ་མུན་རབ་རིབ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་མཉྱེན་ཅན་དྲི་མེད་ལ། །དེ་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ལ། །ཡང་དག་ཤེས་པས་རྣམ་ 
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།འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མི་དམན་པ་དག་གིས་དགོངས་པར་འགྱུར་ཡང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔའ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། སླར་ངག་ 
དོན་དུ་དྲིལ་ཏེ་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་ངོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟའི་སྣུང་འཛིན་འབྲལ་མི་རུང་བར་ 
ཤེ བལ། ཁྱོད་རང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་བྱང་གི་མྱང་འདས་ཁྱོད་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལས་ངོ་བོ་གཞན་མིན་པའི་ཆོས་དེའི་སྣང་འཛིན་འདོར་ 
2 མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་རྟག་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཁྱབ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་མངོན་བྱང་གི་མྱང་འདས་དེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བརྡ་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་མི་ 
ནས་པའི་མྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཞན་མིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་ན་ཆོས་དེ་སྒུ་མ་ 

ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན་པར་བདེན་ན་བདེན་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤངས་མི་ནུས་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
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ཟླ མཚན་ཉིད་ཅན་དེར་ཡང་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་མ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ན། དེའི་སྣང་འཛིན་ཀྱང་ངང་གིས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་གོ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དཔྱད་ 
ཧི པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ལས་ཀུན་རྫོབ་སྙུ་མ་ལྟ་བུ་བསླྲ་ཆོས་སུ་བཤད་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླ་བའི་ 
བུ ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་དང་། གཅིག་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རྨོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་མྱང་འདས་དེ་ 
4 བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བཤད་ན་གང་ལ་སྤ ང་དུ་བྱ་བར་རིགས་ཞེ་ན། དོན་འདི་ལ་དབུ་མ་པ་དག་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བས་གོང་དུ་ཚོམས་ ལྔ་པ་ ལ་ སོགས་པ ར་ཡང་ དངོས་ ཤུགས་ཅི་རིགས་པ ར་བརྗོད་མོད། 

འདིར་ཐལ་བ་པའི་ལུགས་ལ། རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ངོ་ 
ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ལ། དེ་ལྟའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་དུ་བཞག་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
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༄། །ཀྱི་རྣམ་བ བཞག་ ཉིད་ ཀྱིས་རང་གི་ངོ་ རོ་པོ་ བོ་གྲུབ་ པའི་དངོས་ པོ་ ་དང་དངོས་ མེད་ སྐྱེ་འགག་སོགས་ ཨ་སྤྲོས་པས་ སྟོང་ལ། ། དེ་ལྟའི་ཆ ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བཞག་ པའི་སྐབས་ གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་དགོངས་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡུང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའང་ཇི་ལྟར་ལྟོས་ཏེ་བཞག་ན། ལས་ཉོན་དང་མཚན་འཛིན་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ 
འཁོར་ བའི་ ་དངོས་པོ་ ་འགག་ པའི་ རྟེན་ལ པ་ལྟོས་ནས་བཏགས 'པའི་ དེའི་འགོག་ པ་ མྱང་འདས་དངོས་ མེད་ དེའང་དེར་ལྟོ་ ལྟོས་ ཀྱི་ཆ་ ་ནས ་འདུས་༔ བྱས་ ་ཡིན་ ་ལ ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ ནས། དངོས་དང་ དངོས་མེད་ འདུས་ 
བྱས ་ཡིན། ། །ཞེས་དགོངས་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཆ ་ནས མྱང་འདས་ཊ ཀྱང་ ང་ཀུན རྡོ་བ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་སུ་ གསུངས་པ ཡིན་ ལ། དེའི་ཚེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཀྱི་ཆོ་ས་ དཀྱུ པའི་ མྱང་འདས་ དེའི་ བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པ་ སོགས་༔ ཀྱི་ = 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཐ་སྟད་ གྲགས་པ་ ཅམ་ དང་བསྟུན ་ནས་དངོས་པོར་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་ན། ་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ ལྟར མྱང་འདས ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ འདུས་མ་ བྱས་དངོས་པོ་ ཡིན་ པ་ནི་ཐ ་སྟད་ དུའང་འགོག་ 
པ་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ། རྩ་བར། གལ་ཏེ་མྱང་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ འདུས་བྱས་འགྱུར། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ ཡིན ་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ་ དེའི་དོན་ ཀྱང་། དངོས་ 
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བ་ཁྱོད། མྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་འདོད་ན་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ལ། འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྡེ་པས་མུང་འདས་འདུས་མ་བྱས་ 

དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཡང་དེ་ཚུར་དབུ་མ་པ་ལ་བློག་གོ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་དངོས་པོ་བ་ཁོ་བོ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་རྟེན་འབྱུང་གི་ངོའི་མྱང་འདས་དངོས་ 
པོར་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནས་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླང་དོར་བྱེད་པ་ན་ཆེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ངོ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྱུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཇི་སྐད་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་དག་མྱ་ངན་འདས་པ་ཕང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་སྨྲས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ང་སྦྲའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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དངོས་པོར་སྨྲ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྱང་མི་རུང་ཞིང་། རྟེན་འབྱུང་མིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་འགར་ཡང་མེད་ལ། དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཁས་བླང་ན་ནི། མྱང་འདས་དངོས་པོ་ཙམ་ 


༄ ༄༅། །དུའང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ཐ་སྟད་དུའང་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱང་འདས་དེ་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་འཇོག་ན། དེ་རྟེན་འབྱུང་དུའང་འཇོག་དགོས་ 


$ 


པའི་ཕྱིར་ ཞེས། ། རྩ་བར། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ འདས་ དངོས་ན། །ཇི་ལྟར་ རྱང་འདས་དེ་ དེ་བརྟེན་མི མིན། །དངོས་པོ པོ་བརྟེན་ ནས་མ་ ་ཡིན་ ་པ། །འགའ་ཡང་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རམྱང་ འདས་དེ ་རང་ བཞིན་ 
གྱིས སྲ་གུབ་ པའི་ དངོས་པོ་ ་དང་ དངོས་མེད་ གཉིས་ ཀའོ། །སྟམ་ན། ན། འོ་ན་མྱང་འདས་དེ་འདུས་བྱས་ སུ་ཐལ། རྱང་འདས་ དེ་ང ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ གཉིས་ཀ་ ཡིན་ པ་ གང་ཊ ཞིག །དངོས་པོ་དང་ དངོས་ མེད་ གཉིས་ - 
¦ ཀ་ལྟོས་བཞག་ གི ་འདུས་བྱས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། འདོད་ན་ དངོས་སྨྲ ་བ་ བ་དག་ རྩྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་རྟགས ་རྫ་ས་སུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ ལོ་ཞེས་སྟོན་ པ ་ནི། རྩ་བར། ། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ འདས་པ་ ནི། །དངོས་དང་ ` 
དངོས་ མེད་ གཉིས་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། །མྱ་ངན 'འདས་ པ་ འདུས་མ་ བྱས། །དངོས་དང་ དངོས་མེད་ འདུས་བྱས་ ཡིན། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ དབུ་མ་པ་དག་ཐ 'སྟད་ ཀྱི་ /རྣམ་ གཞག་ བྱེད་ང པ་ན། རྟེན་འ འབྱུང་གི་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདུས་བྱས་དང་། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ སུ་འཇོག་ལ། དེའི་ཚེ་ ན་འདུས་བྱས་ལ་ ལྟོས་པའི་ འདུས་བྱས་ ཀྱི་བཏགས་ ་ཆོས་ཀྱང་འདུས་བྱས་སུ་བརྗོད་པ་ ཡིན་ ལ། ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ལ་སོགས་པར། 


ྷ །འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་ རང་གི་མཚན་ཉེ ་ཉིད་ལ་ མི ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་ འདུས་བྱས་ སུ་འཇོག་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ གཉིས་ འབྱུང་བར་ཤེས་ དགོས་སོ །གཉིས་པ་ ལ་ ་དགོངས་ནས། འོ་ན་ རྟེན་ འབྱུང་གི་ མྱང་ 
ཛྷ འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ པོ་འདུས་བྱས་སམ་ པ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་དེ། མྱང་འདས་ ཀྱི་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་དེའི ་རང་བཞིན་ དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མི་བསླ་བ་ཞིག་ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ན། རྟེན་འབྱུང་གི ་འདུས་བྱས་སམ་ འདུ་བྱེད་ 
ལྒ ཀྱི་མྱང་འདས རྨ ་སོགས་ པའི་ཆོས་ དེ་ དག་ཆ ནི ་འདུས་བྱས་ ཡིན ་པ' 'ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ བསླ་བས ་ཁུབ་ ལ། ། བསླུ་ཆོས་ལ་ བདེན་པ ཅུང་ཟད ་མེད་པར་ རང་བཞིན ན་རྫུན་ པ་ པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་བོ་ བོ་ཞེས། རྩ་བར། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ¬ 
: ཀྱིས་ཆོས་གང་ ཞིག །བསླ་བ་ དེ་ ནི་ རྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ བསླ་བའི་ ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་ རྫུན་པ་ ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ལ་ སྐོགས་པའི་འྭ བེད་དམ་ མ 

འདུས་བྱས་དེ་བ སླུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྫུན་ན་ཆོས་དེ་དག་དངོས་བདེན་པ རྭ་གུབ་པ་མ ཡིད་པ་ཁས་བླང་དགེ། ངས་ལ། དེ་ལྟ་ན། འཁོར་ བ་དང་མྱང་འདས་ ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ དངོས་པོ་ ར་མེད་དོ་ཞེས་ སྐུར་པ་འདེབས་ 
པས་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ལྟོས་ངོ་ནའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རང་བདེན་པ་མི་སླྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ནས་དེ་བསླ་བ་དང་རྫུན་པར་སྨྲ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཆོས་དེ་དག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་དུ་ 


1;8=$) 


༄ །༅། །ཆུག་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་གདོད་མ་ནས་བསླ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྫུན་པ་ཉིད་དང་དེ་ལས་བསླ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དེར་བརྗོད་ནས་ 
དངོས་པོར་རང་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་མ་རྙེད་ན། དངོས་པོ་ཞིག་ཁོ་བོ་དངོས་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མ་སྨྲས་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་ཅིས་འགྲོ་ཞེས། རྩ་བར། གལ་ཏེ་བསླ་ཆོས་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་བརྫུན་དེ་ལས་ཅི་ཞིག་བསླུ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཚིགས་གསལ་ལས། གང་གི་ཆེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསླུ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བསླྲ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཅི་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་པས་མེད་པར་བལྟ་བའི་ལོག་ལྟར་འགྱུར་ན། གང་གི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ 
| དེར་ཅི་ཞིག་བསླུ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཀླན་ཀ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་མྱང་འདས་འདུ་བྱེད་བསླ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྫུན་པ་ 

'ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྱང་འདས་འདུ་བྱེད་བསླྲ་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱང་འདས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ 


‰ 


ཧཱུ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་ཕོ་དང་དངོས་མེད་སོགས་མཐའ་བཞི་བདེན་བརྫུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་ < 
པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་དེ། རྩ་བ་ལས། སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད ། 
ཅེས་འབྱུང་ལ། ཚིགས་གསལ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ངག་དོན་མྱང་འདས་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 


རྭ སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པར་རྩ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཚིགས་གསལ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྟན་པ། ། 
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༄༅། །བརྗོད་པ་ན་དེ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་གཞན་ལས་ཤིས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་གིའང་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་དབེན་པས་ཞི་བ་དང་། ངག་ལ་སོགས་ཀྱི་དེའི་དོན་དེ་སྤྲོས་པར་བྱ་མི་བཏུབ་པ་དང་། དེ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྟེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་རྟོགས་མི་བཏུབ་ལ། དེ་ལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་དོན་སོ་སོ་བར་ཡང་མེད་པས། རྩ་བར། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ ༦ 
ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་སོགས་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ པ 
ཡོད་མེད་སོགས་རིག་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོཿ ད་མེད་སོགས་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡོད་ཙམ་དང་མེད་ཙམ་དུ་གཟུང་བ་དང་རྟོག་ 
པ་དེ་དང་དེའི་མཐར་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟམ་ན། སྤྱིར་མ་ཁྱབ་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དྲན་ལམ་དུ་མེད་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་བཞག་མིན་པ་དང་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་ 


པ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་ཡོད་མེད་ཙམ་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་མཐར་ལྟས་ཁྱབ་པའང་ཕལ་ཆེ་སྟེ། ཐོག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བློས་ཡོད་ཙམ་དང་མེད་ཙམ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཡོད་ཙམ་དང་མེད་ཙམ་སོགས་ཁོ་ནར་བལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་འདིར་ཡང་གོམས་པ་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ཤུགས་དྲག་གི་རྒྱུན་བཟློག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པར་བརྗོད་ན། མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཀར་ཏེ་བརྡོད་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། བདེན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་། དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཐ་ 
སྙད་འཇོག་འཚམས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་སྣང་བ་ལས་འཁོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐར་དེའི་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་མྱ་ངན་ 
འལས་ འདས་པའོ་ཞེས་མྱང་ འདས་ནི་དེ་ཙམ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ འདི་ཞེ ས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ འདིར་སྡེ་བ་མྱང་འདས་བྲལ་རྫས་དང་། མེད་དགག་ལ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་སོགས་དབུ་མ་པས། ཐ་སྟད་དུལང་དེ་འདྲའི་མྱང་འདས་མེད་པས་རང་རང་གྲུབ་མཐས་འཕྲལ་གྱི་རྟོགས་བཏགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མཆན། དབྱེར་མེད་པས། མཚན་སྤྲོས་སོགས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་མྱ་ངན་གྱིས་དབེན་ 


` ༩ 
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༄། །པའམ་མྱང་ངན་ཞི་བའི་སྟོང་ཉིད་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་མཚན་གཞི་བཟུང་འེ་འ་ཤེས་དགསཏེ།སེམས་ཙམ་པས།དེབཞནཉིདདང་རྱངཁདས་འཅུསམ་བས་པ་ཞགཆས་ཉདནུའདཁས་འེནལད་དོནདམ་བདེན་པ་ཡངཁས་ལེན། ཆསནེའྲ་དེཆས་ཉིད 
དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ན། ཆོས་ཅན་དེའི་རང་ལྡོག་ལས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནི་ངོས་འཛིན་པར་བྱར་མེད་ལ། ཆོས་དེ་འདྲ་དེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ནི་མི་འཛིན་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་དེ་ཉིད་དམ་མྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་མི་རིགས་སྟེ། དེ་འདྲའི་དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐལ་བ་བས། དེ་ཉིད་དང་མྱང་འདས་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་དང་། 

ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་དང་པོའི་དབང་དུ་ན། དེ་ཉིད་དང་ཐུང་འདས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་བ་གཞན་འགྱུར་གྱི་འདུས་མ་བྱས་དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་འདུས་བྱས་སམ་འདུ་ཐྱེད་ཡིན་པས་མྱང་འདས་འདུས་བྱས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་པར་སོང་བས་ད་ཐུང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའི་མྱང་འདས་སོགས་ཐ་སྟད་དུའང་དེར་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་དེའི་རང་ལྡོག་ལས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་ཡོད་ལ། གཉིས་པའི་དབང་དུ་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་དང་ཕྱང་འདས་དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་མྱང་འདས་དང་དེ་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་རློམ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དེའི་རང་ལྡོག་ལས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་དེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་དེལང་དེ་འི་ཆོས་ཉན་དེ་ལས་ལྷག་དུ་བརྡོད་བྱར་མེད་ཅིང་། བརྡོད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༣ | ༄༅། །དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཚུངས་སོ། །མྱང་ 
འདས་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་འཁོར་བར་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཡང་དེར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ དུ་མ་སྐྱེས་པ་ 
༧ དང་། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པས། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་མྱང་འདས་ལ་དོན་དམ་བདེན་ = 
ཝ་ པར་བརྗོད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེའང་སྒྲ་རྟོག་གི་བརྗོད་པའི་རྣམས་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ པམ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གཞན་ཐམས་ཅད་བརུན་པ་རྣམ་གཅོད་དུ་བྱས་ནས་འདིར་ཡོངས་གཅོད་གཅིག་ཁོ་ན་སྒྲབ་བྱར་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་གཅིག་ 
བཀག་ནས་གཅིག་ཤོས་པ་ཞིག་བསྒྲབ་ན་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ན་མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞག་པའི་མྱང་འདས་འདིའང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ 


༼ཕྱང་འདུས་ དང་སྟོང་པ་ ཉིད་ལས་འོས་ཅི་ ཏེ་ཡོད་ ཀྱས་པའི་མྱང་འདས་རང་བཞིན་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་ཆོཿ  ཆོས་དཔྱད ་ངོའམ 'འཕགས་ པའི་མཉམ་པར་ ད་བཞག་ངེ ངོ་ན་མྱང་ འདས་དང་སྟོང་པ་ ཉིད་དེ དང་ དེའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྲུབ་ 
པ་ 'དང་ཡོད་ པར་ འཇོག་མི མི 'ནུས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ ཊན རྣམ་ཐ གངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་ པར་མ་སོང་བའི་ འི་ཕྱིར། བརྗོད་པ པ་དེ་ དག་ གི་གྲུབ་ པའི་དོན་ ནི། མྱང་འདས་ལ་ ཀུན་ རྫོབ་པ་དང་ དོན་ དམ་པ་ གཉིས་སོ་ སོར་ 
འཇོག ཅིང་བརྗོད་ཊ བྱར་ ད་ཡོད་ དེ། དེ ་དག་ སོ་སོར་འཇོག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ 'ལྟོས་ ་ངོ་ན་ཐ་དད་ ཡོད་ཅིང་དེར་ བརྡོད་ པར་ཡང་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ ང་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ པའི་ མྱང་འདས་དང་དོན་དམ་ བདེན་པ པའི་མྱང་ 
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འདས ་གཉིས་སོ་ ་བོར་ ཡོད་ པ་ནི་མ་ ཡིན ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ ཀུན རྫོབ་བདེན ་པའི་མྱང་ ་འདས་ ལས་དེའི་ཆོ། ཆོས་ཉིད་ དོན་ཿ དམ་བདེན་པའི་ མྱང་འདས་འད དི་ཞེས་གཞན་དྲུ་གུབ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྟད་ལྟོས་ངོ་ན་ 
- འཁོར་བའི་མཚན་སྤོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་བྱེད་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མྱང་འདས་སོ་ཞེས་ 


གཞན དུ་འཇོག་ད་ དཀའ་བར་ གྲུབ་སྟེ། ཐ་ ཐ་སྟུད་ དུ་བདེན་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་པ ནཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ལ་ཀུན ་རྔོབ་པའི་རང་བཞིན་ བཀག་ ནས། རང་བཞིན་ བདེན་ང པ་བ་ གཅིག་ཡོཿ ཡོད་སྲིད་ན་དེའི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །རདརོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བོད་ཀྱི་ངེས་དོན་སྨྲ་བར་མོས་པ་ཁ་ཅིག་གི །མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོ་བ། ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ་སོ་བའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐལ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མེད་ན། མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་གྲུབ་པ་དེ་གར་ཡོད་ལྟ་འཚལ། ཡང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་མྱང་ 
ཞདས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཀ་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མྱང་འདས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་གཞར་ཡང་རོ་བོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་དེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་ག་ལ་ 
རུང་། དེ་དེའི་ངོ་བོར་མྲ་གུབ་ན་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མྱང་འདས་དེར་ཡང་ཅིས་འགྲུབ། ཡང་བོད་འདིར་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་གཅིག་དྲིལ་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག ། 
ད ཀུན་རྫོབ་པའི་མྱང་འདས་བསྨྲ་ཆོས་བརྫུན་པ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་གཞན་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞིན་དོན་ 

དམ་པའི་མྱང་འདས་མི་བསླ་བའི་ཆོས་བདེན་པ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུག་མ་ 
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དོན་གྱི གྱི་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ་ཊ ་ཞེས་ཟེར་མོ། མོད། ཐེག་ཿ པ་ ཆེན་པོ ཕོའི་ འེ་ལུགས་འགར་ཡང་ མེད་པའི་འཕྲལ་སྟྲོ་ སྦྱོར་ཆ མཚམས་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཞིང་མཐར་ ང་ཐུག་རྦད་ཁམ་ ཆེ་ཆེ་འདྲ་བའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ཐར་འདོད་དུ་ 
མ་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་དྲང་མོད། ཁོ་བོ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ གཏམ་ལ་ ཆེས་མི་ སྐུན་པ ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཏེ ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ན་ གཉིས་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐོབ་བྱར་ཇི་ལྟར་རུང་། མྱང་འདས་ལ་ 
༥ གཉིས་སུ་ཡོད་ པའི་མཐུན ་དཔེར་ སངས་རྒྱས ་གཉིས་ སུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བའི་མཐུན ་དཔེ ་ལྟར་ བརྗོད་ པས་རིགས་ པ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བའི་ལམ་ ལས་འདས། ཐོབ་བྱར་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 


གཉིས་སྒྲབ་ བྱེད གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་ བསྒྲབས་ ནས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་བམ། སྒྲབ་བྱེད་སོ་སོ་བས་རིམ་གྱིས་བསྒྲབས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ། དང་པོ་ལྟར་ན ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཕན ་ཚུན་ སྤངས་ཞགལ་ ་ལ་ དེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུད་འགལ་གྱི་མྱང་འདས་གཉིས་པོ་དེ། ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པའི་འབྲས་ཐུ་འགལ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ངོ་མཚར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྔོན་ 


ཀྱི་མྱང་ འདས་ དེ་ བདེན་ པ་ གཉིས་ ལས་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་ པ་ལས་ འོས་མེད། དེ་ དེ་བཞིན་ཐོབ་བྱར་ བྱས་པའི་དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་ དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ལས་ཀྱང་འོས་ མེད། དེ་ ལྟར་ གྱི་ ཚེ། མྱང་འདས་ དེ་ 
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པཿ ༄། །ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ པའི་མྱང་འདས་ 'སྒྲབ་ བམ། དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་ སྒྲབ། གང་ཡིན་ ཀྱང་དེ་ འདྲའི་ མྱང་འདས་ སྒྲབ ཚུལ་ ་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ བཀའ་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཚད་ ༥་ལྡན་ ཅི་འདྲ་ཡོད་ཀྱི་ 
ཁུངས་སྟོན་པར་ ང་གྱིས་ཤིག ། །ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་སོ་སོ་བས ཅིག་ ཅར་དང་རིམ་པ་། སྤེལ་མར་སྒྲབ་ནས་གང་ཟག ་གི 'རྒྱུད་ལ་ཅིག་ ཅར་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སྨྲ་ན། འོན་ གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ མྱང་འདས་དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་ན། 
རླ འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་མྱང་འདས་ དེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ ལྡན' ་ནམ་མི་ལྡན། མི་ལྡན་ན་ཐོབ་པར་འགལ། ལྡན་ན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པར་ལྡན་ ནམ་ མི་ འབྲེལ་ བར་ལྡན། མི་འབྲེལ་བར་ ལྡན་ ན་ ཐམས་ཅད་ ནས་ ¬ 
ཤོ) ཐམས་ཅད་དུ་ལྡན་པར་སོང་བ་ཐུགས་པ་གར་ ང་ཡོད། ། འབྲེལ་པར་ལྡན་ན། དེའི་ རྒྱུད་ནི ་འདུས་བྱས་ ལས་འོས་མེད་ པས་རྒྱུད་དེ་དང་ རང་བཞིན་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པར་ལྡན་ནམ་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་འབྲེལ་པར་ ར་ལྡན། པ 
` དེ་གཉིས་ གང་གི ་འབྲེལ་ པར་མི་ལྡན་“ ཡང་འབྲེལ་ པར་ལྡན་ ནོ་ཞེ་ན་ ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ པ་ ལ། ༩ འབྲེལ་པའི་དོན ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པ་ཁྱེད་ཅག་ བདེན་མཆི། ། ཡང་གང་ཟག་ གི་རྒྱུད་འདུས་མ་ བྱས ་ཞིག་ ཡོད་པ དེ དོན་ཿ དམ་ 
པའི་མྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རི་བོང་གི་རྭའི་རྩེ་མོར་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྲང་རྩི་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྲང་ཐུས་ཀྱང་བཏུང་བར་རིགས་སོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་དགོངས་ 


༨༩༩ 


= གཅིག་རྙིང་མར་ཉོག་པོ་མང་དུ་བྲིས་འདུག་པའི་ངག་དོན་འདིར་གསལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནེ་སྒུ་མ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་དགོས་ཏེ། སྒུ་མའི་ ང་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་ལས་དེ་ལས་ 
ཛཾ འདས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒུ་མའི་སྣང་བ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མེད་དེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་སྒུ་ལུས་རིམ་པ་ཡིན་པ་ལས། དེ་འོད་གསལ་གྱི་ 
བུ སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ནས་དེ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་དེ་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཟུང་ རླ 
༡ དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པར་རྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ནི་ཆེས་རིགས་པར་མ་གོ་སྟེ། དེ་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བརྗོད་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་ཞེས་སོགས་དྲང་བའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའང་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོགས་སྒུ་མ་ལྟར་བཤད་ནས་བདེན་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བཟློག་པའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཐར་བལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་དེ་སྐད་དུ་ཟེར་ན་ནི། 
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།སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལས་འདས་ཞེས་སྟོང་སྟོང་པོའི་ཟབ་ཟབ་པར་རློམ་ཞིང་བརྗོད་པ་དེའང་མཐར་ ལྟར་སོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་ 
མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་བལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཟློག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་ལ་ཡང་སྟིང་པོར་མ་མཐོང་སྟེ། སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་གྲུབ་འཁྲུལ་སྣང་གིས་ཁྱབ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་སྣང་བའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་ཤེས་ཅན་དུ་སྨྲ་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱུ་མའི་ ང་བ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ན་སྒུ་མ་དཔེར་བཟུང་བའི་དཔེ་དེའང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་དོན་གྱི་ཁས་བླངས་པས་ 
ངས་པ་དང་། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་བྱས་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་མེད་པར་སྨྲས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བཀག་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའི་རྣམ་བཞག་མ་ཆགས་པར། བསལ་བཞག་མེད་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་སྐུར་བཤད་པ་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱས་འདུག་ 
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པའི་ ཕྱིར། བསལ་བཞག་ མེད་པས་ ཟུང་འཇུག་ གི་རི ་རིམ་པ་ པ་དང་། དེའི་ སུའི་གོ་ ཆོད་ན། ། སྤྱོད་ བསྡུས་སྒྲོན ་མེ ་ལས། ཟུང་འཛུག་ སྒུའི་ རྣམ་ པར་བཞག་པའི་ འི་དབྱེ ་བར། ། རིག་ པ་ཆེན་ པོའི་ སྐྱེས་བུའི་ གཟུགས་དང་། 

› བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 

{ གྱི་བདག་ཉི ཉེད་ཅན་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ དང་། ཐབས་ཀྱི ་བདག་ ཉིད་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་སོཿ སོགས་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ནས ་འབྱུང་བའི་མིང་ཡིན ་ལ། མདོ་ དོ་སྡེ་ དག་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཐུན་ མོང་ ྲ 
དུ་བརྗོད་ན། དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་དང་། སྐྱེས་ བུ་མཆོག་ དང་། སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཅང་ཤེས་དང་། སྐྲེས་བུ་དཔའ་བོ་ ་དང་། ། སྐྱེས་བུ་བརྟན ་པོ་ ་དང་། ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་ བ་དང་། ། སྐྱེས་བུ་ འདུལ་ བ་ ༤༥ 
པོ་དང་ ། སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་ ལོ་བསྙུར་བ་ དང་། ། སྐྱེས་བུ་སེང་གེ ་དང་ ། སྐྱེས་ བུ་ནམ་མཁའ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ ་ཉིད་ཅན་ དང་། སྐྱེས་བུ་དག་ པའི་ ་བདག་ ཉིད་ ཅན་ ཞེས་བྱ་ བ་ དང་། དེ དེ་བཞིན་ དུ། འཁོར་ 
བ་ལས་བརྒལ་བ་དང་། སྐམ་ སར་ཕྱིན་པ་ དང་། བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ། འཇིགས་པ་ མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལ་ རོལ་ཏུ་འགྲོ་ ་བས་འབར་བ་དང་། ཚེར་མ་དྲཀྲུགས་པ་ དང་། སྤྲོས་པ་ མེད་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་། 
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ཛཾ 


༩22 


ས་ལེན 


༄ ༄༅། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དབང་དུ་ཀྱུར་པ་དང་། 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤིས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་། གླང་ཕོ་ཆེན་པོ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་བྱས་པ་དང་། ཁུར་བོར་བ་དང་། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། 


4 སྲིད་པར་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་བཀས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་། ¬ 


£ གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་དྲང། ཅི་བསལ་བཞག་མེད་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལའང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་ 
པ་དང་སྐུར་འགྱུར་རམ། ཡང་རྡོར་གསུང་འདིའི་འདོན་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་གི་འདི་ལྟར་འདོན་པར་ཡང་གྲགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟར་གདགས་པའི་གདགས་གཞིའང་གདོད་ནས་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་གདགས་གཞིར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་འཆད་ལ། དེའང་བོད་སྟོན་རྣམས་འདུས་པ་ལ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས། ཁྱེད་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པས། 


€ 
¬ 


ཟླ སྒུ་མར་བསྔགས་པ་ལ་བསྔགས་གཞི་དགོས་པས་དེ་བསྔགས་གཞི་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅེས་གསུངས་པས། འཇིམ་དུམ་གྱི་གཞི་ལ། སྔགས་ཀྱི་བསླད་པའི་དབང་གིས་རྟ་གླང་ལྟར་སྣང་བས་དེའི་སྔགས་ 
ཧི གཞི་འཇིམ་དུམ་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོས་བོད་ངན་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན། ཁོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བའི་གདགས་གཞི་ནམ་མཁའ་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་ལྟ་ 
ངོ བུ་ཞིག་ལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་དག་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་འོད་གསལ་བ་འདེན་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་གཟུང་འཛིན་ལ་ འུ 
༧༡ སོགས་པའི་མཚན་སྣང་སོགས་གཏན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ་དེ་མི་འབྱུང་ན་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་ཆད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་བས་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་གཏན་མེད་ སཔ 

དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། དབུ་མ་པ་དག་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དེ་འང་སྒུ་མ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་སྒུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཆེས་ཕྲ་བ་དེ་ཁྱེད་ཅག་གི་འཛིན་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་གྱི་རིང་ལ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དེ་ལ་རང་བདེན་པར་བཟུང་བའི་དངོས་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། 


| 


༄ ༄༅། །དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་གཟུང་འཛིན་བ རྫུན་པའི་གཞིའམ་ས་བོན་དུ་འཁྲུལ་གཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་པ་དགོས་སོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་ངལ་བ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ 


ཅི 


=, 


བོ་ཅག་དབུ་མ་པས་ཤ་ཐང་དུ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྫོ་བ་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་རང་དང་རིས་མཐུན་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་པ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པས་དེའི་ཆེད་དུ་སྐར་སྒྲབ་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པར་སོང་བས་སྒྲབ་མི་དགོས། གཞན་དུ་དེའི་རྒྱུ་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་བྱར་འགར་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འོང་བའི་གནས་ག་ལ་རྙེད། ཡང་རྒྱུ་དང་ས་བོན་ 
བདེན་པ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུའང་འགྱུར་ལ། དེས་ན་རྒྱུ་བདེན་པར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་དེ་ཉིད་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བརྫུན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འབྱུང་པོ་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དབུ་མ་སྣང་བར། གང་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་ 


129 


= 


- པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདིའི་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་རབ་ཏུ་སྒྲབ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི འདིའི་རྒྱུ་རང་མཐུན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་འདོད་པ་ཉིད་པས་འདི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདིའི་ས་བོན་དོན་དམ་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་སྒྲབ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་དེ་དང་དེ་ 
= རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་མཐུན་པ་མ་བརྟགས་ན་དགའ་བ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ 
༧ ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གནོད་སྦྲིན་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ནའི་གཏོར་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་ཟིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ཀུན་ 

རྫོ་བ་ཏུ་འགྱུར། འདི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ས་བོན་ཡང་རང་དང་མཐུན་པར་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་རིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཚད་མས་གནོད་ཕྱིར་འདི་ནི་གྱི་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བཏགས་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ནི། གང་གདགས་གཞི་དང་གང་གིས་གདགས་བྱེད་དང་ ཇི་ལྟར་ 
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ཟོ ༄༅། །གདགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ རྒྱུད་ པར་ གཞི་མ་ གྲུབ་ ཀྱང་ལྟོས་ ནས་གཞག་པ འི་རྟེན་ འབྱུང་གི ་ངོར་ ཀུན་རྫོབ་ སྒུ་མ་ ལྟ་ བུའི་ཆོས་ ལ་བྱ་ བྱེད་ རྣམ་ པར་བཞག་པས་ཆད་པར་ཡ ང་རྨི་ འགྱུར་རོ་ ཞེས་ 
དགོངས་ནས། མདོ་ལས། གང་རྣམས་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་། །དྲེ་རྣམས་རང་བཞིན་ལས་ཅིའང་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ ར་སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་དེའི་གདགས་གཞི་རང་ རྒྱུད་ དུ་གྲུབ་པ་དེ་གཞི་ 
རྭ གྲུབ་ན། ཡོད་པར་གཞི་གྲུབ་བམ་མེ ད་པ ར་གཞི་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་ཀར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མེད་ཕྱིར་མེད་པ་སྐྱེ་མ་ཡི ན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ 
༧4 ཡོད་མེད་མིན། །ཅེས་དང་། འཇུག་པར། ཡོད་ན་ཅི་དགོས་མེད་ན་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་སོ། ། 
འདི ར་ཟི་ ལུང་པ ་ན་རེ་སྒུ་མ་ ལྟ་བུའི་ཆོཿ པ' འདི ་ག དག ས་གཞིེ་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་འོད་གས ལ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེ ན་པ ་བདེ ནྲ་གུབ་དེ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་སྐབ པ་ སུ། ཡོད་པ ར་ བཟུང་ནས་ མཐར་ ལྟ རཾ 
འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་གཞི་མ་གྲུབ་ཞེས་སྤྲོས་པ་ལེགས་པར་གཅོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཅོད་པ་དེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་འཁྲུལ་པ་མེད་ པ་ཡིན་ཀྱང་ ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ ཀྱི་ 
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- གདགས་གཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཞི་གྲུབ་དུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་པར་ཡང་ཡོད་དེ། མེད་ན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་བྱར་མི་རུང་བ་ལས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
ཧུ བྱ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅི་ལྟ་བས་སྦྲོས་པ་གཅོད་པ་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གདགས་གཞི་གྲུབ་པ་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་དེ་ 
< མཐར་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་འཛིན་སྟངས་དེ་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་གི་ཆ་ནས་དེར་འགྱུར་རམ། འཛིན་སྟངས་དེ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཞིག་ནས་དེར་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། མ་འཁྲུལ་ན་མཐར་འཛིན་དུ་འགྲོ་ 
?ཿ བ་མི་འཐད། འཁྲུལ་ན། ཕྱིས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གདགས་གཞི་དེ་གཞི་གྲུབ་པར་མ་ཟད་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་ཡོད་པ་དང་འགལ། ཡང་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་ 

གཞན་དུ་བཅད་ནས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་བྱ་བཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གདགས་གཞི་ཉིད་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། དེའི་གདགས་གཞི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཁྱེད་རང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ཨམ་དེ་ལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། ངེད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རྒོལ་བའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་ལ་བྱེད་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ན་དེ་གཞི་ 
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།གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ན་དེ་བདེན་པར་སྒྲབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་པར་བལྟས་ནས་སླར་ཡང་ཤེས་པ་ 
བདེན་མེད་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅི་དབུ་མ་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་ངེས་པར་སེམས་ཙམ་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ཅི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་བཞི་སོགས་སུ་ཁྲིད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་སོགས་པར་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་འདོད་པ་རྟོགས་བཏགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་རྣམས་སུ་འཐད་ཕ་བཟང་པོས་དབྲལ་བར་བྱེད་པ་ལས་རིགས་པར་ལྟར་སྣང་གི་ལོག་ཤེས་སྐྱེས་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡིན། མཆན། ལམ་རིམ་སུ་ཞིག་གིས་འདོད། སེམས་ ཅམ་ ¬ 
པའི་ལུགས་མི་འཛིན་པའི་དབང་རྣོན་དབུ་མའི་རང་ལམ་ནས་འཇུག་མི་ནུས་པ་ཞིག་སྲིད་ན་དེ་འདྲའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་སྲིད་ཀྱང་དེར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བར་མ་བྱས་ལ། གར་སྲིད་ པབ 
ང བྱས་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཆེད་དུ་བདེན་ལྟ་ལ་བློ་སྦྱོང་དུ་ག ཞུག་པ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་འདྲ་བ་འདིའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པ ར་བྱེད། དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་དེའི་འགལ་ཟླའི་ལོ། ག་ཤེས་ཤི ག་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས་ཞེ་ན། ཟླ་བ་གཅི ག་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མར་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་པར་ཟླ་གཉིས་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ངེས་ པར་བསྐྱེད་ 
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དགོས་སོ་ཞེས་པའང་དོན་གྱིས་འཕགས་པས་དྲན་པ་རྣལ་དུ་ཞོག་ཅིག །སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་རྩོང་བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རང་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྔགས་ལམ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རང་བློའི་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་གཞུང་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར། 
དང་པོར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆ་འདི་ལས། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞི་མ་གྲུབ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
མཐར་སྒུ་མའི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་པར་བྱེད་པོ་སེམས་གསལ་རིག་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་མྱོང་གི་ཆ་དེའང་རང་གི་ངོ་བོས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འགྲེལ་པར་སེམས་བདེན་གྲུབ་པར་དངོས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་སྔར་བཞག་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ན། ཐེག་ཆེན་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 


 ༄༅། །མཉམ་པ་ཉིད། །སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་གསུངས། །ཞེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་གཞི་སེམས་རང་ 
བདེན་པར་གཞི་གྲུབ་ཏུ་ཆེས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞི་ཞིང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར། །གཞི་མེད་སྲིད་པ་འཇིག་བྱེད་པའི། །སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་དག་སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཞེད་མི་འགྱུར། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སེམས་ཀྱི་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་རྟག་ཏུ་འགྲུབ། །ཞེས་སེམས་སམ་ཤེས་པ་ཙམ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གཞི་ 
མྲ་གུབ་པར་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགག་རྟགས་སྦྱར་ན་དེས་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ཨམ་དེ་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་གཞི་གྲུབ་ཏུ་ག་ནས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ 
གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་སྤྲོར་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་ཁྱེད་ཅག་སྔགས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་བཞག་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་མན་ངག་གི་གཞུང་ཚད་ལྡན་དག་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་གཞི་གཤུག་མའི་སེམས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་གྲུབ་ཏུ་བཤད་དེ། དེ་དང་མཐུན་པར་དེང་སང་གི་ཕྱག་རྫོགས་ཞི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྲ་མོད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
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ྷ ཕོའི་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ལ་མདོར་མ་གྲགས་པའི་རིམ་པ་ གཉིས་སྟོན ་པའི འི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པའི་དབང་ དུ་མཛད་ན ནས། དཔལ་ མགོན་ ཀླུས་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པའི་ 
༧ ¡ཟ་ ་ངག་འཆད་ན། སྐལ་ བཟང་གི་སློབ་ མ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ ཆོས་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའི་གདགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གཟོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྟན་ཏེ། ཏེ། དེ་ལས་ 
“༣ ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལྟར་མ་ བསྟུན ་པའི་ཕྱིར། དེར། བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། །མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་སྐལ་བཟོད་སྒོཿ སློབ་མ་བཟང་། །ལག་པ་ཐལ་སྦྱར་ མེ་ཏོག་( འཛིན་པ་ ཡིས། །བླ་མ་ལས་ ནི་སླར་ཡང་ 
བླང་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་རྣམས་བྲལ་ ཡུང་པོ། །ཁམས། །སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་བ་འཛིན་པ ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ རང་གི་སེ ་སེམས། །གཟོད་ ནས་མ་ ་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་ར རང་བཞིན་ནོ། ། ་ནོ། ། 
།ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་མན་ངག་གི་གཞུང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། བདེ་ ་མཆོག་ རིམ་ལྔ་རིམ་བཞི་སོགས་དུ་མ་ ལས་འབྱུང་ཡང་ སླས་པས་ ཆོག་གོ། །།རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཞེ ཞིང་ཁམས བམག ཿ དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱི་ 
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༄ ༄༅། །ཞིང་ཉེ་ཚེ་བར་མ་ཡིན་ཞེས་བཏོན་ན་ཆེས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་དག་ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་ཞིང་གོ་འབྱེད་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་ལྟོས་སྨྲ་བ་དག་ནམ་མཁའ་ནི་འ ང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཞེས་མཐའ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སོང་བའི་ 

ཤྭ ཆོས་ཤིག་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བློ་འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། དབུ་མ་པ་དག་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ 
མློ ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་ནི་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བརྗོད་ལ། ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་དེ་རློམ་ཚོད་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སམ་དངོས་པོར་མི་འཛིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཛིན་ལ། དེ་ལྟར་བློས་བཟུང་བའི་ཆོས་ཉིད་གཞི་ལྡོག་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ཡང་སོང་ཚོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ནོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 


¬ 
རང 
༡ 


- མཐའ་གཏུགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དེའང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཞེས་པ་ལྟར་མཐའ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སོང་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ 
རྱ ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟའོ། །ཞེས་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་ 
བྲ དབྱིངས་མཐའ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སོང་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་འདིར་མི་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་ཁྱབ་པ་དང་ཉི་ཚེ་བ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ཡོད་མེད་དང་ཆ་བཅས་ཆ་ = 
༡ མེད་གང་དུ་མི་མོས་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་ཁོ་ནར་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འདི་དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་ན་ངེས་དོན་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བའི་ བཱ 
དབུ་མ་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་པ་སྟོད་དེ་སྨྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དབུ་མ་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་དོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་པ་དག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆ་དང་བཅས་ཀྱང་རུང་ཆ་མེད་ཀྱང་རུང་བའི་གཅིག་པ་བཀག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ཆ་མེད་པའི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད་པ་འདི་ནི་རིགས་ 


7: 


] 


༄ ༄༅། །པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་དེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཞིག་རྗེས་སུ་སོང་ངམ་སོང་། སོང་ 
ན་ཆོས་ཅན་གྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་དུ་མར་འགྱུར་བས། ཆོས་དབྱིངས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ། མ་སོང་ན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒ དབྱིངས་ཞེས་པ་ནི་གནས་དང་ཡུལ་དང་དུས་རྣམ་པར་ ཤིས་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་དམིགས་སྨོས་ཀྱི་མཚན་མའི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ 
༧ དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཞིང་མཐའ་ལྡན་མཐའ་མེད་གང་དུའང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པས། ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ 
རྡོ་རྗེའི་གདན། །མ་ཁྱབ་པ་ནི་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཟབ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པར་སྟོན་ཅིང་། 
རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལས་བྱུང་བ་དེ་གདུལ་བྱ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་ཕྲིན་ལས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདིར་མ་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དབྱིངས་ཆ་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཞིག་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ 


མཆིས 


དུ་གྲུབ་ པར་ སྟོན ་པ་མ ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། འདི ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རྒྱུད་ ཀྱི་གླེང་གཞིར། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་བཙུན ་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པ ་པ་ དང་། སངས་རྒྱས ་སེང་གེའི་ཁྲིར་ བཞུགས་ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ གཞན་ དུ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ རོ། །དེས་ན། འོ་ན་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཞི ཞིང་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན། སྔོན་གྱི་ གྲུབ་ ཟིན་གྱི ་གྱི་ཞིང་མཁའ་ལྟར་ ཀྲས་པ ་ཞིག་ དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ ཡིན་ ནམ། སླར་གྲུབ་ པའི་ ཞིང་ མཁའ་ 
ས་བཞིང་དུའ་ངང་བསིནཞེན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་སུ་ཞིང་དག་གི་སྦྲོར་བ་སྒོམ་པའི་དབང་འབྲས་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། སྔ་ 
མ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནས་དོན་གྱི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ལོངས་མི་སྤྱོད་ན། ཇི་སྲིད་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། 


སངས རྒྱས དེ དག་ ལཾ སྨངས རྟོགས་ཀྱི་ཡོ༔ ན་ཏན་མི་མཉམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་སངས་ རྒྱས་གཅི ག་གིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོ ང་མན་པའ་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་ པ ད ལ སངས རྒྱས གཞན མཐའ་དག གིས་ 


ཀྱང་འཇུག ནུས་པར གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གང་བརྙེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྙེས་པར་ བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ ཕྱི་མ 
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༄། །རྣམས་ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་རྒྱན་རྩ་འགྲེལལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཛད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིའོ། །ཀླུང་དག་པ་ཡི་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་བ། །གནས་རྣམས་ 
ཐ་དད་ཆུ་ཡང་ཐ་དད་ལ། །ཆུ་ཡང་ཆུ་ཞིང་བྱ་བ་ཐ་དད་བྱེད། །ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྱུར་ན་ཐ་དད་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ཆེ་ལ་གཅིག །བྱ་བ་གཅིག་ཅིང་ཚུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་མང་པོ་རྟག་ ཏུ་ཉེར་སྤྱད་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་ 
བརྟེན་པ་རྣམས། །རྟེན་ཀྱང་ཐ་དད་བློ་གྲོས་ཐ་དད་ཅིང་། །རྟོགས་ཆུང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ། །སེམས་ཅན་ཞུང་དོན་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྟེན་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་གཅིག །མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲིས་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེའི་ཉེ་བར་ 
ྤྱད་པཆེ། དེ་ལ་ཀླུང་གི་གནས་ཐ་དད་པ་ནི་རང་གི་སྣོད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ནི་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་ཚོཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་ནི་ཞུང་ཇུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱད་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་དམ་པར་ཐད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ རཾ འགྱུར་རོ་སྙ མ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ ་དག་གིས་ཇི་ལྟ ར་སྒྲུབ་པ འི་སྐུ་དེ ་ལ་ཕྱི་མ་དག་གི ས་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་བ ཞིན་དུ་ཉེ་བ ~་ སྤྱད་ མི་ རུང་བ་ མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟ ར་ སྤྱད་ དུ་ རུང་བའི་སྨོན་ ལམ་ 


དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁུད་པར་བ་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་དག་གིས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ལས་འབྲས་ཉམས་སུ་ཡང་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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„ རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པས། རྒྱུད་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐུ་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་བ་ཁོ་ནར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སྔགས་ 
[ཿ ཀྱི་ཐེག་པར་རྫོགས་སངས་སུ་གྱུར་པའི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་དག་གིས། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སོ་སོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཕན་ཚུན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ྒྲ་ གདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་དེའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྲལ་བཤད་རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། དེར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
ཌཱ དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རབ་འབྱམས་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལྟ་བུ་ལ་གདན་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟ་ཞིག་གི་ངོ་ 
རིགས་བདག་འཕོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གདུལ་བྱ་དེའི་བསགས་སྦྱང་གི་ཆེད་དུ་འདས་ད་ 
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¬ ༄༅། །ལྟར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོར་ཡང་ཆེས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལུང་ནི་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ 
ཞིང་དེ་ལ། འཕགས་པ་དག་གིས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་། སོ་སྐྱེ་དག་གིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
| གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་གནས་སམ་ཞིང་ཁམས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། ཞིང་ཁམས་འདི་ནི་འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་པར་རུང་ 
བས་སྔ་མ་ནི་འཕགས་པ་ས་ཐོབ་ཡན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་སོགས་བསགས་འབྲས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གནས་སམ་ཞིང་ཡིན་ལ། བྱང་འཕགས་དེས་དང་པོར་དེ་ལྟར་ 
བསགས་འབྲས་ལ་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་གནས་སམ་ཞིང་ཁམས་དེ་ལྟ་བུར་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་འཇུག་ཏུ་རུང་བས། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བསགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་གི་འོག་མིན་དེར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཆེས་མཐུ་ལྡན་དུ་སྨིན་པས་རང་གིས་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 


༦༦8 


༠ 
༤ 
བཀ་ 


ཀློང་ 


ཞོག་མིན་སྙུག་ཕོ་བཀོད་པ་དེ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པར་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གནས་ཞེག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང 
ྷ ཞགམིན་སུགཔོ་བཀད་པ་ད། བསམ་གཏན་བ་པར་ལུ་དང་གཞལ་ཡས་ཁ་་ཞན་ ག་འ དེས་ན་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་བསྟན་པར་བྱའི་འདས་པ་དང་མ་འདས པ་གཉེས་ 
 ཀའི་བསྟེན་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་ཅན་མ་ཐོབ་པས་རྒྱུ་དེས་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་ལུས་ལ སོགས པར་ སྤྱོད་ཡུལ དུ་མི་དབང་ བ་ཉིད་ ༢ 
བྷེ ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་དག་པའི་གནས་དེར་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་པ་དག་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་གདའ་བ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག ནས་རང་གི ཐོགས གཉིས་ཀྱི ་བསགས མཐུ་ 
ལས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལོས་ཡོད་ཀྱང་དང་པོར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ འོད་ ཟེར་ གྱིས་བསྒུལ བའ མཐུ་ལས། ( 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དེ་དག་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 


༦26 ཉི 


18; 


སཾ 


རེ པཿ གྱི་ཆོས་ཉིད་ མང་བར་ དེ་ལྟ་ནའང་ཉན  ་ མཇམ མའི་གནས་ཡིན་ན། བ་ཡ་ རྫོགས་ ལིས་ི་ གནས་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ རི་དང གཟུགས་ ཁམས་པའི་ གཙང་ པ 


གནས་ལྟ་བུ། ཟག་བཅས་ཟག ་མེད་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་མཐུས་ དེར་སྐྱེ་བས ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ མ་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གངས་ཅན་ གི་ཁྲོད་འདིར་སོ་སོ་༈ ས་སྐེ་བོའི་ཚུལ་ འཛིན་པ པའི་བཟང་པོར་རེ་བ་མང་པོ་ 
ཞོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུ་ལ་སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་དུ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཉན་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་གླེང་གདའ་བ་ཡང་ན་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ ་ཡིན་མིན་ལ་རག་ཅིང་ཡིན་ན་དེ་སྐད་ཅིག་ལག་ 


45 


ངོ བངབསམ་གིྱི་པའིཞིངདེ པམ ང་འོག་ མིན་མིན་པ་ 'གསལ་ལོ། ལོ། །འོ་ན་ ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་གང་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་འོག་ མིན་འདི་ལ། གཞན་རྒྱུད་ ཀྱི་ལོངས་ ས་སྨུ་ 
| མངོན པར་རྫོགས ་ཡར་སངས་ 'རྒྱས་པའི ར་ཞིང་སྔར་གྲུབ་ ཟིན་གྱི་གནས་ལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ (དུས ་དང་པོ་ ཞསས་ བཅུ་པའི་ བར་བྱུ་གསང་ཐམས་ཅད་ཉན ཅིག་ཚོགས་པའི་ བི ཨཞོག་ཡན་ འབེས་སྨ ཧིཿ 
༦ པ་ པ་རང་ཉིད་ ས་བཅུ་པ་ པ་རྟེན དེ་ཉི ཉད་ལ་ མངོན་པར་ རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས་པར་ འགྱུར་བའི་ཞིང་དེ་རང་ཉིད་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱུས་པ་ན་འཁོར་ས་བཅུ་པ་འབའ་ ཞིག་ ལ་གཞན འདེས་མ་མེད་པའི་ 
༡༣ འོག་མིན་ཞིག་སྟེ། འོག་མིན་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ལ ་བསམས་ནས། སློབ་ དཔོན་ཆོས་ ཀྱི་བཤེས་ གཉེན་གྱི་ཚིགས་གསལ་ལས། ། ཁ་ཅིག་ཊ ནི་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ ཆུབ་པ་ 
ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་འབའ་ ཞིག་ གི སྣང་བའི་འ ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཇི་སྐད་ བཤད་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ རྣམས་གྱ་ ཀི་གཞིར་ གྱུར་པ་དང་། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
_ པ་ལ་གནས་པའི་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཏགས་པ་དང་། སྤུལ་པའི་སྐུ་དེ་ལྔར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
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ས་སམ 


༨ 


¬ ༄༅། །ཡིན་པའི་དབྱེ་བས་སྐུ་ལྔར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་སློབ་དཔོན་འདིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ལོངས་སྦྲལ་གཞི་མཐུན་དུ་ 
སྒེ འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི། དེའི་ཞིང་དེའང་འོག་མིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ལུང་འདི་ག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བོད་དག་ལོངས་སྐུ་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་འོག་མིན་གྱི་གནས་ 
ཙཱ ལའང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པར། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་དག་གི་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ 
རྔ ཡོད་དོ། །དེར་འཕགས་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེར་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
ཏའ འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཅེས་སྐུ་ལྔར་འདོད་པའི་ལུགས་ལས་ལོངས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་འོག་མིན་ 
གཉིས་དོན་ཐོབ་ཏུ་འཕང་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་། ལོངས་སྦྲལ་གཞི་མཐུན་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་འོག་མིན་ལ་འོག་མིན་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་ལོངས་སྐུར་བཏགས་ཀྱང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། འོག་མིན་དུ་བཏགས་ 
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ཀྱང་སྦྲུལ་སྐུ་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་གི་འོག་མིན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ནི་ཆགས་འཇིགས་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ 
ལོངས་སྐུ་བཞིན་ཏེ། དེར་འབྱུང་བའི་ལོངས་སྐུ་ནི་གཙོ་བོའི་རང་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་གཉིས་རོ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་ན། འོག་མིན་ལ་ཆེ་ཆུང་འབྱེད་ན། གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ལོངས་སྒུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱའི་གནས་ 
ཐུན་མོང་བ་དེ་ལ་འོག་མིན་ཆུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ལོངས་སྒུར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ལ་འོག་མིན་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་། ལོངས་སྐུ་ལ་ནི་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་བློའི་མེ་ 


༨ ༨ ༨༧༡ ༣༢ 


བྱཅུ་པ་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ལས་ས་གཞན་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་སྔ་མའི་གོ་ས་ལས་ཟུར་དུ་དབྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་གྱི་གནས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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།རོ། །དེས་ན་འོག་མིན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དགོ: ངས་ནས་འཇུག་པར། འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཞེས་དང་། ལང་བཤེགས་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ 
ཡི་། ༈འོག་མིན་ ཡང་ལངས་གཤེགས་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚར་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ནུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ཁམས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེབའི་ཁམས་དྲེ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ལོངས་ 
¡ སྐྲའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལོངས་སུའི་ཞིང་སྦྱང་གི་ཞིང་ལ་བསྔགས་པ་ན། ཁམ་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ཞེས་འབྱུང་བས། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་སྒར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཞིང་ལ་མཆོག་དམན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདོད་པའི་ཞིང་ལས་གཟུགས་ མཆོན དབང་ནུས 
£ ཏེ། དེང་སང་བློ་བ་བཟང་དུ་རེ་བ་དག་འོག་མིན་དུ་བྱོན་བྱ་བའང་འདི་ཙམ་ལ་སྟེག་ཐུབ་ཀྱང་ད གའ་ཚད་འོང་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་ནའང་གཙང་གནས་དེ་དག་ གནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་ཡིན་པས་བསམ་ གཏན་གསུམ་པ་ཕྱིན་ལ་ཆགས་ ཕ་དང་བྲལ་ བའི་ཁར་འཕགས་པ་ཡིན་ པ་ཞིག་དགོས་སོ། །མཆན 
ད གནས་ནི་ཉམས་ དགའ་བར། །གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་ སྟེང་ན་ བཞུགས། ། །ཞེས་ དང་། ། རྟོག་ གེ་ འབར་བ་ལས། ཡང་ སྟོང་གསུམ་ཊ གྱི ཀྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཀྱི་ སྟེང་ན་འོཿ འོག་ མིན་ཿ ཞེས་བྱ་ བའི་ གཞལ་ 
མེད་ ཁང་འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་ འི་དགེ ་བའི་ཆ་བ་ མཆོག་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པ པཔ ་འབྱུང་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ཙམ་ གྱིས་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་ 
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འཚང་རྒྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དཀྲིགས་དག་གིས་མཆོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་གི་ཕྱག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་ 
ཱེ ཅོད་པན་དབུ་ལ་གསོལ་བ། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་ནག་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པར་རབ་ཏུ་ 
བཅོམ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མཐུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ = 
ཞེས་འབྱུང་ལ། ཞོག་མིན་འདི་ར་རྡེ་བཙུན་རེ་མདའ་ཕན་རེ། གཙང་མའི་རིགས་དག་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྦྲལ་པ་པོ་ནི་འདིར་འཚར་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་གཙང་གི་གོང་གི་འོག་མིན་ནི། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ 
བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་གྱི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གནས་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ནི་མི་འཇིག་སྟེ། རྡོ་རྡ་རྩེ་མོ་ལས། །འོག་མིན་སྟུག་པོ་ཉམས་དགའ་འདི་ར། །སྟུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་མེད་པ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པ་ 
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༄  ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟའི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དེ་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་མཛད་པོ་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་སྣང་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་གང་ན་བཞུགས་པའི་གཞི་དང་སྟེང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་གནས་དེ་འོ ། 


05; 


ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མ་དག་སྟེ། ཕལ་ཆེན་ནས། གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་མེད། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་བར་མ། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདིའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཞིང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལོངས་སྒུའི་ཞིང་དུ་མ་བསྟན། ཕལ་ 


ངེ ཆེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་མེད་ཆུད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ལ་དེ་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཞིང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ 


ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྔོན་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོཿ གས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོ་ཕི་ཕྱག་གི་མཐིལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་དབུས་ན་སྟོང་གསུམ་ཉེར་ལྔ་རྩེགས་མ་ཡོད་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་མི་མདེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་རང་རེའི་སྟོན་པ་འདི་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བཞུགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་སངས་རྒྱས་གཞན་དང་གཞན་བཞུགས་པར་བཤད། རྣམ་སྣང་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོ་ 


_ „ །ཡང་སྟོན་པ་འདིའི་ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཚན་ཅིག་ན་བཞུགས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཞན་ཞིག་གི་སྦྲལ་སྐུར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་གནད་འདི་མ་རྟོགས་པས་ད་ལྟ་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་སྒྲ་གཟུགས་བྲིས་ནས། དེའི་ 

རཿ ཕྱག་མཐིལ་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ན་རྣམ་སྣང་བཞུགས་པར་མཚོན་ཆེད་མི་མགོ་དཀར་པོ་ཤུག་གེ་བྲིས་པ་དེའི་ཕལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་བྱེད་པ་མངོན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། དེས་ན་ལང་གཤེགས་དང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ནས་བཤད་པའི་འོག་མིན་གཉིས་པོ་དོན་ཅིག་ཅིང་དེ་ཉིད་སྟོན་ པ་འདིའི་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
རཾ བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་གྱི་གོང་ན་ཡོད་པ་ལ་ལོངས་སྒུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རང་ལུགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བརྟེན་པ་ལོངས་སྙུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པས་དེའི་རྟེན་ཞིང་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་ 
ངུ འཇིག་མེད་སྙུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་འཛིག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བཤད། གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་སྐེས་པས་གནས་གཙང་མ་དང་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བས་མི་འཇིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་དང་དེའི་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་ལྷན་ཅིག་གི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེ་པས་མི་རྟག་སྟེ་མཛོད་དུ། བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ 
 ཕྱིར། །མི་རྟག་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འིག་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེར་གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་གྱི་གོང་ན་འོག་མིན་གཞན་ཡོད་པར་མ་བཤད། དེའི་རྒུ་མཚན་ཉན་ཐོས་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་མ་གཏོགས་ལོངས་སྒུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོངས་སྐུའི་འོག་མིན་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལྲ་གགས་ཕས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་སུའདུ་བས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་དང་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་གཉིས་འོག་མིན་ཞེས་མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲ། འོག་མིན་ཞེས་པའི་མིང་དོན་བསགས་ 
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ཤཱ 


ཀི་ཤུ་ས་དྲལེ་་ 


༄། 
བཀོད་པ་ཁོ་ན་འོག་མིན་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའང་སྟོན་པ་འདིའི་སྦུལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཞིང་ཡིན་གྱི་ལོངས་སྦུའིཞིངནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཉན། ཆེན་པོའི་གནས་ 
འདི་ལ་ནི་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱང་བརྗོད་དེ་དེར་སྐྱེ་བའི་རིགས་མཆོག་དེ་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་ཞེས་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པས་ཀྱང་། རྟེན་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བཞེས་ 
པའི་རྟེན་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡིན་ཏེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་ 
བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བོད་དག་འདིའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྡེ་ལ་ལར་དབང་བསྒུར་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་འོག་མིན་གྱི་བདག་པོའི་ལྷ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཆེས་མང་ཡང་། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པའི་གླེང་གཞིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཀུན་སྟིང་གིས། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མའི་ལྷ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 


།མཐའ་ཞེས་པ་གོང་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་གནས་གཞན་མེད་པ་མིག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་གཙང་གི་གོང་མ་ལ་འོག་མིན་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་དེ་ལ་འོག་མིན་གྱི་མིང་དོན་ཡང་མེད་དེ། དེའི་གོང་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་གནས་གཞན་ལོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟུག་པོ་ 
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་ སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུ་བོ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གནས་ནི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འོག་མིན་པའི་ལྟ་དབང་བསྒུར་ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ 


-› རྒྱལ་རིགས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ལས། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེསས་འདི་ཡ་དགངས་ནས་ཆོས་ཡང་དག་ 
ཙཾ ཐར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཞིང་དང་སྐྱེ་བ་རབ་གནས་པ། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྩོལ་མེད་པར། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤར། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་དང་། །དགེ་བའི་ལས་ལ་རབ་བྱུང་བ། །བདེ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙང་རྡེའི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་འདོད། །གང་ཞིག་འདིག་རྟེན་ལྟར་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
2 བླ་ན་མེད་འགྱུར་བ། །བདེ་བ་དེ་དག་རྟག་ཏུ་བྱ། །བདག་གི་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྒྲབ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ལྷར་ཡང་འཇོག་ལ། དེར་འཇོག་ཡང་རིགས་སྟེ། ལྟའི་ལྷ་ཞེ་ས་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཆན། དགོས་ སོ། ། །སྦྱིར་འོག་མིན་གྱི་གནས་ ཞེས་ པའི་འོག་མིན་དེ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྦྲལ་གང་རུང་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ་གྲགས་པའི་འདས་མ་འདས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་གིས་འདུས་པའི་འོག་མིན་ཁོ་ནར་ཡང་ཁ་ཚོན་གཅོད་ནུས་པར་ཡང་མ་མཐོང་ཏེ། རྣམ་སྣང་སྒུ་དྲ་ 
གསུང་པའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་དེར་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙང་མའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོ་ ར་དུ་མའི་དབུས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བའི་གནས་དེ་འོག་མིན་ 
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༄༅། །ལས་འོས་མེད་ ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ལ་ ལྭ་གགས་ པའི་འཇི ་འཇིག་རྟེན ་པའི་འོག་མིན་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ་ཏེ། གཙང་མའི་ འི་སྟེང་ན་ ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལ་ གྲགས་པའི འཇིག་ རྟེན་ལས་ ༈འདས་པའི་ ་འོག་ 
མིན ཀྱང་མིན་ཏེ། དེར་ལྷ་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་པའི་འཁོར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ ། འོ་ན་ འདི་ལྟ་བུ ཟཔ ་སྤྲལ་ཏ པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ཡི ཡིན་ལ། སྦྲལ་པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ཡིན་ན་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ 'སྐུ་དངོས་གནས་ལ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོ: སྟོན ་པའི་ཞིང་ཡིན་པར་ནི་ཆེས་མ་ཁྱབ་བོ། ། །བོད་ཁ་ཅིག །ལོངས་སྤྲོད་ རྫོགས་སྐུ་སངས་ ུས་པའའོག་ི མིན་གྱི་གནས་ནི་ཐུབ་ བ་པ་གངས་ ་ཆེན་མ ་མཚོ་ བཞུགས་ པའི་ ་གནས་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། གནས་དེ་ནི་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྟིང་པོ་རྒྱན་ བཀོདཔ་རབ་འྱབམས་ རྗེས་སུཞུགས་པ་ གཅིག་གོ །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་དེའི་རྒྱུད་གཅིག་གོ །དེ་གཉིས་ལ་དེའི་རྒྱུད 
བར་མ ་གཅིག་ གོ །དེ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱུ་ལ་ དེའི་བཀོད་ པྲ ་གཅིག་ སྟེ། _ཞིང་དེར་ས། སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུར་སངས་ ས་རྒུས་ སེ སོ་ཞེས་ཟ ཟེར་བ་ ལ། དཔྱོད་ ལྡན་དག་ དེ ་ནི་ལོ' ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་གི་འོག་མིན་དེ་དེར་བརྡོད་ན་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས་ལས་ཉོན་ལ་ སྤྱད་པའི་དབང་འབྲས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་སོགས་ ཀེ དག་གི་ཞིང་དེའི་ཕྱོགས་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
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„ཟླ ཡང་ཁ་ཅིག་གི་འགལ་བ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་སྐུས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ལ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐབས་མི་གཅིག་སྟེ། འདིར་ནི་ 
ཧྱ གནས་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཏེ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་ཐ་སྟ ད་པ་ཐ ་སྙད་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་བསམ་གྱིས་ 
བཛ མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞིང་རེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། སྒུབ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྟན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲངས་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཀྱང་སྒྲས་སྤྲལ་ 
པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མཐའ་ཡས་པ་དེ་སྟོན་ནས་དེ་དག་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ལ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་རང་རྒྱུད་དེ་དག་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་བསྐལ་པ་དང་ཞིང་ཡང་། བསྐལ་པ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་འཕགས་དག་གི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བརླབ་ཀྱང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྫོ་གས་སྣིན་སྦྱངས་པ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔྱད་པ་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། འོ་ན་ 
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༄༅།། །དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱྱའི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་རྗེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་ 
མགོན་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་འོག་མིན་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པར་འགྱུར་མི་རུང་སྟེ། སྔ་མའི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དེས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ཁ་ 
ཅིག །དཔྱད་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེན་མོད། ཚུལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའི་བསམ་པར་མི་ནུས་པས། དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་སྒྲའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཅིས་མི་ཐལ། དེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྩིངས་པོས་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་མ་ནུས་པའི་དབང་ལས་དཔྱོད་ 
ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཆེས་ཕྲ་བའི་འཇུག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི ་གྱི་ནའོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན ། ནམ་མ ཁའ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོང་ཞིང་གོ་འབྱེད་པ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཐ མས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཇི་ཙམ་ སྤྱད་ ཀྱང་མཛད་ 
པ་མེད་ལ། དུས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནར་གནས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀྱི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་མཐའ་ཀླས་དེའང་ནམ་མཁའ་དེས་གོར་ཕྱེས་ཤིང་། 
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བྱམས་པའི་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་མཐའ་ཀླས་དེའང་ནམ་མཁའི་དེས་གོར་ཕྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ན། སྔ་མའི་ཞིང་དེར་ཕྱི་མའི་ཞིང་དེ་མ་ཤོང་ཤོང་དུ་འགོད་ག་ལ་དགོས། མདོར་ན་ཐ་སྟད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཟད་པ་ 
'ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་བདེན་ཡ ང་དེ་ལྟ་མི ་སྲིད་པས་རྟོག་པ་ངན་པ་འདི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ ། ཡང་ བླུན་པོ་དེ་འདི་སྟམ་དུ། འོ་ན་ནམ་མཁའ་ ནི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འགོད་པའི་བྱེད་པ་ 
ར་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན ། ནམ་མཁའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ ས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེན་མོད། ཁོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པའི་མེས་ཐུད་ཤིང་སྲེ ག་པར་བྱེད་ ཀྱང་དེ་བུད་ཤིང་ 
ག་པའི་བྱེད་པ་པོར་མི ་སྨྲ་བ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལའང་མཚུངས་པས་བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ། གདགས་གཞི་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་གཞན་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཇི་ཙམ་ སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
སྟོང་ཞིང་གོ་འབྱེད་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཞིག་ལ། ནམ་མཁར་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བརྟགས་ཆོས་ཞིག་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་པ་ཐོད་སྲིད་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ཉེ ད་འདིར་ཐ་སྟད་དུ་ཐ ད་སོར་བཞག ་ནས་རྟེན་དེ་ལ ་བརྟེན་པ་དག ་ཨ ་དག་གི་ཞིང་སོགས་ཀྱི་འཆགས་འཇིགས་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ ཅི་ཞེ ག་ཡོད་སྟོན་ཅིག །དེ་ལ་ 
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༄༅། །ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་ བྲལ་བ་བདེན་ཡང་ནམ་མཁས། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་གི་གོར་ཐོགས་བཅས་གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་ཐོགས་བསལ་བར་གོ་མི་དབྱེའོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་མེ་དེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པར་བདེན་ཡ ང་མེས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་གི་གོ་ ར་ཐོགས་བཅས་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་སྲེག་པར་ཡ ང་མི་ནུས་ སོ་ཞེས་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྡུལ་ ཕྲན་གཅིག་སྲེག་པའི་གོ་སར་ 
རྡུལ་ ཕྲ་རབ་དུ་མ་མི་ཚིག་པར་ཡ ང་སྨྲ་དགོས་ལ། དེའང་འདོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ ཟླ་བཅས་སུ་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡ ང་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། འོ་ 
ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་མའི་རང་བཞིན་དེ་དང་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱི་མ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་མའི་གོ་སར་འབྱུང་བ་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
སྔ་མ ས་ཕྱི་མ་གོ་བཀག་པ་བཞིན་ནམ་མཁས་ཀྱང་གོ་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མ ཁའ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་མའི་ངོ་བོ་ལས་དེར་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཐོགས་བཅས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་མའི་གོ་ནི་ནམ་མཁར་ཐོགས་བཅས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་གོ་ནམ་ མཁས་མ་བཀག་པར་ཐལ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་མའི་ངོ་བོ་ལས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ 


༦ 
༣༣ 
།ི 


ནམ་མཁའ་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་སྲིད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་མའི་རང་བཞིན་ཡང་ཉམས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་སྔ་མའི་གོར་ཡང་དངོས་པོ་ཕྱི་མ་གོ་འགེགས་མི་འགེགས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་བླ་ཡི། ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་ཆེས་ཕྲས་ཇི་ཙམ་དུ་སྤྱད་ཀྱང་མཛད་དུ་མེད་པས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མུང་ངོ་། །དེས་ན་ 
ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངང་ཚུལ་དེར་ནི་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཅིར་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདིར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངང་ ཁྱ 
ཚུལ་དེར་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་ཡང་རུང་བས་འདི་དག་ཕན་ཚུན་མཐུན་དཔེར་སྦྱོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆེར་གསུངས་ཏེ། སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་ལུགས་ལྟར་བླན་པོ་མང་པོས། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ན་ 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གླ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དང་ནམ་མཁའ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལ་སྒུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཏབ་པས། མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
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༄” ༄༅། །བྱ་བ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་གཞི་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་སྒྲ་ཡི། ཡང་དག་པར་གདགས་གཞིེ་གདགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྱུང་དུ་ནི་གདགས་གཤེ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་འདོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ཡང་འཐད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དང་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་གི་འོག་མིན་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །དོན་འདི་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་གསུངས་པ་བཞིན། །ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །མ་འགགས་རོལ་པར་འཆར་བའི་སྒོམ་ཆེན་ ཁྱ 

ལ། ༈འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདེ་གློ་བར་ཁུམས་ན། སངས་རྒྱས་པ་ན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་འོག་མིན་དུ་དག་ན་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་ པ 

དཱ གནས་ཀྱང་ཡུལ་ཐོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྣམ་པའང་བསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་གསང་ཆེས་ཕྲ་བ་འདི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 

བྱ་བ་རྒྱུན་མ་འཆད་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །བྱ་བ་ཉམས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ ན་ 


ནི་ད 


ང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་དབྲི། །ཞེས་འབྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་གི་འཇོག་ལུགས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་གོ་བ་ནི། བདག་གི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་ 
་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་དོགས་སོ། ཁོ་བོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་བཟང་པོས་ཀྱང་འོད་གསལ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ཡིད་ལ་ཤར་ཀྱང་ཁར་འབྱིན་མ་ནུས་པ་སྣང་ 
† དེས་བྱས་པའི་ཡི་གེར་དག་མ་དག་གི་འོག་མིན་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཡིན་པས་ལོངས་སྐུ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་འདི་ཡིན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་མི་ནུས་ལ་འོ་ན་དེ་གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་ ྱ 
་ཡང་དག་པར་ན་སེམས་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་ལོག་ན་འོག་མིན་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། དཔང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དང་། །འོག་མིན་ཉིད་དེ་རྣམ་མཛེས་པ། །ཤེས་པ་ ཡོ 
སུམ་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འདྲེས་པར་གྱུར་ལ་བདག་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྲིས་གདའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་འོག་མིན་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ 
ཞིང་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱང། སྔགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་འོག་མིན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆེས་བརྗོད་ཕོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་འདིའི་འོག་མིན་ 
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༄༅། 


།ནི། གཞན་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་ 


རེ་བཙུན ་མོའི ་རང་བཞིན་ཿ ་གནས་ཁྱད་པར་བ་ ཞིག་ སྟེ། དུས་འཁོར་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ ་དང་། འདུས་པར་རྟེན་ནམ་ ཨེ་ཡི ཡིག་དང་། བདེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ 
དང་། གུར་དུ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ དང་།  ཀྱི་རྡོར་དུ་ བྷ་གའམ 'ཆོས་ འབྱུང་། རྣལ་ འབྱོར་ རྗེས་སུ་རི རིག་ པར་ཆུ་ སྐྱེས་ ལ་ 'སོགས་ པར་བཤད་པའི་ འི་བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེ མེད་ ཀྱི་ ཚོགས་ གཉིས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པ་ ལས་བྱུང་ 
བའི་ རྒྱུའི་ཐེག་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཡང་སྤྱོད་ ཡུལ་ གྱི་ཞིང་དུ་མི་ ་འགྱུར་བར་གྲུབ་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྡེ་ཕྲེང་བར། ཨེ་ནི་ ་གསང་བ་ མཁའ་ དབྱིངས་སམ། ། ། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨཱ་ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ སེང་གེའི་ གདན་ 
ལ་བཞུགས། ། ། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་གནས་དེ་ནི ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ འགྱུར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ གིས་བསྐྱེད་དོ་ དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ཕལ་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
` ཉིད་ ཀྱི་ཐེག་ པའི འི་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་མི མི་དགེ ་བ ་དང་དགེ་བ་ དང་དབང་འབྲས ཀྱི་འཇིག་ ག་རྟན་གྱི ཧྱི་འབྱུང་བ་ འབྱུང་གྱུར་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ པར་སྔགས་ ཀྱི རྣལ་ཏ འབྱོར་པ་ གང་ དུ་འཚང་ རྒྱ་ འགྱུར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི རྒྱུ་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ རྩ་དབུ་མ་འཁོར་བཅས་གློ་བུར་ དི་མའི་རྩ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས་ལེགས་ པར་སྦྱང་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་ གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ལས། ། འོག་ མིན་གྱི་ གྱི 
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གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་སྣང་བ་ སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ བུའི་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དགོངས་ནས། རྣལ་ཿ ་འབྱོར་རྒྱུད་ དུ་མི ་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོའི་རྡོ་ རྡེའི་རྡུལ ཕྲ་རབ་ 
ཧི ཞེས་འབྱུང་བ་ དང་། རྣལ་ཿ ་འྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་དབང་ བསྐུར་ཿ བ་ན། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆུའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱིས་མ་ རིག་ པའི་ཆ་ ཕུང་སོགས་ འཁྲུ་བར་བཤད་ལ། ཆེས་ཟབ་ གསང་གི་ དབང་དུ་ན། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་ 
༈ འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ སྒུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ རྡོ་རྗེའི བཙུན ་མོ་ ་ཞེས་པ "ལཿ སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱ་བ་ རྡ ་རྡོ་རྗེའེ་བཙུན་མོ་ཞེས་པ་ལ་ སྐུ་ དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་ མོ རྣམས་ ནི་ཡུལ་ 
ཿ ཀྱི་ཆོས་ཅན ་ནམ་ཆ ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཏེ་སྲོག་འགྲོ་བ་ དང་འོང་བའི་ བྱེ་བྲག་གི་ཡོན་ཏན་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ གཙུག་ ཏོར་ དང་དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྟིང་ག་དང་ལྟེ་ 
1 བའི་ འ་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་ )་བྷ་ག་རྣམས་ སུ་དང་། ། ལྟེ་བ་ད དང་གསང་བ་ དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུར་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། ད་ ། དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ ་རྣམས་ སུ་བཞུགས་ 
སོ་ཞེས་པའོ། །བཟློག་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡོན་ཏན་ཟད་པས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་གསང་བར་ཡང་ཡུལ་ཟད་པས་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ག་ དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་དེ་འདི་རྣམས་ སུ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱུ་ 
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༄༅། །མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབབེ་བས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ལུས་རྟེན་འདིར་སྔགས་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ན། དེའི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་འོག་མིན་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཞེས་རྟོག་ན། ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་ཀྱིའི་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྟོ་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་འི་ཚེ་ལྟོ་གླིང་དེ་ཉིད་འོག་མིན་དང་རང་ཉིད་དེར་སངས་རྒྱས་པའི་ཁང་པ་དེ་ཀྱིའི་ 
རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཀྱི་རྡོར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཞི་གྲུབ་པར་མེད་ལ། དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་འོག་མིན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེའང་དེ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེའི་ངོར་མ་དག་པའི་ལྟོ་གླིང་གི་སྣོད་བཅུད་དེར་རྒྱུན་ཆད་པས། དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་ཡང་དུས་དེར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ནི་ཁོ་བོའི་ངེས་དོན་གྱི་རོ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཤེས་ཀྱི་ཟབ་གསང་ལ་མུན་ནོམ་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་ག་ལ་ཤེས་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྨྲ་མོད། ཅེས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཞིང་སྦྱང་གི་མཐུ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཆ་དེ་སངས་རྒྱས་དེའི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཕྱིར་། སངས་རྒྱས་དེས་སྡུག་བདེན་སྤངས་པ་དེ་སྐར་ཕྱིར་ལྡོག་ཏུ་བྱས་པར་ཐལ་ལ། སངས་རྒྱས་དེའི་འོག་མིན་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་འོག་མིན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། སངས་རྒྱས་སོ་ 
སོ་བ་དག་གི་ཞིང་སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་དག་སློབ་ལམ་དུ་ཞིང་སྦྱུང་བྱས་པའང་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རིག་པ་དེས་རྫོགས་སྨིན་གཉིས་ 
ལའང་འགྲེ་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ངོར་ལྟོ་གླིང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་བཙན་ཐབས་སུ་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལྷ་གླིང་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དེའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ན་སངས་ 
རྒྱས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་དོན། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱུས་པའི་ཞིང་རྟེན་བརྟེན་པ་སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱུས་པའི་དོན་སྒྲབ་པོ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྣང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ཤིང་དེའི་མཐུས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལ་འཆད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུའང་ཐལ་བས་ཅི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྟོགས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ་བར་བྱས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
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༄། ལོ ལྔོ་འཛམ་ བུའི་གླིང་འདིར་ སྔགས་ ལུགས ་ཀྱི་མངོན་པར་ ང་རྫོགས་ པར་འཚར་རྒྱ་བ ་ན། ལྟོ་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་ དེ་དག་གི་སྣོ༔ སྣོད་བཅུད་ དང་འགྲེ་ བ་མེད་པར། ཡོངས་དག་པའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གི ཁམས་ 
དེ་ནི་ལྷོ་ ལྷོ གླིང་གི གི་ཕྱོགས་འདི་ ་ཉིད་: ནས་ དབུ་བརྩོམས་ཏེ། ༢ སངས་རྒྱས་ དེའི་ སངས་རྒྱས་པའི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ནམ་མཁའི་ འི་མཐའ་ཀླས ་པར་འགྱུར་ལ། ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ཚུལ་ ནི་གོཿ ་གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་ང ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་རྫོགས་སྨིན ་སྦྱང་གསུམ་ གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། མི 'འཇིག་པའི་ འི་གདེང་ཐོབ་ པར་སྨྲ་བ་ཁ་ ཅིག །གཞན་ ་དོན་དུ་རྣལ་ འབྱོར་: པ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ མངོན་ པར་ རྫོགས་ང 'པར་འཚང་རྒྱ་ _ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ པ་གྲུབ་པ་ན། རང་གཞན གྱི རྒྱུད བསྡུས་ཀྱི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ། རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ ་ངོ་ན་རང་ གཞན་ ཀྱི་ རྒྱད་བ ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་བླ་ 
མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པ་ན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དན་བྱངརབདེསླ་ཟླ འ་ནས གཁའ་ཆབ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་བས་ཅད་བླ་མེད་་ 


རེ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ལ་འགོད་པ་ཆེད་དུ་སློབ་མར ་བཟུང་ནས་ རིམ གྱིས་དཀྲིས་ཏེ། རང་ཉིད་ སངས་རྒྱས་པ་ན་ དེ་ཐམས་ཅད ་གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ དང་། ། ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཧཾ ༈གུངཞིག་རང་ཉདཐངས་རྱས་པརེའོ ་འོག་ མིན་གྱི་ གྱི་ཞིང་དུ་མངོན ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི རྒྱུད ་བསྡུས་ཀྱི ིཞངཐམས་ཅད་ཟག་མིནདྲགུབབར་ བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 


༡ པར་རྫོགས་པར་ འཚང་རྒྱ་བ་ན་ཤེས་བྱ་རང་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ སྣ་རམ་པ་ ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་ ་པར་ རྫོགས་པ ་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་ པའི་ གནས་ སྣང་ཕྱི་ཅ ་མ་ 
ལོག་ པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ སངས་ཤིང་དེའི་གནས་ཚུལ་ ཇི་ལྟ ་བར་ '་ཁོང་དུ་ཆུབ་ པའི་བློ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་ པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་སངས་ རྒྱས་༢ སོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ 
དུས་གཞན་ལྷ་ སྦྱིན་ ལྭ ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་དེའི་བསྡུས་པའི ་ཆོས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། དེ་ ལྟ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་ཅིས་མི་འགྱུར། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་སློབ་ལམ་དེས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རློམ་ཚོད་ལ་སློབ་མར་བཟུང་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་སློབ་མར་དངོས་སུ་མ་འདུས་ 
པ་ཆེས་མང་ཞིང་གདུལ་བྱ་ཚད་དང་རིས་སུ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མར་དངོས་སུ་བཟུང་བ་དེ་སྟེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པ་ན། དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིམ་གྱིས་སྨིན་པ་ལ་ 
འགོད་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐབས་དེར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་གདུལ་བྱ་དང་ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཛི་སྲིད་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་རིས་མེད་པ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨིན་པར་ 
མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་སློབ་ལམ་ནས་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་དུ་སྦྱངས་བྱ་བ་ནི། དག་པ་ 


གཙང་གནས་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། མ་དག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བའི་ལས་མི་སོག་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་དང་། དེའི་སློབ་མར་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་ 
མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་ལས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་ལའང་ལས་དེ་ལྟ་བུ་འགོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིང་སྦྱོང་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཞིང་མ་སྦྱངས་བའི་སེམས་ 
ཅན་དག་གི་གནས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ན། སངས་རྒྱས་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ན། མ་དག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཡོ་ ད་དེ་བཟང་པོར་ཆརློམ་པ་མང་ 
པོ་འཁྲུལ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་ཆེས་འཁྲུལ་བ་མང་བར་མཐོང་ནས་གཅེས་པར་གདམས་སོ། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེའང་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་མཐའ་ཀླས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་ཞིང་ཆུང་ངུར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱ་རོལ་ལས། སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གཅིག་ཕོ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་དང་ཞིང་གིས་བརྒྱན་པར་བསྟན་པ་ 
དང་འགལ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ནི་ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་ནས་ལྡང་བ་མེད་བཞིན་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
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།གར་ འདུས་པའི་ འི་ཞིང་ཉི་ཆེ་བར་སངས་རྒྱས་ པར་སྣང་བ་ ཆེས་འབྱུང་བ་ཉེ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། རྟོགས་གེ་ ་འབར་བ། དེ་ཉིད་ན་ བཞུགས་ བཞིན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ་དགའ་ལྡན་ གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ན བཞུགས ་པ་ཐོག་མར་མཛད་དེ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་གཅིག་ པོ་ལ་ དུས་གསུམ གྱི་དེ ་བཞིན ་གཤིགསང ་པའི་ཞིང་སོགས 'བསྟན་ ་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དེ་ སྐྱེ་བའི་ཞིང་དེ་མཐའ་ཀླས་ཤིང་མུ་ 


མེད་ པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ནི ་གཏན་ ཚིགས་མ་ངེས་པ་ ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལག་ མཐྲིལ་ཙམ། དུ་ཡུལ་ ལྗོངས་མང་པོ་ ོསང་བའིཆེ་ེལངྷ་ཆར་ཞྲག་་ མི་དགོས་པ་ལྟ་ བུའི་ཕྱིར་རོ།། ད། རྡོ་རྗེའི་ 


གསུང་། ཤིས་ བྱ་ལ་ སྲིད་ཚད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ བ་བྱིད་ཅེས་པ་ འདི་ནི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ གསུང་ཡིན་ལ། ཤུགས་ལས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཆེད་ དུ་ 


ཤེས་བྱ་ལ་མི་ མཾ ་སྲིད་ པའི་མཛད་ པ་ སྟོན་ན། ་ན། ཤིས་ བྱ་ལ་ སྲིད་ པཾའི་འོན་ཤེས་བ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མཛད་ པ་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞྱོད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་བྱས་པའི་ 


ཕྱིར། ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། སྐབས་དོན་འདིར། འདོད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་འདིའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་ཚིག་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཁོ་བོས་ཆོས་ གཅིག་ལ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་པར་མི་སྲིད་པ་ 
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ཟླ དང་སྲིད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་སྨྲས་ན་དེར་འགྱུར་བ་བདེན་ཡང་ཡུལ་དུས་ངོ་བོས་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་གི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དེ་ཡུལ་དུས་ངོ་བོས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་མཐོང་བས་དེའི་ཆ་ནས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ཁམས་ལ་ལར་མི་ལ་རྭ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ 
4 ཁམས་ལ་ལར་མི་ལ་རྭསྐྱེ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །མཆན། མཛད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྡོར་གསུང་དང་པོའི་དོན་འགྲེལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱ་རྣམས་ནི། སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ལྷ་བྱན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཅིང་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ནི་ཡིན། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱབ་པ་དེ་འདྲ་ནི་ག་ལ་འགྲུབ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་དགུ་བདེན་འཇིན་ 
དང་བཅས་བཞིན་པར་ཚོགས་སོག་སྒྲིབ་སྦྱངབྱེད་པའི་བདེན་པར་འཛིན་ཆའི་ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེའང་མཐར་སྤང་བྱ་ཡིན་ཅིང་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་ 


|)789:28-ཏུྕཾ& 


༦ 


༄༅། །པར་འདོད། །འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ། 
ཅེས་པའི་བར་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སམ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཡོད་པ་དང་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཐར་ལམ་སོགས་གཉིས་ཀ་ཕྲིན་ལས་སུ་འཇོག་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ལ། བཀོད་པའི་ཆ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཤིང་གཤག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་ཅིང་ཤིང་དུམ་བུར་བཤགས་པའི་ཆ་ 
ཡུལ་ཤིང་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པ་དེ་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
པར་ཅིར་འགྱུར་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྟམ་ན། ཁྱེད་ཅག་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཞེན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིད་ལ་ 
བཞག་པ་ཙམ་ལས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལེགས་པར་མ་བསླབས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཁོར་བ་སོགས་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཟླ མཛད་པར་འགྱུར་བ་མི་ཤེས་པ་བདེན། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་འཁོར་བ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སུ ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་སྒྲིབ་མི་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་སྒྲིབ་པའི་ཆོས་དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དེ་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ 
= པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཉཿ ལས་སུ་བྱ་བར་འོང་། བདུད་བཞི་སོགས་ནི་བཅོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བར་འོང་། ངན་སོང་གི་སྡུལ་བསྔལ་སོགས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་འབྲས་ཕྱུང་ནས་སླར་དེར་སྐྱེ་རྒྱུན་ 
ཆད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བར་འོངས་བས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལ་ཆེས་སྔགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་ཀྱང་། བླུན་པོ་ 
ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གི་བློ་གྲོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཙམ་ལའང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་གིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་བལྟ་བའི་གནས་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ངག་དོན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་སངས་ 
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༄༅། པུ །རྒྱས་ཐོབ་པ ་ལ ་གེགས་བྱེད་པ་ལྟ ར་སྣང་བ འི་ཆོས་མཐའ་དག་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལ ས་སུ་བྱ་བ་སྟེ་ཕྲིན་ལ ས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལ ས་ལྷུན་གྲུབ་དང་རྒྱུན་མི ་ཆད་པ་ནི་འཁོར་ 
བ་རྒྱུན་མི ་ཆད་པ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ་ཉིད་ལ་རག ་པའི་ཕྱིར། བཤ ད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡི ན་ལ ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྲི ན་ལས་ཁྱད་པར་བ་ གུད་ དུ་ སྦས་ པ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ གསང་སྔ གས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་ནི་འཁོ ར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ དུ་ཆེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་ཐ བས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ པས་འཁོར་ བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ ཁེ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་སྟེ། མཛད་ཕྲིན་ལ་མ་རག་པར་ ལུགས་འདིའི་སངས་རྒྱས་མི ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འདི་ཡ ང་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྦྲལ་སྐུ་གང་དུ་བ ཞུགས་པའི་ཞིང་དེ ་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ དག་ ངཱ 
པའི་སྣོ ད་བཅུད་མ་ལུས་ཕའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ཕྲིན་ལ ས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་དེས་སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མ ཐུས་ཚོགས ་པ་གཅིག་པར་བ སྡུས་ཤིང་ད་ལྟ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་ཕྲི ན་ལ ས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ ། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་ན་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་མ་ གྱུར་ པའི་ཤེ ས་བྱ་ནི་ ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། 


: 


ཤི 


དེའི་ངོར་མ་དག་པའི་ ང་བ་ནི་མི་འཆར་ཞིང་དག་སྣང་གི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་འགར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དབང་གི་ཤེས་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་རང་གི་ལས་ 
དཱུ སམ་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ 'སྲེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་འཐད་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྦྲོར་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་བྱ་བ་ ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟེན་སྐུ་བཞི་དང་བཅས་པ་དག་གིས་མཛད་ལ། དེའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ནི་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་དེ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཤིན་ 
ཏུ་འདུས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ན་ཡོད་ཀྱང་དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་རོ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་། ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ན་ཡོད་ཀྱང་དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་རོ་གཅིག་གོ ། གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ མཁའ་ནི་གཟུགས་ སུ་གྱུར་པ་ཐམས ་ཅད་ལ་ ཐ་མི ་དད་ ་པར་ཞུགས་ཀྱང་། ་། གཟུགས་ ཀྱི་ཉེ་ས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་མི་ གོས་སོ། ། །དེ་ བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞིན ་གཤེགས 'པ་ རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངས་ རྣམ་པར་ ་དག་ པ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཿ ཐམས་ཅད་དང་ སེམས་མཉམ་ང པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཡོངས་སྲུ་ གྲུབ་པ་ཐ་ མི་ དད་པར་ཞུགས་ཀྱང་ སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཉེས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ དགོས་སོ། སོ། །འདི ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ ་མཁའ་ནི་ ལུས་དང་ངག་དང་ ཡིད་ཀྱི་ལས་ སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གོ་ འབྱེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནི་རྩོལ་བ་ཡང་མེད། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ པུ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ པར་དག་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་སྤྲལ་པ་ དང་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གོ་ ་འབྱེད་ཊུ ཀྱང་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ ༤ 
 ནི་རྩོལ་བ་ཡང་མེད། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའང་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ཡང་སྣང་ ༡ འཇིག་པ་ཡང་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ འཇིག་ པ་ ཡང་མེད། 
ཞེས་སོགས་དཔེ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ལུགས་ལྟར་བླུན་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 


ཀཀ 


ར་འ 


§ མཐུན ་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་བཟུང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ནི་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ མེད་ དགག་འ ༥ ་འཆད་ན་ རུང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ། མདོ་ དོ་དེར་ཟ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ འཆད་ 


ས་སོ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། ། །འོ་ན་དེར་ཆོ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཤེས ཞེས་མ་སྨོས་པ་ཅི་ཡིན སྙམ་ན ་ན་ཆོས་དཔྱིངས་ཡེ ་ཤེས་སྔགས་ ནས་མ་ སྦས་པར་ གསལ་བར་ གསུངས་ ཀྱང་། མདོ་རུ་སྦས་ཏེ་དོན་ ཧི ག་བར་ མཛད་ པ 
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ས་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་ མ་བསྟན་པ་ ཡིན ་ནོ། །འདིར་ནམ་མཁའང་མདོ་སྡེ ་པས་འདོད་ པ་ལྟར་ ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག ་ལ་མ ་བྲ་ི་ཐ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཧྱ ཆོས་མངོན་པ་ཡན་ལ་ པ་གྲགས་པའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་ 
་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡིད་ཡུལ་དུ་དོན་བྱེད་པའི་ཆོས་སམ་ཤེས་བྱ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པའི་འཇོག་མཚམས་དུ་མའི་དབང་ གིས་ཤེས་བྱ་ཡི ཡིན་མིན་དང་། རྫས་ 


འི་ཡ པ་གྱལ་ དུ་བགྲང་ཡོད་དེ། དེར། འདི ་ལྟ་སྟེ། སྟེ ོས་ཀ་དས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོ། ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་དང་། བྱ་བ་ སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ 


ན་ཏེ། ཏ། དྷ སྒྲ ཇི་བཞིན 'པར་བསྟན་ན [རྒྱུ་ལམ་ བྱེད་ པའི་ཐེག་ པ་པ་དག ་བདེན་ གཉིས་ངོ་བོ བོ་གཅིག་ པར་ལྟ་ བའི་དོགས ་པ་ ཡོད་ པ ་ཡིན ་པས ། དེ་ དགག་ ཆེད་ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ དག་ཙམ་ ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
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༄ ༄༅། །བརྟགས་དངོས་ཆོས་ཡིན་མིན་སོགས་རྣམ་གཞག་དུ་མ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ནི། ནམ་མཁའི་མཐུན་དཔེ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའང་བདེན་ཏོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་དཔེ་ལས་བརྩམས་ནས་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར། ནམ་མཁས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །སྐུ་ཡིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཟླ པ། །ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། ཡང་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་ཞནི་ཅི་ 
@ཾ ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཁྱབ་བོ། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའོ། །ཞི་ 
བའི་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
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ན་ནམ་མཁའི་ནང་དུ་ནི་གཟུགས ་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ད་འདུས་སོ། སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ང དེ་བཞིན་གཤེ གས་ཿ ་པའི་ སྐུའི འི་ནང་དུ་ཡང་སེམས་ ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐམས ས་ཅད་ འདུས་སོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་ནི་རྩ་ དང་ 
» ཤིང་དང་སྨན དང་ ནགས་ ་ཚལ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་ ་འཕེལ་ ལོ། 


།དེ་བཞིན་ ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས 'པའི་སྐུ་ལས་ ཀྱང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ དག་རྣམ་པར་ འཕེལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ། །ད་ ནི་ 
= རྡོར་ གསུང་གཉིས་པའི ་དོན་འགྲེལ་པར དྭ་བ ན། རྫོགས ་པའི་ སངས་རས མཆོག་ གི་ སྤྲལ་པའི་ འི་སྐུ་འདིའི་ སྦྲལ་ གཞི་ལོ ལོངས་སྐུ་ཉིད་ འོག་ མིན ་དུ་སྒྲིབ་ གསུམ་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ ཐ་ ། བདུད་ བཞི ་བཅོམ། „ 
༧ སྐྱེ་འཆིའི་ མཚམས་སྦྱོར་བ་ སྤངས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གཤེགས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་དེས་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ཇི་ པོ 


འདྲ་བར་སྤྱོད་པའི་མཛད་ འཕྲིན བསྟན ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་བུར་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སླར་ཡང་བདུད་དམག་བྱེ་བ་སོ་དྲུག་འགྱེད་པ་དང་། གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་དང་། སྔོན་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་དུས། ཚོང་པ་གཡོན་ཅན་བསད་པ་དང་། སྔོན་དྲང་སྲོང་ཞིག་གིས་འཁོར་ཕྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་ 


༄ ༄༅། །ལྟས་བྱིན་གྱིས་འཁོར་ཕྱེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་སྐུར་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྐྱོགས་ཀྱིས་རྨས་པ་དང་། སྭ་ལ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཉམ་ང་བར་བཞུགས་ནས་བསོད་སྟོམས་ཆད་པ་དང་། དབྱར་ 
„ གནས་པར་རྟ་ཆག་རུལ་པ་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་གྱིས་གདུལ་བྱ་གདུལ་བར་མཛད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ནི་ཆེས་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པའང་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོར། ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་ 

ཤཾ' སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འོད་ཀྱིསཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གིསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་གཟུགས་མཐོང་བསཿ ཆོས་ཀྱི་སཿ ཞལ་ཟས་ཀྱིསཿ ཆུསཿ སྐྱེད་མོས་ཚལཿ 
 །གཞལ་མེད་ཁང་ ཁང་བརྩེགསཿ སྦྲལ་པསཿ ནམ་མཁསཿ ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་དག་གིསཿ རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱིསཿ མི་སྨྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པའི་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཀུན་དགའ་ 
བོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ལམ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །བདུད་ 


181 


{„;„ „ 81 


ཟེ བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་བྱེད་དོ། ། 
ཧཿ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོར། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༤ དཔའ་རྣམས་ལ་གང་གིས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ 8 
× ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་གང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ པམ 
རྫ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བརྡོད་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་མིན་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་དང་བྱུང་བ་ཟད་མི་ ཤེས་པ་བརྡོད་དུ་བྱར་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོས་ 
ཤྲ པས་ཆོག་གོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཐུགས་གཅིག་ཕུ་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཚུན་ཆད་དུ་འབྱུང་བྱ་བ་འདི་ལེགས་པར་བཏོན་ན། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟག་ 


པབ ༄༅། །ཆད་ལྟར་བསྟན་ཏེ་དེར་སྣང་ལ་དེའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟོན་མི་སྲིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་ སྨུར་དང་ 

ཿ བྲལ་ བར་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དེ་གདུལ་ པ་བྱ་རྣམས་ ལ ་འདོམས་པའི་ ཕྱིར། ། དངོས་ པོར་སྨྲ་བའི་ ་ཆོས་ཚུལ་ ནི ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ ་མ་ གསུངས་ལ་ར མརྱ་ངན་ ལས་ འདའ་ བར་སྣང་བ་ སོགས་ ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ནི་ལོ། །ལག་ རྟོག་ གི་ 

རླ ངོར་ཤར་ པས་ རྟུག ཆད་ དང་ བྲལ་ བའི་སངས་ (རྒྱས་ ཡང་དག ་པ་ དེ ་མ་ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ ལ། ཞལ སྔ་ ནས། ། གདུལ་ བྱ་མ་ དག་ པའི་ངོར་ མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ སྐུའ་ འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་ཡང་།། དེ 

ཤཿ ལྟར་ སྟོན པལ ་དེ་རྫོཿ རྔགས ་པའི་ སངས་ རྒྱས་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ ས་བརེས་ པའི་ སྐུག སུང་ ཐུགས་ ཀྱ ྱ་རང་བཞིནཇི་ལ་་ད་མ་ཡིནལ། ཡལ དེ་ལྟ ་ནའང་རྟག་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སངས་ རྒྱས་ དེ་གདུལ་ བྱ་ དེར་ལྟོཿ ལྟས་ ཀྱི སངས་ 
རྒྱས་ ཡང་དག་ པ་ ཡིན ཏེ། གདུལ་ བྱ་དེ གདུལ་ བྱེད་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་དེ་དེ ་ལས་ གཞུན་ ན་དཱུ་མ་ དམིགས་པའི ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས ་དེས་དངོས་པོ པོ་དང་དངོས་པོར་མེད་ པ ཡ་སོགས་ རྟག་ ཚད་ ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་ཚུལ་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ཐབས་ 


མཁས་ ཀྱིས་སྟོན ་པ ་ནི་རང་བློར་དེ་ལས་མ་ཤོང་བས སངས་ 'རྒྱས་ཐབས་མཁས་ ཀྱི་ཕྲིན ལར མཐར་ཕྱིན ་པའི་མཛད་ ཕ་། དང་ཡོན་ཏན་ བླ་ ན་ མེད་ པ། ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ནི་ དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་མཛད་སཕྲི་ ཕྲན་ གྱི་སྐྱོན་ མ་ 
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- ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ལ་ལར་སྒོ་མང་བརྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ལ་ལར་སྐེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལར་དེ་ནི་ 
ཛྷ མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་མི་མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། །གསུམ་པ་འདིས་ནི་ཅིག་ཅར་སྒོ་མང་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཐངས་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་སྟོན་ཏོ། ། 
- ཛི་ལྟར་གང་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའོ། སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །གཞན་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་སོ་ཞེས་ 
༡༡ འབྱུང་ལ། ངག་དོན་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྒུའང་ལས་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར། སྐྱེ་འཆི་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པར་ཡང་མི་སྣང་སྟེ་(དཾའི་དབང་ཏུ་བྱ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཨུམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡུལ་ཆེན་པོ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པར་འདས་གྲོངས་མེད་པའི་སྤྲལ་སྒུར་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྙེས་ཕལ་ཆེའང་འདས་གྲོངས་མེད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །མཆན། སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ 
= སྣང་བ་ནི་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་བློ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ཆོས་པད་དཀར་དུ། སྨན་པ་མཁས་པའི་བུ་སྨན་མི་འཐུང་བ་ལ། སྨན་སྦྱར་ནས་ཡོད་པ་འཐུང་ཞིག །ང་ནི་འཆིའོ་ཞེས་ཕས་སྨྲས་པ། ཕ་སྨན་པ་ 
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༄ ༄༅། །ནི་ཤི །གཞན་སྨན་ཤེས་པ་ནི་མེད་པས། འཚོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་ཟའོ། །དེ་ནས་ནད་སོས་པ་ན་ཕ་དེ་མ་ཤི་ཡང་། རྫུན་གྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མཚུངས་པར་བཤད་པ་དང་། གསེར་འོད་ལས། སངས་རྒྱས་མྱུ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདའ་ 
ར་སྟོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལས། ད་ལྟ་ཤར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་སྨུད་པ་ནའང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་ཐུབ་པ་དེ་སྟོན་པ་འདི་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཚོ་གཞེས་མ་ཉམས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་རྟག་ཆད་ཅན་ 
དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུའི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། 
གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བླུན་པོ་དག་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་ཁ་ཅིག་ཐ་སྟད་དུ་རགས་པ་དང་ཕྱི་དོན་ཡང་ཆད་ 
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11: ཏྲི 
ཤྭ 


~¬ 


པར་སྨྲ་ཞིང་། ཆ་མེད་ ཀྱི་བེམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི 'གྱིས་གྲུབ་པ་རང་དབང་དུ་སྒྲ ་བའི་ རྟུག ཆད་ ་ལ་ ལ་ཞེན ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུང་ཚད་མ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱང་རྟག་ཆད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་བ་དང་བཅས་ སྟེ་ཆོས་གསུང་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །སྟམ་ ན། གདུལ་ བྱ་རྟུགས་ ཆད་དུ་ལྟ་བ་ལ་ དེ་ལྟའི་ཆོ ཆོས་བསྟན ་པར་སྣང་བས་ཐུགས་དེ་ལྟ་ལ་གཞོལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ 
སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ སྟོན་ཅིང་དེ་དག་གི་ 'རྒྱུད་ སྨིན་པར་མཛད་པ ་ན། ། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ པ་ཙམ་ཡང་མ་ མི་མངའ་བར་དེ་དག་གི གཾ ་དོན་ སྒྲབ་པར་མཛད་ པའི་ ཕྱིར། ། རྒྱན་ལས། སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ནཾ ནི་འདི ་སྟམ་ ལུས་ཅན་ 
འདི་ནི་བདག་གིས་སྨིན་བྱས་ཞེས་པའམ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཞན་ པས་ད་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་སྙམ་དུའང་། །འདུ་མཛད་མི་མངའ་བར་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་སྒོ་གསུམ་ནས། །དགེ་ བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་འབད་མེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་དག །རབ་འབྱམས་གསལ་བ་མང་པོས་ལོ་ཏོག་རྣམ་སྨིན་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལྡན་ཉི་ 
མ་རབ་ཞེ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད། །རབ་འབྱམས་དག་གིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ 
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¬ ༄༅། །ཤེས་བྱའི་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་ 
བར་མི་འགྱུར་བས། །ཞེས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་གཟིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་མོད། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་དག་པར་ན་འདིའོ་ཞེས་དམིགས་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པར་བྱར་ནི་མེད་དེ། 
ཏཱ ཇི་སྐད་དུ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ཉིད་དམིགས་མཚན་བྲལ་བའི་ 
‡' དབང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཕའང་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །དོན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མིན་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མགོན་པོའི་བསྟན་པ་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་གནས་དོན་ལྟར་གསུང་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་དག་གི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ ར་དམིགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གསུང་གཉིག་ཉིད་དུ་གསུང་མོད་ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
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ཤཱ གསུངས་པ་ནི། ནི། ཇི་ལྟར་བསིལ་ཞིང་མངར་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ འི་ཆུ་ནི་སྤྲི སྤྲིན་ དེ་ ལས་ཐོན་པ། པ། །ས་ལ་: ཚ་བ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ 
ཅི འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ཅུའི་ཆར། ། རབ ཡང་རྩེ་སྤྲིན་སྟིང་པོ་ ་ལས་ འཐོན་པ། པ། །འགྲོ་ བའི་རྒྱུད ཀྱི་གནས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ ལས། །རྣམ་ པ་མང་ལོའི་རོ་ དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ཡང་སངས་ རྒྱས་ 
བུ ༦ ཀྱི་ཐུགས རྟག་ཆད་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། སེང་གེ ་བཟང་པོས ། ཕྱིས་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོ་ སྟོབས་ལས ་སྐྱེས་པའི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པས། ། རྣམ་པར་ གཅོད་ „ 
2 པ་ ཉིད་ ཡིན་ ལ ་དེས་ ན། དེ་ཆར་ཕྱེ་ན་ཡོཿ ཡོངས་སུ་མི་ ཤིས་པ། ིཉར་ཡ ཡིན ་ཞེས་ སངས་རྒྱས་ལ་ རྗེས་ཐོབ་ འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡང་མངའ་ བར་བཤད་ན། དེས་ སྒྲ ་རྟུག་ང པ་ལ ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

སེང་གེ ་བཟང་པོ་དེ་ལྟར་འདོད་དུ་ཆུག །རྒྱལ་ བ་སྲས་ བཅས་ དེ་ལྟར་མི མི་བཞེད་དེ། རྡེ་བཙུན་གྱིས། གང་ཞིག་ གང་གིས་འདུལ་བ་ཡི། ། དབྱེ་བ་ གང་དང་གང་གི་ཚེ། གི་ཚེ། །དེ་ཡི་ རྣམ་ རྟོག་སྐྱེ་མིན་ཕྱི ཕྱིར། །ཐུབ་པ་རྟག་ 
ཏུ་ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ། ། ། །ཞེས་ དང་། རཱ་བར། ཡིད་ བཞིན ་ནོར་པུ་ཇི ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་ མི ་རྟོགས། ། ། །ཞེས་སོཿ སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལུག་ལྟར་གྱུར་པ་ ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཐུགས་ལ་རྟག་ཆད་དུ་བལྟ་བ་མང་ 
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¬ | ༄༅། །སྟེ། ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ་ པ་འདོད་ ཆགས་དང་བཅས་པའི་ འི་སེམས་ལ་ འདོད་ ཆགས་ དང་བཅས་པར་ སེམས་ཞེས་ཤེས་པར་ དགོངས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། ཆོས་ མངོན་ ན་པར་ཤེས་པ་ བྱཅུ་ ལས་ ཀུན་] རྫོབ་ ཤིས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བ ་དང་། ། སྟོབས་ བྱཅུ་ལས་སེམས་ ཅན་ གྱི་འདོད་ ཆགས་སོགས ་མོས་པ་ སྣ ་ཚོགས ་པ་མཁྱེན་ ་པའི་ སྟོབས་ མངའ་ འ་བར་བཤད་ པ་དང་། དེར་ མ་ཟད་ ཇི་ རི་སྟེད མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་ 
ཤཱ བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ པར་མཁྱེན ་པར་བཤད་པ་ ཉིད་ ཀི་ཕྱིར། ཀུན རྡོབ་ ཀྱི་གནས་སྣང་ལ་ སྒོ སྐུར་ རྟག་ ཆད་ དང་བྲལ་བ་ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཐུགས་ སུ་བྱོན་པར་ གྲུབ་ པས་ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་སྒྲབ་ 
ཧུཾ བྱེད་དེ དེ ་ནི་འགལ་ཁྱབ་བླ་ན་ མེད་ པའོ། ། །ཡང་ལུག་ ལྟར་ བླུན ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མདོར། གང་གི་ཆེ ཚེ་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ ཀྱིས་འཇིག་རྟེ རྟེན པའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྲོག་ ཆགས་ གྲོག་སྦུར་ཡན་ 
ཆད་ ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱི་ ཐུགས་ཤེས་ པར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། ། གང་ གི་ ཀི་ཚེ་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ དེའི་ཚེ་ནི ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཐུགས་ཤེས་པར་མི ་འགྱུར་ན་བྱིས་པ་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས 'ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། ། །ཞེས་ འབྱུང་བས། ། འཇིག །རྟེན་པ་ དག ་གི་ངར ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ རྟག་ གཅིག་ རང་ དབང་གི་ བློ་ བློ་བསྐྱེད་པ་དེ་འདྲ་བ་ 
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མས་ས 


༈ ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ་སྟམ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་དང་འདི་འདུལ་བར་དགོངས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་དེའི་ངོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་པང་འཇག་རྟན་ལས་ཞདས་པ་དང་མ་འདས་ 


༢༡ ༡༩ ལོ་ལོ 


¬ པའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་དེ་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ཐུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་གཏོག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྙེད་པའོ། །ཞེས་བརྡ་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །མཆན། བསྐྱེད་ པ ་ཞེས་པ་ “ཞིག་ གདུལ་བྱ་ 
དེའི་ངོར་ སྣང་ནས། གདུལ་བྱ་ དའི་མོ། མོས་ དགེའི་བློའི་ཊ སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱང་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི ་མཐུ་ལས་འབུང་བ་ ལ་དགོངས་ ནས་དེར་ གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པ་ ལྟར་ ཡིན་ན་ སངས་ རྒྱས་ འཇིག་ རྟེན ་པའི་ འི་བློའི་ས་བོན་ གནས་ ངན་ ལེན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ ཟིན་པ་ དེས་ སླར་འཇིག་ རྟེན་ཐ ་མལ་ པའི་བློ་ རྒྱུ་མེད་ དུ་འཁྲུངས་བར་ག་ ལ་ རིགས་ སྙིང་ནས་ 
སོམས་ཤིག ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་ཅིག་ རྙིང་མར། ཐུགས་ཐ གཅིག་ པུ་ཡང་རྟག་ཆད་ ཀྱ་ལྟ བ་ཚུན་ཆད་ ད་དུ་འབྱུང་བ་ འདི་ནི་ ཐུགས་མི་ ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཟེར་བ་ ཡིན་ཞེས་བྲི བྲིས་ ཡ་གདའ་བ་ ནི་ སྒྱོབ པའི་ 
དགོངས་པ་ ག་ལ་ཡིན་ཏེ་སྟིང་ཕོད་ཅན་ ཞིག་གི་ སྨྲས་ པར་ཟད་དོ།། །། །རྡོ་རྗེའེ་གསུང་། སྒོ་ སྨོན་པ་ལས་ལོངས་ སྐུ་དང་། འཇུག་པ་ལས་སྦྲུལ་སྒུ་འབྱུང་བྱ་བ་ འདི་ བཞུགས་ ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ དག་པར་གཏོན་ན། 
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༄ ༄༅། །སངས་རྒྱས་པ་ན་གཞན་དོན་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། སློབ་པའི་ལམ་དུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། བདག་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྦངས་པའི་འཕེན་པ་ཁྱད་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐུ་ལས་ཡིན་བྱ་བ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་ཚུལ་གསུམ་སྣང་བ་ལས་ཕྱི་མ་ 
དོན་ལ་གནས་ཞེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ལས། དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་སྦྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ཞབས་ལྟར་བརྗོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སྤྲོས་ཀྱི་མཚན་མའི་གནས་ངན་ལེན་ཆེས་ཕྲ་བ་དྲུང་ནས་བཏོན་ 

རྭ པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། ཉན་རང་གི་ཞེ་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེན་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་མཐུས་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་ 


་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་སློབ་པ་བསགས་སྦྱང་བྱེད་པ་པོའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་པ་བྲལ་རྡེས་ཕྱིས་མི་སློབ་ 
བཱུ འི་སངས་རྒྱས་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་གཏུགས་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཡང་རུང་སྟེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ནི། །མཆོད་སྡོང་སྒྲབ་ནས་འདས་གྱུར་ 
| པ། །དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེས། །དུག་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བྱེད་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་རྗེས་མཐུས་པས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོད་སྒྲབ་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཀྱང་ ¬ 
།དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་བྱེད་པོ་འགགས་ ཀྱང་བྱ་བ་མ་འགགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་ཆེར་བཞེད་པར་ པ 
སྣང་སྟེ། སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་མེད་སྣང་། །རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུ་དང། 
སངས་རྒྱས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གཉིས་ཕྲད་པའི་རྐྱེན་ལས། ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་བ་དཔེ་དོན་དུ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱུད་ལས། 
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༄ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་དག་ལས་ནི་ཆུ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་འཛག་པ། །ཆུ་ 
ནི་ས་བོན་ཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ནས་རོ་མཉམ་འགྱུར་བ་ཇི་བཞིན་དུ་ནི་ཆོས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་གྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གདུལ་བྱས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཅང་ཡོང་ངམ་སྟམ་ན། ཞེས་པ་དོགས་ནས། སེམས་མེད་པ་ལ་ 

' མཆོད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་ལན་ནི། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའམ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང། 
མཆོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཤེགགས་བཞུགས་གཉིས་ཀར་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་མེད་དུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་རྫོགས་སངས་སེམས་བཅས་ 

སེམས་མེད་ཀྱི་བློས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཕྱེས་པར་སངས་རྒྱས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དངོས་སྨྲ་བས་སངས་རྒྱས་བདེན་གྲུབ་པ་བཟུང་ 
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ས་མཆོད་ པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ ཆེར་ཐོབ་པ་བཞིན། ཞེས་སྟོ་ སྟོན་པ་ ནི། གང་ཕྱིར་ བཞུགས་པའོ་མྱ་ངན་ འདས། ། ། །མཚུངས་པ་ཉིད་ དུ་བཤད་ ཕྱིར་ ར་རོ། །ཀུན་རྫ རྫོབ་འམ་ནི་དེ་ཉིད་དུའང་། ། ། །རུང་སྟེ་དེ་འབྲས་ལུང་ 
ས་ ས་ཡན། །དཔེར་ན་བདེན ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ལ །ཇི་ལྟར་ འབྲས་བུ་བཅས་པ་ པ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཤེགས་ བཞུགས་ གཉིས་ཀར་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ལྐེ 
དུ། །གང་ཞིག་ བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །གང་ཡ་ ཡང་མྱ་ངན་ འདུས་པ་ ཡི། །རིང་བསྲེལ་ ཡུང་འབྲུ་ཙམ་ མཆོད་པ། །སེམས་ཀྱང་མཚུངས་ལ་འབྲས་བུ་འང་མཚུངས། །ཞེས་སོ་ སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉས་པཞི། ནི། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ སངས་ རྒྱས་ ་ལ་ བཀོད་ ནས་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་ འདོད་པ་ པྲ ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་ཐུ་དང་། བདག་ གཞན་ཐམས་ཅད་ དུས་ མཉམ་ དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ འདོད་པ པ་ ་མཉན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་ད དང་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ ལྟར་ན་ དེ་དག་གིས་མི ་སྲིད་ང པ་དམ་བཅས་པ་ དང་ ། བློ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྔར་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ན་ རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། སྒྲ་བྲེགས་ནས་ཚེས་གྲངས་རྟོག་པ་ 
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༄༅། །བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཉིད་གཞུང་ལས་བཤད་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྦྱོང་བ་ལ་མི་སྲིད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་པ་དུ་མ་འདེབས་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ཡང་མ་ཁྱབ་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་གྲིས་ཕར་ཕྱིན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུའང་ལེགས་ 
པར་བཤད་སྣང་ངོ་།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མི་སྲིད་པས་རང་རྒྱུད་པ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སྐུ་དང་པོ་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
' མི་འབྱུང་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་བཏོན་ན་ཆེས་དག་པའི་ཡུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག ཁོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལས་སྔ་དྲོ་ཆོས་མཉན་ནས་ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ལ། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་བྱ་བ་ཡང་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་དག་པར་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་རྟོགས་པ་ཏོལ་སྐྱེ་དེ་ག་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དེ་ག་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་ཏེ། གདན་ཐོག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྟོགས་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐུ་གསུམ་རང་གིས་སྱོང་བ་བཞིན་གཞན་ལ་འདོམས་ཤེས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ནི། ངེས་པའི་ 


195 


ཟླ དོན་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་སྡོད་པའི་རྟོག་གེ་པ ་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། སོ་སྐྱེ་ལམ་མ་ཞུགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ལ་ནམ་འདོད་ཆོས་ཞུས་ 
ཛི ཆོག་ན་ཏ་དེ་ལས་གཏམ་སྟན་པ་ཅི་ཡོཿ ་ཡོད་དེ། མཆོག་གི་སྦྲལ་ སྒུ་དངོས་ལ་ནམ་ཡིན་ཡིན་ཞེས་ཞལ་བལྟ ་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ ཐོབ་ཅིང་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོཿ ཐོབ་པར་བཤད་གདའ། 
༡ རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་འགྲོ་ཡིན་ཡོད་ན་ཏ་དེ་ལས་དགའ་བ་མེད་དེ། འཁོར་བ་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བས་ལམ་ལ་ངལ་བ་བྱེད་མི་དགོས་པར་གང་དྲན་གང་ཤར་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པའང་ 


པས་ད 


བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དག ། །གཞན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། ། ། །དང་པོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ལན་སས་པའི་སྐ་ནི་ལོངསསྤིུ་གླུང་ལ་བཏེཤ་ནས་དུས་བ ས་དད་པར་འཛུང་མམ་གི་ད། 


འཚེངས་པར་སྣང་། ། དེ་ལྟ་ནའང་། ། རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི་རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བ་ལས་མི་ བ 
འབྱུང་སྟེ། །ད་ནི་གློ་ཐུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྒུ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ལ་སྦྲལ་སྒུདེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་ 


གོ 


༢༡ 


18 ཏི 


༄༅། །འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤུལ་པའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང། བཟོ་དང་སྒྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་འདི་ནི། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་ལ། ལོངས་སྐུ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་ལ། སྤྲལ་སྐུ་ནི་རྒྱུན་གྱི་སྟེ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་དུ་སྦྲལ་ 
པ་མི་མཛད་པར་རྟག་པར་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞེན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྒྱུན་གྱི་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
¦ མཐའ་ཡུས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཕས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་ནི་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཟེ ར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་རིག་ མིན་པ འི་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ ཀྱི་ ་ཤེས་ པར་སྨྲ་ན་ཅིས་ འགོག །བྱ་སྒྲབ་ ཡེ ཤེས་ ཀྱི་བྱེད་ པའམ་ རྐྱེན་ལ ས་ 


སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ནས་བཤད་དེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱམ་སྤུལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་ 


པླ་ པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྡེ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྤྲལ་པ་སྟོན་པར་འཆད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ནི། །སྤྲལ་དང་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ལས། ། 
ཧུ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལ་སེམས་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བར་བཤད་དེ། གདགས་པར། སྤྲལ་པ་གང་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་ 


༥ ཕར་བྱ། སྨྲས་པ། སྦྲལ་པ་ནི་གཉིས་སྟེ། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྤུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་ 
གོ །ཞེས་འབྱུང་བས་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་སེམས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྒོམ་བྱུང་ནི་སེམས་མེད་པར་བཤད་ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ནི། དེ་དག་གྲི་གུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྦྲལ་པ་ཉི་ཚེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི་སེམས་དང་བཅས་མ་བཅས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པ་སྤྲལ་པར་རུང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ 
དབུ་མའི་རྡེད་བྱང་དུ། དེ་ལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདག་གི་ཡུས་དང་འབྲེལ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྱུར་བ་ལ་སོགས་ཕའི་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ། །གསུང་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་གོ་བར་ 
མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །མ་འབྲེལ་བ་ནི་ནམ་མཁར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུག་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིནདུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་དུ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་ཕ་ཡང་དྲན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། ། ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི ཕྱིར། འདི་ དང་ རྗེས་སུ་ མཐུན་པ པ་ ནི་ སར་ བཞུགས་ང པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དྭག་ ÷ 
གིས་ ཀྱང་དེ་ དང་ རྡེས་མཐུན་གྱི གྱ སྦྲུལ་ པ་ སྟོན པར་ནུས་ཏེ། ། འཇམ་ དཔལ་ རྣམ་ འཛྲུལ་ གྱི་མདོར་༩ འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་བདུད་ སྡིག་ ཅན སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུར་ བྱིན ་ཀྱི་ས་ བླརླབས་ནས་ཆོས་སྟོན་ དུ་བཅུག་ པ་ ལ། ཤཱ་ རིའི་ 
བུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ནས་བསྔགས་པ ་བརྡོད་° པ་ལ། འཇམ་དཔལ་ གྱི་ ཞལ་ ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུར་བྱིན གྱིས་བརླབས་ལ་ཆོ ཆོས་སྟོན་དུ་གཞུག་གི་ཟེར་བ་ལ ། ཤཱ་རིའི་ བུའི་བསམ་པ་ལ། ང་ཉན་ཐོས་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི 
སྒུར་གྱུར་པ་དེ་ཉམས་ལ་མ་བདེ་ནས་མི་སྣང་བར་བྱ་མནོ་བ་ལ། མི་སྣང་བར་བྱ་ལོང་མེད་ ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྲལ་ཏེ་ཆོས་སྟོན་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ བྱུ པར་ལུང་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ 


ཕྱིར། འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྡེ་པས་སྤྲལ་པ་ནི་དོན་ལ་ཡོད་དེ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ལས་སྦྲལ་ཞིང་སྦྲལ་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྟག་དང་སེང་གེ་སོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྟག་སེང་ 

ཀཱི ནི། སྟག་སེང་ཡིན་པར་ནི་མི་འདོད་ཅིང་། སྟག་སེང་ཉིད་དུ་ཡོཿ ད་པར་འདོད་པས། འདིར་ཡོད་ན་ཡིན་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཡང་འདོད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་པ་ནི། སྤྲལ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་དེར་སྣང་དུ་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་པ་ནི་རྫས་ཡོད་དུ་མི་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དོན་ལ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར། སྤྲལ་པ་སོགས་ 
་མའི་དཔེ་ཡིསྣ་རམ་གངས་སུ་མཛད་ནས་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྲལ་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉོན་མོངས་པས་སྦྲལ་ 
པའོ། ༈ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ 
= སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་བཟོ་སྐྱེ་སྦྱར་སྐེ་བ་སྦུལ་སྐུ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ནི་དུད་འགྲོའི་ངོར་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ངེད་རང་མི་དག་གི་ངོར་ནི་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་དུས་མཁྱེན། ཀྱུ་ར་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་སེང་གེ་སྒྲ། ཀླུ་རིག་སྒོན་མེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། །སྤྲུལ་སྒུ་ལྟ་ཐུའོ། །མཆན། བའི་སྤྲལ་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུར་བརྗོད་ཅི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ལོངས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་སྤྲལ་སྐུར་ཅིས་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ 

ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་མཆོག་ལོངས་སྐུ་དངོས་སྣང་མི་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ། དེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་སྦྲལ་སྐུར་འཇོག་ནས་སྤྲལ་གཞི་སྤྲལ་པར་མི་འཇོག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ 

ཾ ཕྱིར་ཆོས་ལོངས་སྐྱི་སྐུ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་དེ་རྒྱུད་ལ་ཐ་སྟད་གཞན་སྣང་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བཞག་རུང་ངམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཧྱ 

ཙཿ ཡེ་ཤེས་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་དེ་སྦྲལ་པའི་གཞི་ལ་ཡོད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྙིང་ནད་མ་སངས་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ བཾ 
རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྤྲལ་པ་ལྟར་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་སྤྲལ་པའི་ཡུས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་རུང་ཞིང་ཡོད་པར་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་སྨྲ་ན། དེ་ལ་སྦྲུལ་པའི་སེམས་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་སྤྲལ་དུ་ཅིས་མི་རུང་ 

ཞིང་དེ་ཡོད་པར་ཅིས་སྨྲ་མི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སྤྲལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྙེན་མཚན་ཉིད་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བས་སངས་རྒྱས་ 
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ྷ དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དངོས་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར་ན་ནི། ཆོས་ལོངས་ཀྱི་སྒུའང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལོངས་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་སྒུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

3 རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པ་ནི་སྨྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐ་སྟད་དུའང་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་མེད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་འདྲ་ཞིག་གྲུབ་ན། ཡང་ན་གཏན་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤུ གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་མཐར་ཆད་པར་སོང་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་མཐར་འཛིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། དབུ་མ་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྲུལ་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ བྲ 
མཆོག་གི་ལུགས་འདིར། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པར་གླུབ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྲལ་ 
གཞི་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་དང་གདུལ་བྱའི་རྐྱེན་ལས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་མཆེ་བ་མེད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གོམ་པའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུ་ 
བའི་ཁྱི་རྒན་པོ་ལྟར་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སྤྲུལ་པ་དང་ཡ་མ་བརླ་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་དག་ 


༦ཇི 


1:989:82. བྱེ. 


༣ | ༄༅། །གི་ཡིད་བརྟན་མི་ཕེར་བས། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིད་བརྟན་ཕེར་ངོ་ཤེས་པ་གཙང་རྟག་བདག་མེད་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྒྲལ་སྐུ་དེའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བྱས་པའི་ 


མི་རྟག་པ་ འདི་ནི ་བྱས་པ ས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཡི ད་བརྟན་མི་ཕེ ར་ ལ། མི་རྟག་པ ང་ཡི ད་བ རྟན་ཕེ ར་རོ ཤེས་པའི་ ་འཇིག་པ་ ་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ སུ་ གྱུར་ པའི་མི་རྟག་པ་ འགྱུར་ མེད་དེའོ་ 
«4 ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སྒྲོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྐུ་ཐ་དད་པར་བཞུགས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། 
ཤཿ གང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དེར་སྐུ་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱང་མངོན་དུ་མཛད་ཅེས་འདོན་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པའི་འོག་མིན། 
སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྤྲས་ལ། ཚད་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ལྟོས་དང་མཉམ་ 
པའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་པདྨའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚད་མེད་པ དང་ལྷན་ཅིག་གི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ཀྱང་པདྨའི་དེ་དང་འཚམ་ཞིང་དེའི་རྐྱེན་དུ་བབ་པར་བརྫུས་ཏེ་ 
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༄ ༄༅།། །སོགས་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲངས་ལས་འདས་པའང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འཇུག་པར། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པའི་རྟེན་དང་ཞིང་བསྟན་ནས། ཇི་ 
ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནས། སྒུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་ཆོས་སྐུ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་བསྟན་ནས། ཞིང་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག ། 
@ འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྨྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ནི་ལོངས་སྒུ་བརྙེས་ཚུལ་བསྟན། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། གཟུགས་སྒུ་ལ་ཞེས་སྤྲལ་ 
ཌཱ སྒུ་བརྟེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ན། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྲུལ་ནས་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་སྟོན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ 
ནས་སྟོན་པ་དང་གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ནི། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པར་འཇུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་ 
སྟོན་མོད། །རྡུལ་རག་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲིད་མཐའི་བར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་དེ་ལ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་ཐུའི་གླིང་། །མ་ཡུས་རྡུལ་གང་དེ་ 
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དག་ལ་གྲངས་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སོགས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །ོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ན། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོག་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྦྲལ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ༈གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི། མང་ཕོ་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེ་མྱ་ངན་ 
འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། །དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ས་ཟིན་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་སྲས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ 
སྙོན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ནས། ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་ཏེ། གྲགས་པ་དག་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྐད་ཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་མདོ་ཡུགས་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག །སྔགས་ཀྱི་ 
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༄། ༄༅། །ལུགས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་སྒུ་ལུས་ས་བཅུ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་པའི་སྒུ་ལུས་དེ་ཉིད་མི་སློབ་པའི་སྒུ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེའི་སྐད་ཅིག་དེར་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་དེ་འདུལ་གྱི་སྦྲུལ་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་ནས། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
སྟེ་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་ཇི་སྲིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཀྱང་ས་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ནས་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོ་ཐོབ་སྟེ། སྣང་བ་མེད་པ་ལས་ལངས་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གནས་པའི་རིམ་གྱི་བྱ་བ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ས་བཅུ་པའི་སྒུ་ལུས་འདིར་བཟུང་བ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བྱེད་པ་དང་ཡུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བཞག་ནས། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་མི་སློབ་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ལུས་ 
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ཟླ རྟེན་དེ ་དེ ་པ ་བཅུ་གཅིག་ པའི སྒྱུ།ཏུམཞསཔ ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སློ་བ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ས་སྡོམ་པའི་ས་ཉེར་གཉིས་པའི” འི་སྣུ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལས་ མི་སློབ་པའི་གཟུགས་ སྒུ་ 

£) ཉེར་རྒ་བྱད་དགོས་ཕའང་དྲན་དགོས་སོ། །མཆན། ལུས་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །འོ་ན་ལུང་འདིར་ སྣང་བ་ མེད་ པ་ལས་ལངས་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གནས་ པའི་རིམ་གྱི་ཞེས་པས་ཆོས་ སྐུ་མངོན་༔ དུ་བྱས་ པའི་སྐད་ཅིག་ གཉིས་པཿ པར་ 

༣ ལོངས་སྤྲལ་ གྱི་སྐུར་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ ན་ མ་ ཡིན་ཏེ། ། སློབ་ ཿཔའི་སྒུ་ལུས་ཉིད་ལ་མི་ སྲོབ་ པའི་འོད་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་ དེ་ ཡུ མི མི་སློབ་པའི་སྒུ་ལུས་གྲུབ་ལ། ། འོད་ ཛཱ 

2 གསལ་ དེ ་ལས་ནི་ལྡང་བ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་ གི་ སྒུར གནས་པ ་ཡིན་ཏེ ་རིམ་ ལྔར། དེ་བཞིན་ཉི ཉད་ ་ལ་ དམིགས ཉིད་ དང་། །གང་དུ ལྡང་ བར་གྱུར་ པ་ ནི། །ཟུང་དུ འཇུག་ པ་ དེ་ཡི ཡན་ ཏེ། ། མི་ །མ་ཟད རྣལ་ འཕབྱོར་ པ་ ཡི་ 
གནས །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་མེད་ན། གང་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར་ ཞེས་ བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ན ནི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ བའི་ དོན་མིན། འོད་ གསལ་ དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ རྟོགས་ 

པའི་མཐུས་སློབཔའྲི་སྒུཡས་མིསློབ་པའི་སྒུ་ཡུས་སུ་ལྡང་བའམ། འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་ལྡང་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་སྒུའི་ སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྟོག 
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ཟླ ལེགས་བྲིས་ཏེ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྐུ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
ཏཱ འབྱུང་བས་སློབ་པའི་སྒུ་ལུས་དེ་ཡང་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་སླར་ཡང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བ ན་ལྟར་དཔེ་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། དེའི་མན་ངག་གི་ 
ཤཿ ལག་ལེན་བར་མ་ཆད་པ་འདི་ནི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འགོག་པའི་ངལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱས་མོད། ང་ཕོར་མ་མཐོང་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་དང་མན་ངག་ལ་ཆེད་བསྟོན་འདོར་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་མ་ཟད་རང་གི་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་སྨོད་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཆེ་ཞབས་རྣམས་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ལུང་ཉིད་ཀྱོག་ཕོར་བཀྲལ་བས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གླུབ་པའི་མཐའ་བཤིག་པས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྒུ་མའི་ལུས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལྷག་པའི་ 
ལྟར་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་འགོག་ནས་རང་རྒྱུད་པར་ལྟ་བས་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདགཉིད་ལ་བརྣས་སྨོད་བྱེད་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཆེས་མང་བས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་མནར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་སློབ་པའི་སྒུ་ 
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༄ ༄༅། །ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྡོ་རྗེའི་རིས་ཅན་སོགས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ངོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པར་རིགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔར། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྟགས་པ་ནི །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་དག །ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
ླ ཚོན་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྔགས་ལུགས་སུ་ཞིང་འདིར་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རེ་ཤིག་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་ 
“2 གྱུར་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་སྐལ་དུ་མ་གྱུར་པས། གདུལ་བྱ་དེ་ངོར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་མཛད་པ་ཐུན་མོང་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་མཆོག་གི་སྦྲལ་ 
སྒུའི་མཛད་པ་རབ་འབྱམས་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགོངས་ཅིག་རྙིང་མར། ལོངས་སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། ཆོས་སྒུ་དེ་ཉིད་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཞེས་དང་། སྒུ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར། ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་དེ་རེ་རེ་ཞིང་ 
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ཤྲ གཞན་ གཉིས་པོའང་ཡིན་པ ་ལ་བློ་རྩེ ་གཏད་ནས་སྐུ་གསུམ་བདག ་ཉིད་ ་གཅིག་ པར ར་འདོད་པ་དང་། ། སྐུ་གཅིག་ པར་ཡོད་དུས་སྐུ་གསུམ་ ་ཆར་ ང་འབྱུང་ཞེས་པ་ དང་། འདོད་ ་ཆགས་དེ་དང་ བྲལ་བ་ དེའི་སྐུར་ གྱུར་པ་ལ་ 
ཛཱ _/ ཆོས་སྐུ་ཟེར་ཞེས་བྲིས་གདའ་ བ ་ནི་ འཁྲུལ་ གཏམ་ འབའ་ ཞིག་ དུ་ཟད་ དེ། ། ཆོས་ ཀྱི་ ྱིསྐུ་ེ་སྤ་ སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཉེ་བར་སངས་ པའི་ཆ་ ནས་ ཆོས་ ཀུན་ ཀྱི གནས་ལུགས་ ཁོང་དུ་ཆུབ་ པ་ལ་ པ་ཆོས་སྐུར་ བུས་ པ་ དཔལ་ 
ཧ། མགོན་ ན་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ལུགས ་སམ། ། ཡང་ན་ ཟག་པ་ མེད་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཉེ ་ཉེར་ གཅིག་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུར་ བྱས་པ་ རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ པའི་ བཞེད་པ 'ལྟར་ གང་བྱས་ ཀྱང་ཆོས་ སྐུ་ལ ་མཚན་ དཔེས་སྨྲས་པ་ མི ་འཐད་ དེ། 
།དང་པོ་ ཉརན་ད་ནི་ཨུལ་ཚས་ཉིད་དངཡུལཅན་ལ་ཤས་གཉིས་ཀར་རང་གཤན་ སུའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་ སུ་མི ་རུང་ན། དེ་ལ་མཚན་ དཔེའི་རྣམ་ པ་ལ་སོགས་ པར་ག་ལ་སྣང་། གཉིས་ པ་ལྟར་ན། ཐ་ སྙད་ དུ་ཤེས་ 
¡ པའི་ཁུད་པར་ལ་བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བརྒྱན་ དུ་རུང་། ། དེར་ རླ 'ཚད་ལོ ལོངས་སྒུ་ལ ་འཁོར་ བའི་ཡོན ཏན་མ་ ལུས་རྫོགས་ན་ ལོངས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ སུ་ཅི་ 'སྟེ་འགྲོ །ཡུམ་ ཆེན་མོ་ མོ་ལ་ སོགས་ ཞལ་ ཕྱུག་ གི རྣམ་ པ་ 


ཅན་གྱུ་ལྷ་ལ་ཆས་སྐུར་འདད་པ་ཐག་པ་ཆན་པ ་ལོ་པ་སུ་ཡང་མི ་ཟེར་ ལ། གཞན་ སྐུ་གསུམ་ པོ་དེ་ ་ལ་ལོངས་ སྐུ་དང་། སྤྲལ་ སྒུའི་ཆ་ཅི ་རིགས 'པ་ཡོཿ ད་ པས། དེའི་ལོཿ ལངས་ སྐུའི་ཆ་ དེ སྤྲལ་ སྐུ་དང་ བདག་ ཉིད་ གཅིག་ པ་ 
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པུ །དང་། དེའི་སྦུལ་སྒུའི་ཆ་དེ་ལོངས་སྐུ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ན། སྤྲལ་སྐུའང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྐུའང་སྐྱེ་འཆི་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐུ་གཅིག་པར་ཡོ། ད་དུས་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ 
བྱ་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པ་ན་ལོངས་སྒུ་ཡང་དེར་འབྱོན་རིགས་པ་ལས། ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་འབྱོན་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པར། འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱ་བར་མཛད། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པ། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འགོག་པའི་རྫས་ལ་ཆོས་སྐུར་སྡེ་པ་དག་བརྗོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགོག་རྐྱང་གི་ཆ་ཙམ་ནས་ཆོས་སྐུར་མི་འཇོག་པས་དེ་ལྟའི་ཆོས་སྐུ་ཉི་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
ལ། བ་སྟད་དུ་སྐུ་གསུམ་དོན་བྱེད་སོ་སོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡིན་ན་སྐུ་གཅིག་ལས་ལྷག་མ་གཉིས་ སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ་བས་དེར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པར་བཤད་པར་སྣང་ངོ་།། །།ཡང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁམས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
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ལས་འཇུག་པའི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་སོ་སོ་བའི་རང་རྒྱུད་ལ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུས་སེམས་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་རྨོངས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མིང་ཅན་ཙམ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་དེ་རྟོགས་པ་འགའ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། དེའི་རྒྱུད་ནི་གློ་བུར་དྲེ་མའི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ལུས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡང་དག་མ་དག་གློ་བར་དྲི་མའི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་ངོབོ་དེ་དག་ 
པར་བསྒྱུར་ནས་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གིས་ལམ་དུ་བྱེད་པས། ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་དང་། འབྲས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མཁར་གོང་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་བ་ཕལ་པའང་རྫས་ཀྱིས་ 
'་གྱི་རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་གསུངས་མོད། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དུ་ལེགས་པར་བཤད་མོད་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོས་ཞིབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་བའི་མན་ངག་རྡེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་སྟེ་ད་དུང་ 
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༄༅། །བཤད་ན། མ་དག་གློ་བུར་དྲི་མ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ཕའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མདོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་དུ་སྔགས་གཞུང་རབ་འབྱམས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ནའང་མ་དག་གློ་ཐུར་དྲི་མ་འཁོར་ 
བའི་ཆ་དེ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་སྟེ་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཉེ་རྒྱུ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་མིག་སོགས་ཀྱི་བསྟར་མེད་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང། ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
བསྙེད་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མེད་མི་མུང་བར་འཚོགས་དགོས་པ་བཞིན། དེ་ལྟ་ནའང་ནས་ཀྱི་སྟེ་འབྲས་མེ་ཏོག་ལ། ཡུད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་སྲིད། རྒྱུ་དང་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གློ་བུར་དྲི་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྙུ་གསུང་ཐུགས་དེ་དག་ 
མ་དག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ཆ་དང་འདྲ་བར་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་ལྟ་ག་ལ་སྲིད། རྒྱུ་དང་མི་མཐུན་པ་དྲི་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ཞའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ དང་ཆུ་ལུད་ལས་སྟེ་འབྲས་མེ་ཏོག་བསྙེད་པ་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ རྒྱུའི རྒྱུན་གྱིས་འབྲས་ཕྱིས་མི་འདོར་ལ། དེའི་རྒྱུ་གྱུར་གྱི་ཡུད་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་རྒྱུན་དམིགས་པ་མེད་པར་རང་གར་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ་བ་བཞིན། སེམས་ཉན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་བོན་ནམ་རྒྱུའི་རྒྱུན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་མི་འདོར་ལ། དེའི་རྒུ་གྱུར་གྱི་མ་དག་བློ་བུར་དྲི་མའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྒྱུན་དམིགས་ཕ་མེད་པར་རང་གར་ཆད་འགྲོ་བར་ 
གླུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདིར་ཟག་མེད་སྒུ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་འཚི་དང་བྲལ་བ་བརྙེས་པ་ན་སྔར་གྱི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་དངོས་རྒྱུན་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པ་རང་གར་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ་བར་གླུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཏྲ་ཛོ་གི་སོགས་དང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གྲགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་ 
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སྒུ་བརྙེས་པ་ནའང་ངེས་པར་རོ་གོག་ལ་གསེར་ད་ངུལ་གྱི་སྒོམ་ཁུར་བཅུག་ནས་ཡི་མུག་དང་སྤེ་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྡོ་ཕལ་པ་བླགས་ཤེལ་གྱི་རྒྱུར་སོང་བ་ནའང་རྫས་དང་མེ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་ཕལ་པའི་སྟོན་གྱི་ཆ་སྲེག་སྦྱང་བྱས་ནས་དམིགས་པ་མེད་པར་ བླུགས་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་ པར་སྣང་བའི་དཔེ་ 
དོན་ཡང་རང་གི་མ་དག་གློ་ཐུར་དྲི་མའི་ཆ་དང་གཞུག་མ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་སོང་བའི་ཚེ་རྒྱུ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རྒྱ་ཕྱི་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུའི་ཆ་ཆེས་ཆེས་བཟང་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་དགོས་ལ། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁོ་བོའི་ཡབ་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་འདི་མ་གཏོགས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྡེ་བཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་སྣང་སྟེ། དག་ལྡོན་སྐོར་ལ་སོགས་པར་རེས་ལས་ཉོན་ཉིད་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། རེས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཡེ་མི་ 
འགྲོ་ཞེས་སོགས་འགལ་བ་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ན་གསང་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ལ་རྟོག་གེར་དཔྱོད་ཅིང་ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒུ་ཅན་དག་གིས་སྨྲ་བ་ལ་ནི་རེ་བའང་མེད་པས་སྟིང་ཕོར་ག་ལ་འཛིན་ཏེ། རྗེས་བརྗོད་ཙམ་ལའང་རྣ་བ་ 
གཏད་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། མཆན། པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་ འཚང་ རྒྱ་བ་ན་སྤང་པ་གནས་གྱུར་སྒོ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ ་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ཅི་ཡང་ཐོབ་པ ར་མི་ 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུས་དང་སེམས་གཞི་དུས་ཀྱི་རླུང་འོད་གསལ་དང་སེམས་འོད་གསལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཆར་བ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
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།བདག་ཊ ་ཉིད་དཔྱད་ སྱོང་གི་ ་ངོར་ དེའི་ཆོས་ཉི ཉིད་ཀྱང་བཟོད་ དུ་མེད་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་ཕོ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོ་ གཤུག་མ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ རྡུལ་མུན སྙིང་སྟོབས་ ་གཞོམ ་མེད་ ་ཟད་ དུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་དྲེ་མ་ཐམས ་ཅད་ སྤངས་ཟིན་ ་པའི་གནས་ 
&ླ། གྱུར་ཐོབ་པ ་ནའང་རང་གི། གི་ངོ་བོའི་རྒྱུན་མི ་འདོར་ བས་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་ཞེས་ཐ་སྟད་ དུ་རྣམ་པར་བཞག ་ཅིང་དེའེ་དབང་ དུ་ན་རྒྱུ་ལ་འབད་པས་ཀྱང་ འབྲས་བུ་མི་སྟོང་བ་དེའོ། །འདི་ཉིད་ རྒྱུར འཇོག་པའི་ འཾ་ཚུལ་ 
ཝཾ ལེའུགོང་མ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ ཀྱང་འདིར་ ལུང་ཅུང་ཟད་ ཀྱིས་ངེས་ པར་བྱས་ན། ཨིནྡྲ་ ནྡ་བྟུཏིས། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་འདི་ དི་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱ དག་ ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་ བརྗོད། །ཅེས་དང་ ། རིམ་ལྔར། འགྲོ་ 'ཀུན་ 
རང་དབང་ཿ མེད་° པ་སྟེ། །རང་ ང་དབང་ དུ་ནི (འབྱུང་མ ་ཡིན། །དེ་ཡི་ རྒྱུ་ནི ་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་འོ། འོ། །སེམས་གང་ གིས་ནི་བྱི བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་བར་ འཆིང་པར་ བཅི་ྲ་བུར་པའི པའི། 
སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འོད་གསལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་གཅིག་ཤོས་རྒྱུན་གཅོད་པར་ བསྟན་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ 


217 


„ མྱ་ངན་འདས་པའི་ཁམས། །སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྡེ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་མཆོག །གཉིས་མེད་རྟོག་བྲལ་དོན་ཆེན་ཏེ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བཤད། །འདི་འདྲའི་དོན་དེས་དངོས་པོ་ཀུན། ། 
ཌཱ རྣམ་པར་ཁྱབ་སྟེ་རྣམ་གནས་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་ཆེན་ཕོའི་ཚུལ་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་འབྱུང་བ་ཆེ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་མེ་ཡི་ཁམས། 
༤ ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །དེ་ལས་ཆུ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཡང་། །བྱུང་སྟེ་ཁྱབ་མཛད་དེ་ལས་ཀྱང་། །ས་འབྱུང་བཞི་བསྡུས་ངོ་བོ་ལས། །རིགས་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ལུ པའི་ལུས་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲིབ་པས་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བར་བསྟན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་འོད་གསལ་བ་སྦྱངས་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཡང་ 
དེར།། དངོས་ཀུན་གཙོ་བོ་རང་སེམས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་རྟོགས་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །འབྱུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད། །སེམས་ལ་གནས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ནམ་མཁའ་ནི། །གང་དུའང་མི་གནས་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་རྟོག་མང་པོའི་མུན་པས་ 
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༄ ༄༅། །ཁྱབ་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་བཅོམ་ཞིང་མྱོས་པའི་གློག་འགྱུར་བར། །ཆགས་སོགས་བཟློག་དཀའི་དྲི་མས་གོས་གྱུར་ལ། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་གསུངས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མས་གོས་བྲལ་བའི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག །དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འཁོར་འདས་ཐམས་ 
༅ཾ ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཆོས་འདི་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་སྒྲར་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏེ། ནང་ལེར། བདག་ནི་བྱེད་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པོར་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ནི་འགྱུར་མ་ཡིན། །འགའ་ཡང་བཅིང་ 
.4ླ དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་མིན་མི་ཡི་བདག་པོ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མ་ལུས་ནོར། །ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས། 

བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསད་བྱ་བདག་ཉིད་ཤི་གྱུར་པས། །དེ་བས་བདག་གི་སེམས་ཉིད་བསད། །བདག་གི་སེམས་ཉིད་བསད་གྱུར་པས། །རང་སེམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སེམས་ 
ཉིད་ལ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་སྣང་གསུམ་གྱི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གསུང་ལ། དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་དོ་ཧ་རྡོ་ 
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།པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་མིན་ཞེས། །བདག་ཉིད་ཤེས་པ་མདའ་བསྣུན་གྱིས་ནི་དེ་སྨྲས་པ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ལ་དུག་གིས་ཁྱབ་པ་གྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་འདི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལའང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པར་འཆར་བའི་སྐབས་ཡེ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་སྒུ་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་ 
བ། ༈ཤི་དང་བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་། །གླལ་དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ། །རྱོང་བར་འགྱུར་བ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཚེ་གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་དེས་ནི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་རྩོང་བ་མིན་གྱི། བུ 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་བཅས་སུ་འོད་གསལ་དེ་འཆེ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྐད་ཅིག་དེར་མངོན་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ལ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མྱོང་ཞེས་བསྟན་ལ། གཞན་དུ་ན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བག་ལ་ཞ་ པ 
བར་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བར། སྟིང་གའི་པདྨའི་སྦུབས་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དཔལ་སྒམ་པོ་པས། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་ 
འདི་ལ་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་མིང་འདོགས་སུ་མཛད་ནས། ཚེ་རབ་སྔ་མ་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་འདིར་འདི་ལྟ་བུའི་འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྗེ 
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སྙམ་ཕོ་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་སྐྱེ་འཕགས་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དག་སྡོང་ཞིང་། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་བརྡ་བྱས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་བ་རྒུའི་ཐེག་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་རྒྱལ་བའི་ཕུལ་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་འདི་ཉིད། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡང་གཡོ་བར་མ་གཟིགས་པ་ལ། ཐ་མལ་ཤེ་ས་པ་མཐོང་སྡོགས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བཞེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞྭ་དམར་བ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་ཕོས། དུས་ད་ལྟའི་སྣང་རིག་གསལ་ཙམ་འདི། །ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་རང་ངོ་ཡིན། །འདི་མ་བཅོས་རང་གི་གནས་ཤེས་ན། །དོན་དམ་པའི་བདེ་ན་པའང་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་མདོ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད། །ངན་རྟོག་རྣམས་ནི་བཏགས་པ་ལས། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་དང་།། ཤེར་ཕྱིན་ 
༈ རབ་འབྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་བྱིས་པ་རྣམས་གང་ལ་གནས་ཏེ། ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྒྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་གཟུགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་གྲོལ་གྱི་རང་བབས་ཉིད་སྐྱོང་བ་ཁོ་ནར་བསྔགས་པ་ཉིད་ལ་བརྡོད་ལ། གཉིས་པ་འདི་ནི་ 
རྡེ་ཐེ་ག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་གླུར་བླངས་པ་ལ་དོ་ཧ་རྡོ་རྡེའི་གླ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་དོན་འདི་ལས་དྲང་བའི་གླུ་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་དོ་ཧའི་གླུ་དང་དོ་ཧའི་མན་ངག་ཅེས་གྲགས་ 
ཉིདཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདིའི་མིང་དུ་ནི་གཞུག་མའི་ཡིད་ཅེས་པའི་བརྡ་མཛད་པ་ཡིནཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཉུག་མའི་ཕིད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་དང་། གཞུག་མའི་རང་བཞིན་སུས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། 


།གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་སྤང་ནས་གཞུག་མར་ཞུགས། །ཞེས་དང་། གཞུག་མའི་ཡིད་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱིས་པ་བསྒྲས། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་གཞུག་མའི་ཡིད་སོགས་གཉུག་མའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ་ཅོག་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་དངོས་ཕོའི་གནས་ཡུགས་ལམ་དང་ནི། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅི་ག་སྐྱེས་པ་རྣམ་ཕ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སྔགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་སྤང་བྱ་འཛག་སྒྲིབ་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཁམས་དང་རིགས་དང་ས་བོན་དང་དེའི་ལམ་འབྲས་ནི་རྡོ་རྡེའི་ལུས་སེམས་མཆོག་གང་ལ་ 

ས་པ་ཉིད་སྟོན་པ་དེ་ནི་དོ་ཧའི་བརྗོད་བྱ་སྟེ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་དག་གི་གསལ་པར་འདི་མི་ཤེས་ཞེས་སོ། །དེར། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སུས་ཀྱང་མི་མཚོན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་གསུམ་གྱི། །གང་ལ་དེ་སྙེས་གང་དུ་ནུབ། །གང་དུ་གནས་གྱུར་གསལ་བར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་བྲམ་ཐེ་ 
ཆེན་པོའི་དོ་ཧའི་གླའི་འགྲེལ་བྱེད་དུ་རྒྱ་བོད་དུ་སྔར་བྱོན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོ་ཧའི་དོན་ཤིན་ཉུ་ཟབ་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པ་འདི་ར་མ་འཆད་པར་དང་པོའི་དོན་ཙམ་ཁོ་ནར་བཀྲལ་མོད། ཁོ་བོས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བཀའ་གནང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྲམཐེ་ཆེན་པོ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་གླུའི་གཞུག་མའི་ཡིད་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཟབ་པའི་མན་ངག་རྣམས་སུ་བཀྲལ་ཡོད་ཅིང་འདི་ར་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྒྱ་བོད་ 
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འདིར་སྐྱེ་བོ་ཝལ་ཆེ་བ་དག་དོ་ཧའི་དོན་འཆད་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །འདི་ར་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞེས་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་སྣང་གསུམ་ 


ཟླ གྱི་སེམས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་རིག་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། འདིའི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་བདེ་ར་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡབ་རྗེ་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་ སྟེ། ཆེས་གསང་བའི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །མཆན། གྲ 
རཱ མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་ལམ་རྒྱུད་བདེ་སྟོ' སྟོང་དབྱེར་ཿ མེད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ་རང་འཁྲུངས་སུ་འབྱུང་བ་ དུ་མ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ན་དེ་དག་ གི ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྟོགས ་པ་ལ་གཞུག་མ་ ་ལྟན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ་ཕོ་ཐ་མལ་ ྱི་ཤེསཔའ། ། 
༤ ཞེས་ངོ་སྤྲོཿ སྤྲོད་མཛུབ་ བཙུགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདིར་ས་པཌ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐུགས་སྔངས་ནས་དྭགས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ དེ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་སྤྲོད དེ་ ལྟར་བཏབ་ པའི་གང་ 
༡ ཟག་ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་དག་ཚེ་འདིར་སྨིན་ ོལ་གྱི་རིང་ལ་མས་ པ ་ཤཾས་ཆེ་ཿ བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ སྒུར་པ་ འདེབས་པར་ སྣང་མོད། ཐུགས་ བདེན་པར་གོ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི ་གསང་ བའི་རི རིག་པ་ ཆེན་པོ་ 
ཌཱ བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗ ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ མི་ལ་རས་པ་ ལྟ་ བུའི་ཞལ་ དང་ ཐུགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་མ་གཏོགས། གང་ཟག་ཕལ་གྱི་བསམ་བརྗོད་ ཀྱི་བརྒྱུད་ 
བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་བ། ། །རང་བྱུང་ལྷག ་པའི ་ལྷ་ཆེན་པོ། །ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི ་ཡེ་ཤེས་ནི། །བླ་མའི་ཁ་ ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། རང་ཡུས་འགྱུར་བ་མེད་པ་འདི། །མཆོག་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་ཡིས་ཉེར་མཚོན་ཏེ། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དདེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བྱུང་ཞིང་ཡང་དག་འབྱུང་འགྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
སོགས་མཐའ་ཀླས་པར་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་གདོད་ནས་དྲི་བྲལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ནེ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆེར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མུན་པ་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་ཉོན་མི་མོངས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དེ་ལ་ནམ་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཅི་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཉོན་མོངས་བྱ་བར་ནུས། །དེ་ལ་རྗེས་ཀྱང་བསྟན་པར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། ༈དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་བྱར་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ 
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ཧཱཾ) དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ཏེ་འཕགས་ཆེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། རང་ལ་ཡོད་པ་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མྱུར་དུ་སྒྲིབ་བྲལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ 
ཧཱ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟན་གྱིརྒུ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐམས་ཅད་དུས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་རྟག་པར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 

ཐམས་ཅད་པར་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཁམས་དང་མོས་པ་བསམ་དབང་ལ་ཁྱབ་པར་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་དུ། 8 
 དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརོད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། གཞན་དུ་གློ་བུར་གྱི་དུ་བ་དང་། སྤྲིན་དང་། རྡུལ་དང་། ཁུག་སྣ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 


༄ ༄༅། །ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། གཞན་དུ་གློ་བུར་གྱི་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པས་སྒྲིབ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ནི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རྐྱེན་དང་རྩོལ་བ་མ་ཚང་བར་མི་འབར་ཞིང་རང་གི་དགོས་པ་རྣམས་ལ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
“4 གནས་མོད་ཀྱང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་རྩོལ་བ་མ་ཚང་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་རྒྱུ་མཐུན་པ་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས། 
: གང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཚོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
འདིར་གོང་དུའང་ཅུང་ཟད་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
རྫོགས་བྱ་བ་ཡང་། གང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་སོང་བའི་སྐོ་ནས་དུས་ནམ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཆད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ 
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། ཡིད་གསུམ་དང་སྣོད་བཅུད་ལ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྗེས་ ཞུགས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཚུལ་ གཅིག་ ཏུ་གོ་ཏེ། འདུས་པ་ ཕྱི་མའི་རྒྱུད ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྨན་པའི་ 

$: ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར། འདི་ཡི་གསང་བ བ་ཇི་ལྟར་ ལགས། ། ། །ཞེས་ ཞུས་པའི ་ལན་བསྟན་ང ་པའི་ཕྱིར། ། སུ་གསུང་ཐུགས ་ནི་རྣམ་པ ་གསུམ། །གསང་བ་ ཞེས་སུ་བསྟན ་པ་ཡིན། ། །ཞེས་ང པ་ནི་དེ་རྣམས་རྒྱུ་བ་ དང་གནས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ± ་ཅིང་ཐུགས་རྗེ 'རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྟན་ ཀྱང་ཐེག་ པ་ ཿའོག་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་མ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ གསང་བ་ ཞེས་བྱ་ བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དུ། ང་ཡིས་དེ་ཉི ཉིད་ 
དམ་པ ནི། ། ། །རྒྱུད་ འདི་ ་ལས་ ནི ་གསུམ་ དུ་བསྒྲགས། །རྡོ རྔོ་རྗེའེ་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། ། ། །རྒྱ་དང་མི ་རྒྱུའེ་དངོ་ དངོས་པོ་ལས། ཁྱབ་གནས་ཐུབ་ དབང་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་གྱུར་ཀྱང་། །བྱིས་ པཾ རི 
པ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ གྱིས་ནི་གསང་ཞེས་ བྱ། །ཞེས་སོ། ། །ཇི་ལྟར་ ན་ནི་ འདུས་ཊ ཞེས་ བཀྱི། །ཞེས་པའི་ ལན་ ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 'ཅད་ ཅེས་བྱ་བ། ། །ཚོགས་ང པ་ ་འདུས་པར་ 
གསུངས་པའོ། །ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ལམ་ གྱིས་ སྒྲབ་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ པའི་ཚུལ་ དུ་ཚོགས་ པའི་ཕྱིར་ འདུས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། བསྡུས་པའི་ དོན་ དུ་བལྟ་ 
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ˆ ༄། །བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེར། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་གནས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ 


ྐ འདུན་དུའང་འཇོག་པར་བྱེད་པས་དོན་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་སུ་བྱས་ནས་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་ 
ནི་ལུགས་འགར་ཡང་མེད་ལ། ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་བཞུགས་པར་བཤད་ན་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ཚེ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་དེར་འཇུག་ཐབས་མེད་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་ 


ཤེ 
ཐཾ: མོ 
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རྒྱུས་བཞུགས་ ་པ ཇི་ལྟར་འོ འོས། བྲལ་འབྲས་ སྟོབས་ནེ སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ ཉ་རྒྱུད་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་ དུ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ རོ། །སེམས་ཅན་དག་ཉོན་ 
མོངས་པས་རོ་ཚ་མི མི་ཤེས་ པས་ /དང་ བྲལ་བར་ ྤྱོད་ཀུ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྲིང་བའི་ རྒྱུར་ མི ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་དུ། རྟག་ཏུ་ཉེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་ སེམས་ཀྱི། སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བློ་ལྡན་ཉེ ཉེས་པར་ 
མི་འཛིན་ཏེ། །མི་འདོད་ བཞིན་ ན་དུ་ལོག་ པར་སྒྲུབ་ གྱུར་ཏོ། ། ། །ཞེས་ དང་། འཇིག་རྟེན་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ། བཞི་ བརྒྱ་ པར། ཁྲོ་ཡང་ འབྱུང་པོའི་ བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་ 
མིན་པ་ ལྟར། །ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་ ཀྱི །ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་གང་ཟག་ མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ཁོད ཀྱི་ཞེན་དོན་གྱི་གོ་བར་ ཡིགས་ན། ། སེམས་ཅན་ངོ་ཚ་མེད་པའི་སྒྱོ་ སྤྱོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
 ཀྱི་ཐུགས་ཁྲེ །ཁྲེལ་བའི་ རྒྱུས། སེམས་ཅན་ ་ལ་ 'སྡིག་ ཆེར་ལྕི་བར་ འགྱུར་ཞེས་པའང་ ལས་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་ ་བླགབསཔའི་སནཔའི་རམརྟོགསོཔརཁྱད་པའ། ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་ 'ལེགས་ པར་ 
= སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཉེས་ ནས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕུལ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ སྟོན་ 


༨ 


༄ | ༄༅། །ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་གང་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་ཆེར་འཇུག་ཅིང་དེ་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཆེར་མི་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞུགས་པ་དང་མ་ 
ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། ཁ་ཅིག་གུས་པར་ཉན་ཅིང་རྣ་བ་གཏོད་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་སྟེ། ཆོས་དང་ 
4 རྡེས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲབ་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱེས་པར་མི་འགྱུར། ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར། ཐུགས་ཡེངས་ཡེངས་པོར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། གཞན་གུས་པར་མི་ཉན། ཞེས་བཟློག་ནས། དེ་ 


“4 


ྐ བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར། མི་བཟོད་པར་མི་འགྱུར། ཐུགས་མི་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། ཁ་ཅིག་གུས་པར་མི་ཉན་ན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རང་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རང་གི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་སྐབས་འདིར་ཁྱེད་རང་གི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལམ་མ་ཞུགས་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རང་ལ་ཐོབ་བྱའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ད་ 


ར ལྟར ་མེད་ན། དེ དེ་དག་གི་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། སྐུབས་ འགྲོ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ཁོ་ན་ལ་དོན་གྱི་བྱེད་ པར་སྨྲས་པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་ འཆད་། དི 
པ་དེ་དག་ ཡིད་ཕྱད་ཆོད་ དུ་གྱུར་པ་ ཞིག་གི གིས་བླླབ་ཏོལ་དུ་སྨྲས་པ་ དེ་ཟིན་རིས་ དེར་ཤོར་བ་ ལས་འོས་ མེད་དོ། དོ།། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ གསུང་། ། བྲལ་ བའི་འྲྲས་བུ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཐུགས 'ཅན་བྱ་བ་འདི་ བཞུགས་ ཞེས་པ་ 
} དག་ པར་ ར་བཏོན ་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི སྲུའི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་ལ་ མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་མོད་ནའང་ བསྟན་ཅོས་ མངོན་ ་པར་ རྟོགས་ཿ 'པའི་རྒྱན་ ་གྱི་དགོངས་ པ་ པ་ལྟར་ ན། རྣམ་ སྨིན་གྱི་སྐུ་ལ་སྐུ་གཉིས་ སུ་ /འཇོག་ པ་ ་བཞིན་ 
བྲལ་བའི་ འི་སྐུ་ལའང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། ། སྐུ་བཞིར་རྣམ་ པར་བཞག་པ་ ལའང་མི་ ་འཐད་པ 'མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་ བསྩལ་ ཏོ། །འདིའི ཕྱོགས་སྔ་ ནི་འགྲེལ་ཆུང་དོན ་གསལ ་ཉིད་ཁ་ གསལ་ ལ་བར་སྣང་བས་ དེ་ལྟར་ བརྗོད་ ན་ 
དབེ ་བར་འགྱུར་བས་ དེ་ལྟར་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ལས་ཆོས་སྐུ་ལོགས ་སུ་མི་ ་འཇོག་ང པ་ ་དག་ གིས། ཟག་ ་མེད་ ཀྱིས་ ཆོས་དེ་ ཐམས་ཅད་ལ ་ལོགས་ 'སུ་སྐུར་ འཇོག་མི མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དེ དེའི་རང་ 
བཞིན་ སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་ པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལས་ གཞན་ དུ་རང་བཞིན་ཐ ་དད་པར་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། འོ་ན་ངོ་བོ་ ་ཉིད་སྐུའམ 'ཆོས་ སྐུ་གང་དག ་གི་ རང་བཞིན ་དང་ཐ་མི ་དད་ པའི་ མཚན ་ཉིད་ ཅན་ཟག་ 
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༄༅། །པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་དག་ཅེས་འདྲི་བ་ལ་ལན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ ལེ འུར་བྱས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོནངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ལས་ ཆོས་སྐུ་ལོགས་ 
སུམེད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ཞེ་ན་མི་ཐལ་ཏེ། ངོ་བོཉིདསྡུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱ་བའི་སྒུ་ཡིན་པ་ལས། འདིར་ཉིད་ཀྱི་རྐེན་ཕྱིས་པས་སྒྲ་དེར་སྦྱར་བས་སྒྲ་དེསངོབོ་ཉིད་སྒུ་ཉིད་ལ། 
༦ སྦྱོར་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་དུ། གཞན་དག་ནི་ཇོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་ཅན་གྱི་བར་བརྡོད་ནས། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ཁས་ 
2, བླངས་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒུའོ་ཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ 
 བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་གང་དག་གི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཐྱུང་ངོ་། །དའི་ལན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ཆོས་སྐུ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དག་ན་རེ། འོ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སེམས་ 
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3 བྱུང་ ང་ ། དེ་དག་སྤངས་པའི་གནས་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེས་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལོངས་སྦྲལ་ གྱི་སྣང་བ་ བསྐྱེད་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པ་སོགས་ 


2 


2 གདོན་མི ་ཟ་བར་ཁས་བླང་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ཇི་ལྟར་བསྡུ་རུང་སྟེ་མི་ ་དུང་བར་ རྭ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་ལས་ནི་ ནི་མེད། དང་པོ་ ནི་ འདུས་མ་བྱས་ཙམ་ལ་རབ་ ཏུ་ཕྱི་བས་ཏ དེ་དག་ འཇོག་ མི་རུང་ 
: ༈ ལྟག་ན མཾ 'གཉིས་ནི ་བེམས་པོའི་ཆོས་ཙམ་ དུ་སྣང་བ་ལས་ ས་གཞན ་དུ་མ་ དམིགས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་ ཆུང་ལས། གཞན་དག་ན་ རེ ་དེ ་དག་ གི ་ལྟར་ན་རྣལ ་འབྱོར་པའི་ '་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་དོན་ ཁྱད་པར ་ཅན་ སྣང་ 

བ་བསྐྱེད པའི་སྒོ་ ་ནས། གནས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ པས གྱུར་པ། ། ཆོས་ ས་སྟོན་ ལ ་ལ་སོགས ་པའི་ དོན་ ཀྱི་ཀྱ་ བྲ་བ་མཛད་ པ་ པ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ གདོན་ མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བ་ རྣམས་ ཇི་ ལྟར་ 
བསྡུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་། ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ན་རེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒུའི་རྣམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྗེས་ཐོག་དེར་ཆོས་སྒུ་བཤད་རིགས་པ་ལས་མ་ 
བཤད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན ་ཡང་སྐུའི་རྣམ་ བཞག་ལ ་བཞིར་ཞལ་གྱི གྱི་ས་ བཞེས་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་པས་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲུབ་བོ བོ་ཞེས། དེར། ཁ 'ཅིག་ན་རེ། རེ། ངོ་བོ་ ཉིད་ ལོངས་རྫོགས་ བཅས་དང། །དེ་ བཞིན་ 


,& 


།ཚིས་ཆ་ས་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 


།གཞན་པ་སྦྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྒུ་བཞིར་འདོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལོག་པར་མི་ 
༼ བཞག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེར་དེའི་རྗེས་ཐོག་དེར་དེ་མི་སྦྱོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་གང་ཡིན་ཞེས་ཆོས་སྐུར་འདུས་སོ་ཞེས་ཤེས་དགོས་པ་ཉེ་བར་ 
@ བསྟུན་པའི་ཆེད་དམ་ཤུགས་དང་། ཡང་ན་སྭཀྲི་ཏའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ལས་དང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་དང་། བྱ་བ་མཛད་ཕྲིན་གཉིས་བྱ་བྱེད་དང་སྦྱོར་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐུ 
བཞི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་བསྟན་པས་སྐུར་བཞིར་ལེགས་པར་སྒྲབ་བོ་ཞེས། དེར། གཞན་དག་ན་རེ། དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོར། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་ 
པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་རྒྱན་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་བར་གྱི་ 


>×༨ ༡ 


'ཤེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཞག་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གནས་དགུ། ཟད་པར་བཅུ། ཟིལ་ནོན་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་གཉིས། མངོན་ཤེས་དྲུག ། 
་སོ་རིག་བཞི། ཡོངས་དག་བཞེ། དབང་བཅུ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ། དྲན་ཉེ་གསུམ། སྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ 
་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྣམ་མཁྱེན་ཏེ་དེ་དག་གི་གྲངས་རྫོགས་ལ། ལམ་དང་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་བསྟན་པས་བརྒྱ་ཞེས་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱུད་དབང་བཙན་པར་ $ 
ས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མོད། མཚན་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན། ཕྱོགས་མཐུན་ནས་སོ་སོ་རིག་བཞིའི་བར་ཐེག་དམན་དང་། ཡོངས་དག་དང་བཅུ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་། ° 
ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྡེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱུད་བླར་ནི། བྲལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་སྟེ་བསྡུས་པར་བསྟན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་ 
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ˆ ༄༅། །མར། དེ་དྱི་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རབ་ཕྱེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གི་འཇུག །ཅེས་པའི་སྐུ་དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་ཆོས་ 
ྱིསྐུམིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཛད་དེ། རེས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ལ། རེས། འདི་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཕྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྲུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། ། 

༧ དང་པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དང་པོའི་སྒུ་འདི་ལ་རང་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བྱས་པ་དེའི་ 
༧ དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་བསགས་པ་ལ་སྐུར་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐུར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་སྒུའང་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ 
ཉོན་གྱི་འདུས་མ་བྱསཤིང་དེའི་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུའང་འཇོག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བསགས་པའི་ཆ་ནས་སྐུར་མི་བཞག་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་སྐུར་ནི་ཆེས་བཞག་ 


`> 


སྟེ་ ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཐོབ་གྱུར། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དང་པོའི་སྐུ་ལ་དོན་དམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་ 


ཤེ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆའི་སྐུ་དེ་ལ་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པ་ནི་ལུགས་མང་པོར་འབྱུང་སྟེ། 


› བདེན་གཉིས་སུ། བསླུ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་ནི། །དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྗོབ་མིན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་དུ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྟྱུད་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམ་པ་ཡང་ 
རླ ཡིན་ལ། དོན་ཡང་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའོ། །དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། མངོན་སུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 


ཕབ་པའི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་དང་། བྲེས་གཞལ་བའི་འབྲུ་ནི་བྲེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར། དོན་དམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་ཡང་དོན་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། མཁས་པ་དག 
གཏི་རུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །ཞེས་པས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སེལ་ཕྱིར་དོན་དམ་སྟེ། །ཞེས་པའང་འཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་ 
པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་ལོངས་སྒུ་རང་དོན་སྤྲལ་སྐུ་གཞན་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་རྟེན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་མདོ་ 


- 
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༄ ༄༅། །རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་ལས་ནི་སྐུ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་དང་པོའི་སྐུ་ནི་དབྱིངས་རིག་གཉིས་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་ལ་དེར་བཟུང་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ལས། སྒུ་བཞིར་བཞག་པའི་དབང་དུ་ན། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་སྤངས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
༅ཾ སོགས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆ་ནས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀླ་སྒྲབ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བསྐང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར། སྐུ་གསུམ་དུ་མཛད་པའི་ 
ཟླ ཆོས་སྐུ་ནི་དབྱིངས་རིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆ་ཉིད་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ་རང་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་བ་མང་པོ་བསགས་མི་དགོས་ཀྱི། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཞེས་བཏགས་པའི་རྟེན་འ, ང་གི་སྐུ་ཙམ་ དུ་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་སྒུའི་རང་ངོ་ན་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ལོངས་སྐུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡོད་པར་གདུལ་བྱ་དག་ལ་རྟོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་སྣང་བས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་དག་ལ་སར་བཞུགས་ 


རྩ 
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ཟླ པའི་འཕགས་པ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་དོ། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་དུ་འཐད་དེ། འདི་མ་ཤེས་པས་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ 
ཛི ་'འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་མ་གོ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤེས་ན 
= 

ཟལ 


སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ་གོ་བའི་གོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་མཐུས་རང་གི་སེམས་སྣང་ཕྱི་ 
དོན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སེམས་པ་ན 


དེ་ལྟ ར་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། ཁྱེད་ཅག་ཡིད་ལ་ཅི ་ཞིག་བསམ་ནས་འདི་ལྟ ར་སྨྲ་བ་ཡིན།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སངས་རྒྱས་དུས་ རྟག་ཏུ་ཚད་མར་བཞུགས་བྱ་ བ་ འདི་ 
དག་པར་བཏོན་ན། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ཞབས་ ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དོན་དབུ་མའི་བ སྟན་བཅོཿ ས་ཆེན་པོར་བཀྲལ་བའི་དགོངས་ པ་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ་དཔ ལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་ 
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༄ ༄༅། །སངས 'རྒྱས་ ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ ་དངོས་བསྟན ་དུ་འཆད་པར་ ་མཛད་དེ། ཐྲ་ ་སྙད་ དུའང་གློ་བུར་དྲི་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 'བྱུང་བའི་ཤེས་རྒྱུན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་ ྒྱསཝཿ ཡེ ི་ཤེས་ སུ་མངའ་བ་མེད་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ལུགས ་འདི་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ དུ་པ་ ཚབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་། དམ་ མ་ཆོས་དགོངས་པ་ གཅིག་པའི་ཚོམ་སྔ་ 
@  མ་རྣམས་ སུའང་འདི་ཊ ་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་ མཆོག་ ཏུ་བརླིང་བ་ དག་གི་ཆ ་དང་ཆ་རྣམས་སུ་སྤྲོས་ ཏེ་བཤད་ པའང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ ཞིག་གོ གོ །ཡང་འཕགས་ མཆོག་ །་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ རེ་ ཐེག་ པ་ _ 
2 བླ་ན་མེད་ པའི་དོན་རིམ་པ་ལྔ་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ ལ་སོགས ་པར་བཀྲལ་བའི་དགོངས་པ་ བསྐང་བའི་ཆེད་ དུ། སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་བླ་ བས་འགྲེལ་ པ་སྒྲོན་གསལ་ལ་ སོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ ་ཤེས་ ༠ 
ཟོ ཡོད་པར་ཆེས་བསྟན་པར་མཛད་དེ། ཐ་ སྙད་དུའང་རྒྱུ་རྒྱད ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ བདེ་ ་བར་ གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་འོད་ གསལ་བའི་ སེམས་དེ་ནི་ ནི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་གསུང་ལ། དཔལ་ 


ཧྲ སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་འདི་ནི་ཆེ ས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ག སུང་ཞིང་དེ་ལྟ་ནའང་སྐློ བ་དཔོན་ཟླ་བས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སྲའང་རྣམ་ཤེས་དྲི་མའི་སེ མས་རྒྱུན་གྱི་ཡེ ཤེས་ནི ་སངས་ རྒྱས་ལ་མངའ་ 
བར་མ་བཤ ད་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ནི ་མདོ་སྔགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བཀའ་བསྙལ་ཏོ། །དེའང་གསང་སྔག ས་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆད་པ་ན། 
བོད་ཀྱི་ཆེས་གྲུབ་པ་མ ང་ཕོ་ཡ ང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བ སྡུས་པའི་ཡེ ་ཤེས་མེད་པ ར་བཞེད་པ་ཆེས་ མང་བས། དེ་དག་གིས་ འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པ་དང་ དེ་ 
ལ་ཤེས་བྱ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དང་འགལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པར་མ་རིག་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་བག་ཆགས་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ས་བཅུ་ 
རྒྱུན་མཐ ར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤངས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉེད་པ་ནི ་དབྱིངས་སྒྲིབ་ བྲལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
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`” ༄༅། །ཡེ་ཤེས་དང་རང་སྣུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཏན་མེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དང་གཟུགས་སྒུ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་ཟེར་ལ། ལུགས་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་རང་ལམ་ 
ྦེ གྱིས་བགྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་སྟེ་དེའི་རྣམ་བཞག་གོང་དུ་ཚོམས་ལྔ་པར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་མོད། འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
༧ ན་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་དངོས་དོན་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་ནས། 
ཤྩ སྐབས་བབ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་པ་རང་དང་ཡུང་སྒོ་བསྟུན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ ལ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའང་མང་དག་སྣང་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
། འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་གིས་བཏགས་པའི་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བར་ཟད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ནི་འཁྲུལ་ 

སྣང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་གྱི། དེས་མ་འབྲུལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་ལྟ་ཡང་གར་ཞིག །ཡང་ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྤང་ 
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ར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྤོང་བ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་རང་གིས་ནི་མི་སྡོང་སྟེ་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་སྤོང་ངོ་སྟམ་ན། གཉེན་ 
་གཞན་ནི་མེད་དེ་སློབ་ལམ་ན་དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གཉེན་པོས་མི་སྤངས་ཡང་རྒྱུན་མཐར་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་ཟད་པས་འབྲས་བུ་དེ་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བག་ཆགས་དེ་ཡང་ཤེས་པ་གང་ལ་གནས། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ནི་མི་འདོད། སྣོ་ལྔའི་ 
ས་པ་ནི་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བས་དེ་ཚེ་མེད་པས་ཡིད་ཤེས་ནི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བག་ཆགས་དེ་ཡོད་ན་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་བག་ཆགས་ཟད་བྱ་བའང་ཇི་ལྟར་འཐད། ཅི་སྟེ་ཡིད་ཤེས་ 
་ལ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། འོ་ན་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་མི་སྐེ་བའམ་སྐྱེ་ན་ཡང་རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ཚེ་བག་ཆགས་ཟད་པ་ན་ 
་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའང་ཟད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ལས་འཁྲུལ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ལ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་དེ་རང་ལ་ཡོད་ 
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འགོག་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གཉེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འགག་པ་ན་བག་ཆགས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་གཉེན་པོས་མ་སྤངས་ཀྱང་ངང་གིས་འགག་པས་འཁྲུལ་པ་ 
| རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྡོར་ཏིང་དེའི་གོང་གི་སྦང་བྱ་རྣམས་དེ་བས་སྤང་སླ་བས་གཉེན་པོ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུང་རབ་ཏུ་སྤང་དཀའ་ཤོས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུན་མཐའ་བག་ 
ཆགས་དེ་གཉེན་པོས་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་འགགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་འདི་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་དེས་འཁྲུལ་ཤེས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའང་ཁྱེད་ལ་མི་རུང་སྟེ། གཉེན་པོས་ནི་གེགས་མ་བྱས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཁ་ 
ཕྱིར་མ་བལྟས་པས་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འཁྲུལ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་པར་མཚུངས་ལ། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་རིག་པ་དང་ཡང་མི་འྲད་སྟེ། ལྷག་མེད་དུ་ 
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༄༅། །པའི་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་ངོ་སྟམ་ན། ཞོ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། རང་གིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
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„ྷ ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཡུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉེན་པོས་ནི་མ་སྤངས་ཤིང་། རྒྱུའང་མ་ཟད་པར་རྒྱུན་མཐའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི 
གས་པའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་དང་གསུང་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཚོགས་ལམ་པ་དེའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཚོགས་ 
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ཤཱ ལམ་པ་དེའི་སེམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་གསུང་གི་རྒྱུ་སོགས་བསོད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ $ 
༡༣ བཐལ། ཁྱེད་རང་སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་རང་རང་ལ་སྣང་བ་ལས་ལྟག་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་གསུང་ནི་མེད། རང་རང་ལ་སྣང་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། དེ་། ༠ 
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 ༄༅། །གཅོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྤྱོད་ལ། གལ་ཏེ་གསུང་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། 

ཕྲིན་ལས་གཞན་མི་མངའ་བར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའམ་ཤེས་པའམ་བརྗོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་སོ། །ཡང་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྣང་ཕྱིན་ལམ་གོང་དུ་བགྲོད་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་དབྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གོང་དུ་བགྲོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ས་ལམ་བགྲོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མི་ཕན་པར་ཐལ། དབྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་ཐོབ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནི་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་འདིས་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་ནུས་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་དོན་དུ་མཉེས་པར་མཛད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གདུལ་བྱའི་སེམས་མིན་ཏེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་དང་གདུལ་བྱའི་བློའི་མེ་ལོང་དག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 


4 


རྭ 


ངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་ཞེན་པས་གདུལ་བྱའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུན་འགགས་པ་ན། 
ན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ཆད་ནས་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒུ་གསུང་གི་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེ་ན་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་ཤུགས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
་ཕུང་པོ་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་འཆར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤུགས་ཆད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེ་ཉིད་མི་མཚུངས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་ཤུགས་ཆད་ནས་རིང་དུ་ལོན་ཅིང་། འདིར་ནི་ 
་མཐར་མ་རིག་པ་འགགས་བཞིན་པའི་ཚེ་རྡོརྡེ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅིག་ཅར་རྒྱས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
'ལྟ་ན་རྒྱུན་མཐའི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་སྐྱེས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རིག་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ 
མཐའ་དང་མཉམ་དུ་ཟད་པ་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས་ཉེས་པ་སྔ་མ་སོ་ན་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུན་མཐའི་རྗེས་ཉིད་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ནས་རིང་པོར་ལོན་རྗེས་ལམ་ཞུགས་ 
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།ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ཀུན་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ཆད་ནས་རིང་དུ་ལོན་ལ། ནུས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བརྒྱུད་པས་སྣང་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་གང་གིའང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་ལ་རྒྱུན་མཐའ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ 
@ཾ འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་སྣང་བ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་ཤེས་ལས་མ་འདས་ཤིང་དེ་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་སུའི་ཡང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གྲངས་ 
ཤ ཅན་པ་དང་རྒྱང་འཕེན་ཁ་ཅིག་ས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་སེམས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའང་དགག་མི་ནུས་པ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ན་ 
ནི་མི་ཐད་དེ། གདུལ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་དཀའ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རློམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་། ཅི་སྐུ་སྣང་བ་སོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་བཞག་གི །ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒུ་དང་གསུང་དེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་རུང་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་གྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པའི་སྐུ་ 
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དང་གསུང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྩིག་པ་དང་བྲག་སྣ ང་བ་ལས་ཆོས་ སྟོན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་བཤད་ པས་རྩིག་པ་དང་བྲག་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་ཐ ལ་ལོ། །ཡང་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ནི་ཞེན ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོ། ག་ཤེས་ཅན་དུ་ཐལ། རང་ལ་ སྣང་བ འི་ཡེ ་ཤེས་སོགས་སངས་ རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ ་མ་ཡིན་པ ་ལ་ཡིན་པ ར་ཞེན་པ འི་ཕྱི ར། ཡང་ཁྱེད་ ཀྱི་ ལུགས་དེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་རབ་ 
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3 
ཤཿ ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟ་གསུང་རབས་ལ་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་ཏོག་གི་སྐུ་དང་དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་ 


པའི་སྐུ་དང་གསུང་མིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པས་གསུངས་པའི་ཡུང་ནི་ཁྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་གསུང་བ་པོ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས་དེས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པའི་གསུང་དུ་བྱས་ནས་ཡུང་འདྲེན་ཅིང་དྲང་ངེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་བྱེད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཅི་སྟེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
མཚན་ཉིད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དུ་ཞེན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་དེའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ལ་བདུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་སྣང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ཞེན་ 
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༄ ༄༅། །པ་དང་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཡོ་སྒུ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ངེས་གཅིག་གིས། ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་གསུང་མེད་པར་རང་ 
ལ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་གཟུང་འཛིན་ཅན་སོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
@ཾ པ་ལ་རང་རང་གི་སྣང་བ་དང་འཚམས་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་གོ་ཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་མ་པས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱི་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་ 
4 པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ནས་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་གསུངས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་ལྟར་མ་གྲུབ་ལ། རང་རང་ལ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་མཚུངས་པས་ཕན་ཚུན་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་བློའི་མེ་ལོང་དག་ཅེས་པའི་དག་བྱེད་དེ་དབྱིངས་ 
སྒྲིབ་བྲལ་ཡིན་ན་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་དག་པར་བྱེད་ནུས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅིག་ཅར་དག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དུས་གཅིག་ལ་སྟོངས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དང་སྒུ་སོགས་རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ 
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ཤཾ གིས་དག་ པར་ བྱེད་ ནའང་ཐོག་ མེད་ནས་དག་པར་ཐལ། རང་ གི་ འཁྲུལ་སྣང་ལས་ལྷག་ པའི་ དག་ བྱེད་ མེད་ལ་ ལ་འཁྲུལ་ སྣང་ཐོག་ མེད་ནས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རྒྱུ་དག་པ་མི་འཐད་: པས་དེ་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
, བའང་མི་འཐད་དོ། །དེ ལྟར་ན ་གཟུགས སྒུ་སངས་རྒྱས་ - ་ཉིད་པ་མིན་ན་ དེའི་གསུང་རབ་ཿ ་མཚན ་ཉིད་པ ་མེན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའང་དགེ་འདུན་མཚན་ཉི ་ཉིད་ པ་མིན་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ མི་སྲིད་ 
༠ པྲས བས་ས འདེབས་ཁོ་ ཁོ ་ནའོ། ། ། །དེས་ན་ཁྱེ 'ཁྱེད་ ཀྱི་འདི་ ་ན ནི་མུ་སྟེགས་སྦྱོ། སྤྱོད་པ པ་པས་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པ་ནི། ཉེ ཉེས་པ་ ཟད་ པར་ མིན་ཏེ ཏེ། བློ དང་ལྡན་པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། དབང་ པོ་ དང་ ལྡན་ང པའི་ཕྱིར་ དང་། ངག་སྨྲ་ བའི་ཕྱིར་ 

ང་། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ནས། ། ཡང་རྒྱལ་ དཔོག་ གིས་རི རིག་ བྱེད་ ྱི་དེ་ཁོ ་ན་ ཉིད་ རིག་ ཅིང་རྒྱལ ་དཔོག་ གི ་མན་ངག་ལས་ ས་ངེད་ ཀྱི་ཀྱང་ རིག་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་དོན་ རྟོགས་༔ སོ་ སོ་ཞེས་སྨྲ ་བ་ལྟར། ། སེམས་ 
སྱ བོགས ཡབ ་ནི། དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ རྟོགས་ཊེ བྱེད་ མིན་ཏེ ཏེ། འཁྲུལ་ ཤེས་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་སོ: སོགས་ བཀོད་ ནས། ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ མཁྱེན་ པ་དང་ འཕགས་ང པ་ཀླུ་སྒྲབ་ སོགས་ ཀྱ མཁྱེན་ པ་ཀུན ་རྫོབ་ 
རྣམས་འཁྲུལ་ སྣང་དུ་འདོད་ བཞིན ་དུ་སངས་རྒྱས་སོགས་ ཀྱིས་རྟོགས་ལ། ་ལ། དེ་ལ ་བརྟེན ནས་ངེད་ ཀྱིས་དབུ་ མའི་ དོན་ རྟོགས་ ཞེས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མཚུངས་པས་སྒྱོ་ སྤྱོད་པ་པ་འགག་ པའི་ རིགས་ པ་ཕལ་ཆེར་ 
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༄ ༄༅། །འདོན་པ་བསྒུར་ནས་དགག་རིགས་སོ། །འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་མེད་འགོག་ 
པ་འདིས། ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བརྗོད་པ་དེའང་འགོག་གམ་མི་འགོག །འགོག་ན་སྔགས་རང་ 
ཤྲ གི་ལེགས་བཤད་དུ་རཱོམ་པ་དེ་སྟིང་པོར་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་། མི་འགོག་ན་སྔགས་ལུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་རིགས་པ་འདི་དག་གིས་འགོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེར་མ་ཟད་སྔགས་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་དཔེ་རྟགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གིས་ཚད་གྲུབ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ།གཞན་གྲགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བཟློག་ན། ཁྱེད་རང་ལ་མདོ་ལུགས་སུའང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞན་གྱི་གྲགས་པས་རང་གི་མི་ 
འདོད་པ་འགོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་དོན་ལ་མི་གནས་པས། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་སྒྲབ་ཅིང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ 
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དོན་ལ་མི་གནས་པས། འདིར་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དག་གིས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགོག་ནུས་པར་གྲུབ་བོ། །འདིར་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་ 
ཛཾ རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་འགོག་པའི་དཔེ་རྟགས་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་བརྗོད་པས། མདོ་ལུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བཟློག་སྟེ་རྒོལ་ནའང་མདོ་ལུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
>» 
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ར་དབང་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་དཔེ་རྟགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཏུ་ཆུག །དེ་ལྟར་བཟློག་པ་ན་མདོ་ཡལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་རྒོལ་བ 
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དེའང་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མི་གཅིག་པས་སྤྱི་སྐྱོན་ཟོལ་ཅན་དུ་འགེལ་བ་ལྟག་ཆོད་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རིགས་པ་འདི་དཔེ་རྟགས་གཞན་ལ་གྲགས་ 


ཡིན་པས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་མི་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་བ་པ་དག་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེར་གྲུབ་པ་མ ་བརྗོད་ཀྱང་། གཞན་ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་ བླང་ནང་འགལ་བརྗོད་ པ་དང་། 
དམ་བཅའ་ལ་འཐད་པ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་པར་བསྟན་པས་ཕ་རོལ་པོ་རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་སྨྱོན་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་མིན་གྱི་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
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།གནས་པ་དང་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་དེས་མི་ལྡོག་ན། རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་དཔེས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་ཁོ་བོས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཐ་སྙད་དུའང་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་རིགས་པས་འགོག་ནུས་ཤིང་། རིགས་པ་དེས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་སྒྲབ་ཅིང་སྒྲབ་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་མོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ལ་རིགས་པ་དེ་དག་བརྗོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ན་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་སྔགས་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་ 

ཏིང་འཛིན་འབྲུལ་བཅས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡིན་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་སྤོང་བྱེད་མེད་ནས་སྤང་མི་ནུས་པའང་མིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀཱ འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་ཆ་དེས་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་གི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་སྦང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་རང་གཅིག་པུས་རང་གཅིག་ཕུ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་རྟགས་མི་འགྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟོས་ཏེ། རང་གཞན་དུ་བཏགས་ནས་རང་འགོག་པའི་རྣམ་བཞག་ཐ་སྙད་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་མེ་ལས་ལྟོས་ཏེ། 
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_ གཞན་དུ་བཏགས་ནས་ རང་ཐུད་ཤིང་སྲེག་ པའི་རྣམ་ང བཞག་ཐ་ སྟད་འ ་ལ་རྣམ་པར་ འཇོག་ ཅིང་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟ་ ནའང་སྔགས་ ལུགས་ཀྱི་ རྒྱུན་ མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འཁྲུལ་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ཡིན་པར་ ཕྱོགས་ 
་ སྔས་ཁས་ བླངས་པས་དེར་ འཕངས་པ་ ཡིན་ ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འདིར་ རྒྱུན ་མཐའི་ཏིང་འཛིན ན་འཁྲུལ་ང པར་མི་འདོད་དེ། ། རྒྱུ་དུས་ནས་ མ་འཁྲུལ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་དེ དེ་ སློབ་ལམ་ ཀྱི་མ་ མ་འཁྲུལ་ བའི་ཡེ་ཤེ་ ་ཤེས་ 
ཙཱ མཆོག་ ཉིད་དུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ། དེས་ ན་ ཕྱོགས་སྔ་ ལ་མ་འཁྲུལ་ བའི་ཆོས་ཤིག་ འབྲུལ་ང པར་ ་འདོད་ པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་བསྟན་པར་འདོད་ ནས་རིགས་པ་དེ་དག་ བཀོད་པ་ ཡིན་ ནོ། ། །ཡང་ཁོ་བོ་ བོ་ཅག་ མདོ་ དོ་ལུགས་ ཀྱི་ 
༡ སངས་རྒྱས་ 'དེ་ ་གཞན་ ན་སྣང་འབའ་ ཞིག་པར་བརྗོད་ནས། དེ་གདུལ་བྱའི་ སེམས་ཡིན་མི མི ་དགོས་ ཏེ། མིག་ འཕྲུལ་ ‹ྱི་རྟ གླང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ སྣུང་ཡང་ དེ་གང་ ཟག་ དེའི་སེམས་ ཡིན་ མི་ དགོས་ པ་ ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གང་ཟག ་དེའི་སེམས་མིན་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་འཕེན་པས་ཡིན་ན། འཕེན་ པ་དྲེ་ཤུགས་ཆད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུའི་ སྣང་བ་ སོགས་ཀྱི་ ཀ་རྟེན འབྲེལ་ 
སྐྱེ་བ་ ིསྲིད་མརབལ་བའངྨ ་འཇུག་སྟེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེནྲ་གུབ་པའི་འཕེན་ཤུགས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག ་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྨོཿ ་སྨོན་ལམ་ སོགས་ཀྱི་འཕེན་ཤུགས་ཆད་ པ་ལ་ནི་ ་སྒྲབ་བྱེད་ 
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༄༅། །མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འཕེན་ཤུགས་མི་ཆད་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱི་ལུང་ཚད་མ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་སྔས་ཁས་བླངས་མེད་པས་དེར་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལུགས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་གཞན་སྣང་ཁོ་ནར་མི་བརྗོད་དེ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལའང་ཐ་སྟད་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་སྔས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་མངའ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་གཞནསྣང་འབའ་ཞིག་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་བསྟན་བཞེད་ནས་སྔར་གྱི་རིགས་པ་དེ་དག་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། རིགས་པ་ 
གཞན་ནི་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་དེ་དག་གཞན་ཕྱོགས་པ་གང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ ས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པས། ཚུལ་འདི་བློ་གྲོས་ཕྲ་མོས་འབྱེད་པ་ལ་ཆེས་མཁས་པར་ཕྱའོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་སྒུ་ཡེ་ 
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ས་རང དུ་ཐོབ་ བྱར་མི་འདོད་པ་ལ། སྔགས་ལུགས་རང་གི་ཆོ་ ་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་ བ་སྟོན་ པར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ལྟ་ཿ ན་གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ དོ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ། སྐྱེ་བ་སྦྲལ་ པ་སུ་ 
སུམ་འོད་ གསལ་ གྱིས་ ལེགས་ པར་སྦྱངས་པ་ལས། ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ སྒུ་གསུམ་ད དང་དེ་ལྡན་གྱི གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། སངས་ རྒྱས་རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་ 
འི་ཕྱིར། དེ་བཞིན ་དུ་དག་པའི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ ལེ་སེམས་བཅས་སྦྱང་བ་ལས་སྒྲལ་པ་ དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ ་དང་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉི ་ཉིད་པ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་རླུང་ཨ ་ཐུང་དང་། „ 
མས་ན་ད་ གཉིས་ལམ་ དུས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ བས་སྦྱངས་པས་སྩུ་ལུས་བདག་ བྱིན རླབས་ ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་དང་། ། འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡེ ེཤེཔ་ཀ་ ྐུམི་ཐོཿ ཐོབ་པར་ཐལ། ཡང་གཞི་ དུས་ པ 
ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་བ་ བཞི་ལས་སྒུ་བཞི ་མཚན་ ན་ཉིད་ པ་མི་ཐོབ་པར་ ཐལ། ཡང་ ་གཞི་ དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས ་བཞི་དག་པ་ལས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་འཆར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡང་ གཞི་ དུས་ཀྱི་ 
ཀར་དམར་མུན་གསུམ་དག་པ་ལས་རང་གིར་སྐུ་གསུམ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གསུམ་སྦྱང་བ་ལས་གཞན་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
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¬ ༄༅། །བཅས་པའང་རང་གིར་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། གཞན་ཕང་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཡང་ཚུལ་གཅིག་ལྡན་ནས་དྲུག་གི་བར་སྦྱང་བས་སྒུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པའང་རང་གིར་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། ཡང་རྒྱུ་དུས་ 
ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་རིགས་གཉིས་ལམ་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་དག་པར་བྱས་པས་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མེད་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྟོང་ཆེན་རྣམ་བཅས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཟུང་ 
ཾ འཇུག་གི་སྐུ་ཡང་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྐུ་ 
༧ དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་སྣང་ཙམ་ལས་ཐ་སྟྙད་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དུས་འཁོར་རྩ་བར། སྲོག་ལ་སོགས་རླུང་མ་དག་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རིགས་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་ 
དག་བཤད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་གཟའ་རྣམས་འབྱུང་། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ནི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་པར་བཤད། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རླུང་སེམས་ཐིག་བདེ་སྦྱང་བས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པའི་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་མི་ཐོབ་ 


`”  ༄༅། །འཛིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་འབྱམས་ཀླས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། ཐོག་མེད་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་སེམས་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ཅིང་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
: དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཟླར་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
› སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་པོ། །སེམས་དཔའ་སྙིང་པོ་ཞེས་པར་བཤད། །ང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་པོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ནི་ཡོངས་དག་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་རབ་སྟེར། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཆགས་པས་ 
བསྐྱེད། །ཆགས་པ་ཟད་པས་སངས་རྒྱས་འགྲོ །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱིར་ཤེས་པ་ 
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ྷ ཡིན་ན་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཁྱབ་ན ན་ དེའི་ཤེས་ བྱ་ ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ཀྱང་མ་ ་རིག་ པ་ཁོ་ནའི་ སྣང་བ་། ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ དང་། དེ་ལྟའེ་དབང་ལས་ སངས་རྒྱས་ 
ཧཱ ཧཱཾ འང་མེ་ཤེས་མེད་པ ་དང་། ། དེ་མེད་ ན་ ་སེམས་ཅན་ ལ་གློ་ ོ་བུར་དྲ་ མའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སམ་ཤེ ་ཤེས་པ་གཏན་ མི་སྲིད་དོ་ དོ་ཞེས་པ་ ནི་རྒྱའི་ཐེ ཐེག་པའི་བྱོཿ ཕྱོགས་ གཅིག་ ལ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བའི་ དགོངས་པའི་ 
' གགྲེལ་ཚུལ་ཡིན་ནའང་། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ལུགས །ལས་ཕྱིར་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། ལུགས ་འདི་ ་ནི ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་གདོད་ མ་ནས་ ཡོད་པ་ པ་ཉིད་ གསུང་ན་དེ དེ་ཕྱི ཕྱིས་མངོན་ པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ནའང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ལྡོག་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་སོགས་ལས། གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ནོར་ཐུ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། །དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིས། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་ 
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༄ ༄༅། །བྱ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་འགོག་པར་མཛད་དེ་ 

ཇི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་འདི་ཡང་མི་མཁྱེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་མཛད། །རིག་པ་མིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་མིན། །སེམས་ ཅན་སྡུག་ལ་ཐུགས་རྗེ་མེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་བཞིན་དུ། །སྨོན་ལམ་ 
@ཾ དབང་གིས་སེམས་ཅན་དོན། །མཛད་ཅེས་པ་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །འདི་ན་ཡོད་པ་སྣང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ལེགས་སྒྲབ་ཕྱིར། །གང་ཚེ་ངེས་པ་ཉིད་འགྱུར་བས། །ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ 
ཤཿ བཤད་། །བེམས་པོའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་མ་མཐོང་མ་བྱས་ཀྱང་། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་པ། །བདག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་བདག །འགྱུར་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཕྱིར་བྱ། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས། །ལེགས་པར་ཚོགས་ཀུན་བསགས་ན་ནི། །སྤྲོ་ཆེན་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །སྒོམ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པས། །དམ་ཆོས་གཉན་ལ་སོགས་པ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་ 
མེད་དེ། །སྔར་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཞིག །སྔར་མེད་པ་ནི་ཐོབ་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འདི་འདྲ་ན། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཀག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པའི་འཐད་པའང་། 


- དེར། འཆི་བ་ལ་སོགས་འཇིག་ལས་གྲོལ། །དམྱལ་སོགས་གནོད་པ་རྣམས་ལས་ཐར། །སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །བྲལ་བ་བེམས་པོའི་བདག་ཉིད་གང་། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་པ། ། 
ཧཾཿ ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བཤད། །རང་བཞིན་མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཉིད་བཤད་ཅེས། །ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་ན། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
ཤྭ སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལ་མི་གསལ་བར་ཞར་ལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་ནས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འདིར་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
རཿ མར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

མཐའ་དག་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་ཆུ། །སྣོད་གཅིག་ན་ནི་གནས་པ་ལས། ངང་ 
པས་འོ་མ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ནི་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ ཀྱིས་གཡོགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འདུས་འདིར་གཅིག་གནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ལེན། །མི་ཤེས་པ་ནི་འདོར་ 
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༄ ༄༅། །བའར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདིར་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་གྱུར། །དྲི་མ་ མེད་ང པར་ སེམས་གྱུར་: པའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་ པའི་ཆོས་སྒུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ མཚོ་གནས་གྱུར་ནས། །སྣ་ཚོགས་ ནོར་བུ་ཇི་ 
„ བཞིན་དུ། །དེ་ལས་སེམས་ ཤཱ དོན་ རབ་མཛད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 'རྗེ་ བསྟོད་ པར། གང་ གིས་སེམས་བྱུང་དྲ་ བ་ནི། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསལ་མཛད་དེ། །སེམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་ སེལ་བ་ ཡི། །རང་ 
༤ སེམས་དེ་7 ་ལ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་ ་ཀུན་ཏུ་ སྲུང་། །བདེ་ལེགས་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། ། ། །ཞེས་སོགས་ མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པར་ སངས་རྒྱས་ ལ་ཡེ་ཤེས་ 
༥ མངའ་བའི་ཡེ ཕེ་ཤེས་ དེའང་མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི་ འི་བདེ་ཿ ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་བའི་ འི་སེམས་དང་སེམས་ལས བྱུང་བའི ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཐབས་དེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་རྣམ་ བཅས་རྣམ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་རབ 'ཤེས་ 
རབ་མའི་ཆ་རོ་མཉམ་པ་ ཐབས་ཤེས་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ལ སྔགས་ཏེ། ཇི ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་ཤེས་རབ་ མ་སྟེ་དེ་ ་ཡིས་འཁྱུད། ། ། །སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པའི་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་བཞད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་མཛད་སྐུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་ རིག །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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= ལྡན་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གོང་ཚོམས་ལྔ་པར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བཤད་ནས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
$) ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། འཆད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་བཤད་དཀའ་བས་བརྗོད་མ་སྤོབས་པར། འདི་སྐད་དུ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་མདོའི་ 
༤༥ ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་རྒྱ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་། རྒྱ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འབྱུང་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འདུས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་ 
ལཿ པས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆེས་གསང་བར་བྱ་རྒྱུའི་གསང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་བརྗོད་པ་ལ་ཆེས་སྐྲག་ 
ཅིང་ཡ་ང་བའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་དང་། ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བསྐངས་ཏེ་བཤད་པ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
སྲུང་མ་དག་བཟོད་པར་དམ་པར་བཞེས་ལ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་དེས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མཉན་པའི་ཞབས་ལ་སོགས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
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¬ ༄༅། །མཁྱེན་པར་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཅེ་ན། དེ་ནི་མདོ་ 
སྔགས་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཚོམས་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཉི་ཚེ་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར་འདིར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་གྲགས་པ་ཇི་བཞིན་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྡོད་ན། བྱིས་པ་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡཾ པའི་ཆོས་འདི་ལ་བདེན་སྤྲོས་ཀྱི་ཞེན་སྣང་དང་བཅས་པར་འཛིན་ཅིང་འཕགས་པ་དག་བདེན་སྤོས་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ནི་ཡོད་ལ། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
±› ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཀུན་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ལ་བྱིས་འཕགས་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་དེ། འཛུག་འགྲེལ་ལས། རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་རང་གི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་བསེ་རུ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པར་མཐོང་བས་དེ་བསལ་བར་འདོད་ནས་སྣོད་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཚེགས་ཐོབ་པར་རིགས་ཏེ། འདི་ 
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་ཱེ ཅི་བྱེད་པ་ཞིག་སྙམ་ནས། རབ་རིབ་མེད་པས་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཤིང་། སྒྲ་ཤད་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་། སྐྲ་ཤད་དང་སྐྲ་ཤད་མ་ཡིན་པ་དང་མཐོན་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་མཐོང་ངོ་ཞེས་རང་གི་བསམ་ 
པ་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་འདོད་པས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པའི་ངོར་བྱས་ནས་འདི་ན་སྐྲ་ཤད་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པ་ལྟུར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་མོད་ཀྱི། སྨྲ་བ་ 
པོ་འདིས་དེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཤད་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བྱས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དག་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོ་བ་པའོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཤད་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གང་དུ་གཟིགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ། 
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༄ ༄༅། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཅི་ཁྱེད་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་ཡུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མི་གཟིགས་པའི་ཡུང་ 
འདྲེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་རང་རྐྱང་བ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡུང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདིར་མདོ་སྔགས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་འཆད་པ་ན་ཡུང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་ཡུང་དུ་ 
@ འགྱུར་བ་མཐོང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་དག་གི་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་བརྡོད་བྱ་དོན་ཅན་ཡིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། འདིར་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
,ཤྷཾ བཅད་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འབྲུལ་བའི་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པར་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ལའང་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲོ་སྐུར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མ་གཏན་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཞིར་གཞན་གྱིས་འདི་ལྟར་ལོག་པར་བཏགས་ 
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སོ་ཞེས་བྱ་བའང་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཟིགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །འདི་ལྟར་དེས་ནི་ཡོད་པ་ཡོད་པར་མཁྱེན་ཏེ་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བཱ བའོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཏེ་གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཚིགས་གསལ་ལས། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས། 
མིགས་པ་ནི་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་གང་གིས་འཕགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། གཞི་ ༤ 
འགྲེལ་ལས། མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའི། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་། “ 
སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསགས་སྦྱང་གི་མཐུ་ལས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཟུང་འཛིན་ནི་རྒྱང་ཆད་དུ་མི་གཞལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ཤེས་བྱ་སོགས་མ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ་ཕེ་ཤེས་དེའི་ངོ་ནས་བྱིས་པས་བདེན་པར་བརྟགས་མ་བརྟགས་ཅི་ཡིན་ཡང་རུང་ལ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་དེ་ 
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༄ ༄། །གྲུབ་ཏུ་འགར་ཡང་མ་གཟིགས་ཤིང་མི་མཁྱེན་ལ། །དེ་ལྟ་ནའང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཀ་མི་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དག་པར་རབ་ འབྱམས་ ་ཀྱི་རྟེན་ ་འབྲེལ་ཀུན རྫོབ་ པ པ་ད ་ཡེ་ཤེས་ དེའི་ཤེས་ བྱར་སོང་བ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ ཀའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཡང་དེར་ཚུགས་ཐུབ་ ཏུ་གྲུབ་པར་ གཞལ་ མི་དགོས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། 
དེས་ན ་དག་པའི་ འེ་གུན་ རྫོབ་ དྭེ་བློ་མ་ འཁྲུལ་ བའི་དངོས་ཡུལ་ དུ་གྲུབ་ པའི་དངོས་པོར་ཡང་མི་ འགྱུར་བ བར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །སངས་ རྒྱུས རང་གི་ཤེས་བྱ་ཐུན་ མོང་མིན་པ་ པ་ལས་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ ཀྱི་ཤེ ས་བྱ་ཐུན་ 
མོང་བ་དག་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་མིག་ དག་པས ་རང་གི་ཤེས་པ་ མ་ འཁྲུལ་ བ་ལ་རབ་རིབ་མངོན་སུམ་ དུ་མི་ སྣང་ཡང་རབ་ རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་མཐོན་ཀ་སོགས་ སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ ལྟར་ བདེན་པར་ 
འཛིན་པའང་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ཐལ་ཏེ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་དངོས་སུ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་ག ཟིགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་སྐྱེ་འཕགས་གཞན་གྱི་འཕྲུལ་སྣང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ སུམ་དུ་འཇུག་མི་རིགས་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་སོགས་ལ་མིག་དག་ པས་མིག་ཤེས་མངོན་ སུམ་ཡང་དག་མི་འཇུག་པ་ཉིད་དེར་ཡང་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེའི་ 
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འཁྲུལ་སྣང་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡང་དག་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མི་འཇུག་ཀྱང་། འཁྲུལ་སྣང་ཅན་གྱི། ཇི་ལྟར་སྣང་ཆད་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྐྱེ་འཕགས་དེ་དག་གི་སོང་ཚོད་ འཁྲུལ་སྣང་དུ་སོང་ཡང་རློམ་ཚོད་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
སྣང་བར་རློམ་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དངོས་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་མཁྱེན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཅིས་འགལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་དུ་མཁྱེན་པར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདི་གྲགས་པ་མཐུན་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆན། ཅི་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་མིག་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ན་སྔོ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་རང་མྱོང་ལ་བཀར་ནའང་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བས་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟ་ན། སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དེ་ལྟ འི་དོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་མེད་དོ། །མདོར་ན་བཅོ: མ་ལ ན་འདས་ ནི་གཞི་བདེན་ག ཉིས་ ཟུང་འཇུག་ལ་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ཏ མ་པ་རབ ་ཀྱ་མཐྲ ར་ཕྱིན་ཏེ་སྐུ་གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་བརྙེས་པས་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་ཡ་བྲལ་བའི་སྐབས་མེད་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་གཞན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དེར་སྣང་གི ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་མངའ་བ་ 


` ༄༅། །ལ་གེགས་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་འདི་གྲུབ་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཁ་ཅིག་མཚན་མ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ཆོས་ཅན་མི་གཟིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དགག་དགོས་དེ་འདྲ་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་ཁོ་ན་ལས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ཅི་དགོས། ད་ནི་ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ཀླན་ཀ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལཾ བསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེའི། སྐྱེ་བོ་དེ་ 
ཛཾ དག་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱིས་པས་སྐུ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སྐུར་སྣང་ཞེན་བྱེད་པས་དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཞི་འགྲེལ་དང་ཚིག་ 
གསལ་ལས་གསུངས་སོ། ཁྱེད་རང་ལ་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན་འགལ་ཚབས་ཆེར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་འདི་གཟུགས་སྐུའི་གསུང་གིས་ཆོས་སྒུ་བློ་མེད་དེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པར་ནི་ཆོས་སྐུ་ལའང་འཛིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན། །འདི་ན་དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
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༈ འོ་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ན། དོན་དམ་བློ་ཡིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་གོང་དུ་ལན་དུ་མར་ཁྱོད་རང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་མ་དྲན་ནམ་ཞེ་ན། ཆེས་དྲན་མོད། དེར་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ 


4 27 ཅ་ ངོ ་༡༥༡༢༠རཔོ་ལར།། ཤེས ༡༽་༢།༼༨༢ ༡།། ༡༠ ་རི་ཡི་ཿཤེ ཀླ ཌག་ེ་ ཤེ་མ།༡༡༥༢། ༣༢ ། ༢༠ བབ།།ར༽ ཤི ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོངས་གཅོད་དང་རྣམ་གཅོད་ཅི་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་བྱར་བྱས་ནས་མཁྱེན 
ང་གཟི གས་སོ། ་ཞེས་ འོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཁྱེན་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ངོ་ན་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་སྨྲོས་མེད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་དེ་འི་འགལ་ཟླ་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཅོདཔ་ལ་ 
སྤྲོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེན་མ་གྲུབ་སྟེ། མཁྱེན་པ་དེས་སྦྲོས་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཆ་ནས་སྤྲོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་བཅད་ནས་སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ངོར་སྤོས་པ་དེ་ཡུལ་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ ། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒྲོས་མེད་རྟོག་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔ ག་ཆོས་ཅན ། ཁྱེད་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔ ག་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མི རྟགས་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྟག་ ན་མ་བྱས་ པའི་ལྡོག་ ཁྱབ་ ཡུལ་ དུ་བྱས་ པའི་ཕྱི་ར། ཡང་ 


རྟག་འཛིན་སེ མས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་འཛིན་ སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཚུལ་འཛིན་ པའི་སེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྟོག་ཚུལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ ་ཆེད་དུ་ལྡོག་ཚུལ་འཛིན་པའི་སེ མས་ཀྱང་དེར་ཡུལ་དུ་བྱེད་ དགོཿ ས་ པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འདི་་ཤེ་ས་ པར་ བྱ་དགོས་ ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ལ་མཉམ་ 


༢ 
ཛ6༽ 


༄༣ ༄༅། 


།བཞག་གི་བོ་དེས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཕྱིས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་མཚན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་འདོགས་ཅི་ཡང་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཉམ་ 
བཞག་གི་བློས་དང་པོར་སྒོ་འདོགས་བཅད་བྱའི་ཡུལ་དང་ཕྱིས་བཅད་ཟིན་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་བློའི་རང་ལྡོག་ཀྱང་ཐ་དད་ཅིང་བློའི་རྫས་རྒྱུན་ནི་གཅིག་པར་བརྗོད་ལ། འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ནི་ 
£ ཆོས་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་མ་སོངབས་དེའི་ལལ་ཅན་གི་ ཤེས་དངོས་སྣའགོཿ ་རང་ང་བེང་པ་ལ་འབྲ་ལ་བ་རི་མོཿ བིལ་བ་ར།ལེན་པའི་བི་ཤེར་གི་རོལ་རིང་རོར་དྲམ་བརིན་པ་ལ་ 
ཡཾ ས་ཉད་ྟངཔཉད་ཁོནལ་མཉམ་པ ཞག་པ མཾ ང་བ འི་ཨུ་ཅན་ི་་འང་མཉམ་གཞགཔ་ཤས དོསསྲགོ་དགའོ། །མཆན། བཾ ་སྟད་ དུ་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། གཞན དུཇི ལྟ་བ མཁྱེན པའི་ཕ ཤེས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་དོན དམ་བདེན་པ་ལ་ 
 དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ནའང་རིགས་པར་འགྱུར་རམ། འོ་ན་བྱིས་པ་དག་གི་བཏགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ན། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་པས། རྫུན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བློ ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ་ལོ་ ་ཞེས་སྨྲ་ན། ཁོ་པོ་ ཐལ་བ་པ་དང་སྔགས་ གཞུང་ཆེན་པོ་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་འདིའི་ཚེ་རྫུན་པ་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པ ར་འདོད་པ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ལྟ ར་མི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བ་ 
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ཟླ འདོད་པ་རྣམས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་སོགས་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་སོགས་བརྫུན་པ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པར་སྨྲ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ཤེས་བདེན་པ་སྣང་བའི་ཁ་ 
ཧུ ནང་ལྟ་མ་འཁྲུལ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫུན་པའི་སྣང་བ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་འཁྲུལ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཟླ་གཅིག་སོགས་སྣང་བ་ནི་མ་འཁྲུལ་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཟླ་ 
ྫྩ གཉིས་སོགས་སྣང་བའི་རྟོག་མེད་དང་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་བསླྲ་བས་འཁྲུལ་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་རྫུན་པའི་ཆོས་ཤིག་ལ་བདེན་པར་རློམ་ནས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གང་དག་མ་འཁྲུལ་བར་ཞེན་ཅིང་ ྱ 
ལཿ སྨྲ་བ་དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཆེ་བ་སུ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དག་བདེན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་བདེན་པ་གྱུར་པ་འགར་ཡང་མེད་ཅིང་རྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྫུན་པ་ ཅི 
ལ་བདེན་པ་བཅད་ནས་རྫུན་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེར་བདེན་པར་རྟོགས་ན་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཏེ། དེ་ལས་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསླ་སྣང་ལ་འཁྲུལ་ 
སྣང་གིས་ཁྱབ་པར་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བར་ག་ལ་ནུས། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། འཁྲུལ་རྐྱེན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྣང་མི་སྣང་ལ་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་ 
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ཇོ དྐྱེ ཝོད འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་སུང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མ་དག་པའི་སྣོད་ 
བད་སྣང་ཞི སསར དྲ་བདང་བམམ་འཐུལ་པར་བ་འབུས། དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འཁྲུལ་རྐྱེན་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བསྡུས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ 
གང་མཁྱེན་ཀྱང་མཁྱེན་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་རྫུན་པ་རྫུན་པར རྟོགས་པའི་བློ་མི་བསླུ་བ་དང་། རྫུན་པ་བདེན་པར་སྔར་སྒྲོ་འདོགས་ཏེ་མ་ཤེས་པ་ལས་ཕྱིས་རྫུན་པའི་དོན། 
ཅན་རྫུན་པར་ཤེས་པའམ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་བཞེད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ། “ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླུ། །ཞེས་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་འཛིན་གྱི་སྙིང་སྲན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་ཟུག་རྔུ་རྣོན་པོས་ཐོབ་པ་ 
ཁ་ཅིག །ཡུལ་བདེན་པ་ཞིག་རྟོགས་པའི་བློ་ཁོ་ན་མ་འཁྲུལ་བར་ཅིས་ཀྱང་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་སྨྲ་ཏེ། ཡུལ་རྫུན་ན་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་རྫུན་ཏེ་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པས་དོན་ 
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ལ་མི་གནས་བཞིན་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་ཕྱན་མོར་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞེན་པ་སྦྱང་དཀའ་བར་བློ་ལ་འཐད་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཁྱབ་དེ་དག་ནི་འགར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། ཁྱོད་ཅག་ཚུལ་དེ་ 
༦! དྡ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན། ཡང་ཁྱེད་ཅག །རྫུན་པ་རྫུན་པར་བདེན་ན་རྫུན་པ་བདེན་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་ངན་པ་སྐྱེ་སྲིད་པས། ཁོ་བོ་ཅག་སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་སྣང་བ་རྫུན་ 
༧ ཞིང་རྫུན་པ་དེ་རྫུན་པར་བདེན་ཞེས་དེའི་ངོར། ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྫུན་པར་བདེན་པ་དེའི་རྫུན་པར་བདེན་པའི་རང་བཞིན་སེམས་པ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་འབའ་ཞིག་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྫུན་པར་ 
བྲུ ཡང་རིགས་པ་ལས་འགའ་ཡང་བདེན་པ་མེད་པས་སྣང་བ་རྫུན་པར་གྲུབ་པའང་ཡོངས་གཅོད་དུ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དེ། རིང་ཐུང་ཡང་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་འཇོག་པར་བྱར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རང་བཞིན་སེམས་པ་ན་སྟོང་པ་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྣང་ལ་རྫུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སམ་མཐར་གར་ཡང་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། བདེན་དང་བརྫུན་པ་འདིའང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
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༄ ༄༅། །དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་དང་བརྫུན་པ་མིན་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འདིར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་གྱི། འགའ་ཞེག་བརྫུན་པའམ་བདེན་པར་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣང་ . 
: བ་རྫུན་པ་རྫུན་པར་མ་གྲུཔ་ན། སྣང་བ་རྫུན་པར་བདེན་པ་བུད་དོ། །ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཆེས་ཆེས་བུད་དོ། །ཅི་ཁྱེད་ཅག་བུད་མི་ནུས་ཏེ། སྣང་བ་རྫུན་པ་བརྫུན་པར་བདེན་མ་སྨྲས་སམ་ཞེན། སྨྲས་མོད། མི་ལྟོ་ 
པར་བདེན་པར་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཌོ་བོ་མ་སྒྲབ་ཤིང་དེར་མི་འདོད་པས་སྣང་བ་རྫུན་པར་རྫུན་པར་བདེན་པ་ཆེས་འབུད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ཁྱེད་ཅག་ལ་བརྩེ་བས་གདམས་ཀྱང་སྙིང་ལ་བརྒལ་ཏེ་འགྲོའང་ 
བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡོད་པའི་ཟླས་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། །མེད་པའང་ཡོད་པའི་ཟླས་གྲངས་སོ། །དེ་བས་མེད་པར་མི་རྟོག་སྟེ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་མི་རྟོག་ 
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གོ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན ་ཀྱིས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོ ཡོད་མེད་ཅེས། ། །ཕྱོགས ་ནི་ གང་ལའང་ ཡོད་ མིན ་པས། །དེ་ལས་ ས་ཡུན་ནི ་རིང་པོ་ ་ནས། ། ། །ཀླན་ཀ་ བརྗོད་པ པར་ ་ནུས་མ་ ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ ལ། དེ་ བཞིན་ དུ། 
ལལ ན་དང་རྫུན་དང་བདེན་རྫུན་ཅེས། ། ། །ཕྱོགས་ནི ་གང་ལའང་ཡོད་མིན་པ། ། ། །དེ་ལ་༔ ཡུན་ནི་རི ་རིང་ལོ་ ནས། །ཀླན་ཀ་ བརྗོད་ པར་ནུས་མ་ ཡིན། ། །ཞེས་ཐོཿ ཐོཔ་པ་ ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་ འདི་ལ་ ལུང་རིགས་ ཟད་ མེད་ ཀྱིས་ 
།སྤྲོར་ཡོད་ཀྱང་ཞར་བྱུང་ཡིན་པས་ཆོག་ གོ། །འདིའི་གནས་ཁོང་དུ་མ་ ཆུབ་ པར་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ ཐོབ་ ཆེན་པོ་གླང་གཞོན་ནུ་ཁལ་ ལ་མ་བསླབ་ པ་བདེ་ བར་ ཡན་ པ་ལྟ་ བའི་ཞལ སྔ་ ནས། ཅི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ཐེག་ཿ པ་། 
དག གི ་ི ་ལྷག ་དང་རིམ 'གཉིས་ སྒོམ ་པའི་འཕྲས་ བུའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་བདག་ཉི ཉིད་ཀྱི་གནས་ དོན་ ་ལུས་སུ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུན རྫོ་བ་སྒུ་མ་ རྨི་ལམ་ 'ལྟ་བུ་ཡ ་མ བརླ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པས ་རྫུན་པ་ བོ་ ནའི་ དོན་ ° 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ པ་སྟེ། ལོག་ཤེས་འདི་དག་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་ རང་གི ་སྡོད་ ལུགས་དང་ཡིན་ ལུགས་ཤིང་ངོ་ཤེས་ན་མ་རི ་རིག་ པའི་འཁྲུལ་ སྣང་ཤེས་པ་ དང་ཊ བཅས་པ་ འདི་ ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྒུ་ཆོས་ཉིད་ ཟང་ཐལ་འགྲོ་བས། དུས་དེར་མདོ་ དོ་སྔགས་ཀྱི་ ཟབ་ལམ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་པས་གདུལ་ བྱ་རྣམས་དྲང་ དོན་ བསླ་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ འི་ངེས་པ་ གཏིང་ ཚུགས་སུ་སྐྱེ་བས་རང་ 


ོད ༄༅། །སེམས་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བླ་མར་འཆར་པས་རང་སེམས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་དད་པ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རྟོགས་པའང་རང་རྡོལ་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་པ་དེ་དག་ནི་རྨི་ལམ་དུའང་རྣ་བར་མ་གྲགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐར་འདོད་དག་སྨྲའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། . 

= ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པས་བསྐེད་པར་རྟོགས་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་དོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་ ཧྱ 

ཙོ ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཀུན་རྫོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་ པ 
གྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ ར་རྙེད་པ་ཐ ར་པ་ འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ ར་པ" འདྲེན་པ = བྱེད་པའི་དགེ་བ འི རྩ་བ་ ལ་སོགས་པ འི རྒྱུར་གྱུར་པ་ འདི་ནི་ཇི་སྲི ད་དེ་ཁོ་ན་ མ་རྟོགས་པ་ དེ་ སྲིད་ དུ་གནས་ པར་ འགྱུར་མོད། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གློ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་རང་གཞན་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པས་སངས་ 


ཟླ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ལོག་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ འི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཙམ་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྣ ང་བ་དང་བཅས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཤྱ སྣང་གི ་སྣང་བ་མེ ད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ ལུགས་འདིར་མི་གནོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་གཞུག་མ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ ཤེས་སུ་གྱུར་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་ན་དེའི་ཆས་བ སྡུས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་སྣ ང་བ་རང་གཞན་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པ ར་མ་ཟད། གཞན་རྒྱུད་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཁྱེན་པ་ལའང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཉིད་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཀུན་རྫོཿ བ་བདེན་པ་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་ སྟོན་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རབ་རིབ་ བྲལ་བས་རབ་རིབ་ཅན་སྐྲ ་ཤད་སྣང་བ་དེའི་ངོར་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ཅིང་བརྗོད་པས་དེའི་ཚེ་དེ ར་སྐྲ་ཤད་ཀྱང་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རམ། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཅག་ལུགས་ལྟར་ལྐུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ ། དེ་ལྟ་ན་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་རི མ་པ ར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས ། འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ 
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ཟོ ༄། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ འཇུག་ པའི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡི ཡན་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་ སྟེ ཐམས་ ས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། ། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ ཡིན་ཉི ཉད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་ 
དག ་མིན། །དེ་ནི ་སངས་རྒྱུས་རྗེས་བསྟན་ པའོ། །ཞེས་བྱ་ལ། ། གང་འཇིག་ རྟེན་ན་ཡོཿ ཡོད་པར་ འདོད་ པ པ་དེ་ནི ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་ ང་བཞེད་ དོ། །གང་འཇིག་ [རྟེན ན་མེད་པར་འདོད་པ་ནཾ་ ནི་ང་ཡང་མེད་ པར་བཞེད་ དོ། 
«@ ༦, ཞེས་འབྱུང་བས། ། ཐོག་མ་ཁོ་ ་ནར་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་སྣོད་ ཀྱི་འཇྲིག་ རྟེན་ དང་སེམས་ཅན་ཧྱི གྱི་འཇིག་ རྟེན་ཐོཿ ་ཐོག་མར་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཁོ་ནས་ཟ 'སྲིད་ རྩེ་ལ་ཐུག་པ་མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་ འཇིག 'རྒྱུ་འབྲས་ དབྱེ་ བ་ 
± ༧ རོ་མྱོང་ཉེས་དམིགས བསྟན ་ནས། བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ གཟིགས་ཅན་ འདི་ ་འཇིག་ རྟེན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ ་ཅན་ནོ་ ་སྟམ་ དུ་བདག་ ཉིད་ ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་གདུལ་བྱ་ སྐྱེ་བ བོ་རང་ 'གུགས་ཀྱི་ རྒུ 
འབྲས་ཕྱེ་བ་ཐོས་པས་དེ་ལ ་མངོན ་པར་རྟོག་པར་མོས་པ་ན་དེ་ངོར། ཕུང་པོ་ ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོ། སོགས 'པར་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཅན་ ་དག་ གིས་བདེན་པར་ བརྟགས་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཉིད་བདེན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ྒ ་པར་སྟམ་ པའི་བློ བློ་སྐྱེས་པ་ལ། ། དུས་ཕྱིས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག ་མིན། ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཏེ། ཡང་དག་པ་ ནི་ གཞན་འགྱུར་མེད་པ་ལ་ 
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བྱ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་གཞན་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། ཅེས་པ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཅཱ ཡང་དག་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ན་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་དེས་དེ་ལྟར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཁོ་ནར་ཡུན་རིང་པོ་ལྟ་བ་གོམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཁ་ཅིག་ལ། ཡང་དག་ 
ྭ མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་བྱིས་ངོར། ཐོག་མར་བདེན་པའོ་ 
ར་ ཞེས་མ་བསྟན་ན། དེ་ཉིད་ལ་གཞུག་མི་ནུས་པ་ལ། སྟོན་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་དང་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྟོན་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་པའོ་ཞེས་ 

ཆོས་གསུང་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་ཕོ་བདེན་པ་སྟོན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་སྟམ་ 
དུ་མོས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་འདི་གདུལ་བྱའི་བདེན་ཞེན་གྱི་ 
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¬ ༄༅། །རོར་དེ་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ལྟར་མོས་དབང་གིས་སྣང་ཞིང་དེར་སྟོན་ལ། སངས་རྒྱས་རང་གི་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མཁྱེན་ངོ་ན་དངོས་པོ་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཟིགས་ 
པས་དེ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ 
4 ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྟོན་པས་བདེན་ཆོས་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཁྱེན་པར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཙ འཁྲུལ་སྣང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་སྣང་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ནའང་ཤེ ས་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དེ་དང་དེ་འདྲའི་ 
ངོར་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཙམ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་མང་ 
པོས་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པའང་སྣང་ངོ་། །ཆོས་སྟོན་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་ན། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་བའི་ 
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བློ་གྲོས་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར ་འགྱུར་ བ་ དེའི ་བར་དུ་དེ ་བཞིན་ གཤེ གས་ 'པས་ཐ་ ན་ ཡཾ ཡི་གེ ་འབྲུ་གཅིག་ ཀྱང་མ་གསུངས། རབ ་ཏུ་མ་ཐ གསུངས་། གསུང་བར་མི་ ་འགྱུར། ། ཞེས་ བཤད་ང པ་ཇི ་ལྟར་ ་དྲང་ ཞེས་ པ་ལ་ཁ་ ཅིག །སྐྱེས་བུའི་ སྒྲ དང་ བྲག་ 
: ཕྲད་པའི་ འི་རྟེན་འ ་འབྲེལ་ལས་ བྲག་ ཆ་འབྱུང་བ་ནཾ ནི་སྐྱེས་ བུའི་ སྒྲ་དང་ བྲག་ གཉིས་ ཀ་ལ་ མི ་གནས་ཿ པ་ལྟར། ཆོས་ སྐུའི ་བདག་རྐྱེན་དང་གདུལ་ བྱའི་བློ་ ་དག་ པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན ལས་ཆོས་ སྟོན་ པའི་ གསུང་གྲགས་པ ་ནི་ ཆོས་སྐུ་ ༦ 
ལཿ དུང་ གདུལ་ ཀྱའི་ འི་སེམས་གཉིས་ཿ ཀས་ མ་ བསྡུས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་མཚན་ཉི ཉིད་པ་མ་ ཡིན་པར་མི་ ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ ཁུངས་སྔ་མ་དེར། འཁྲུལ་འཁོར་ ལས་བྱས་སིལ་ སྟན་ནི། ནི། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་རླུང་བསྐུལ་སྒྲ་འབྱུང་ པ 
༈ །དེ་ལ་དཀྲོལ་ བྱེད་ མེད་མོད་ ཀྱི། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་དག་ འབྱུང་འགྱུར་ བ། ། །དེ་བཞེན ་ལེགས་ པར་ བསགས་སྦུངང ས་ ཕྱིར། །སེམས་ཅན་བསམ་པས་བསྐུལ་གྱུར་པ། །སངས་ རྒྱས་ གསུང་ནི ་འབྱུང་ འགྱུར་ཡ ཡང་། ། 

དད་ལྟཏོག་པ་མོ ཡོངས་མི་ ་མངའ། །ཇི་ལྟར་ བྲག་ཆ་སྒྲ་ནང་དང་། ། ། །ཕྱི་རོལ་ གནས་པ་ མ་ཡིན་པས། །དེ་ །དེ་བཞིན་མི་ཡི ཡི བར་ལའི་གསུང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ གནས་མ ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པ་ཡོད་མོད། ། ཁོ་བོ་ཅག ། 
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དུ་མ་ལ་རྒྱུད་དུ་མ་ཡོད་དགོས་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཡུས་བྱར་ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་ཞིང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སྒུ་སྟོན་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། ཡང་རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག །འདས་ 
མ་འོངས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ན་མཁྱེན་པ ར་མི་འ ད་ལ། ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་སྤྱིའི་རྣམ་པར་སྣང་ན་རྟོག་པར་ཐ ལ་ཞིང་། གསལ་བའི་རྣམ་པ ར་སྣ ང་ན་དངོས་མེད་གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པར་ཐལ། རྣམ་ 


པ་མི་སྣང་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རང་སར་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟ་ནའང་རང་རེ་སོ་སྐྱེའི་ 
བློ་ད་ལྟར་བས་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེར་འགྱུར་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་པ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རོ་ལངས་ལྟར་གང་ཟག་གཞན་གྱི་མཐུས་རླབ་རྡོལ་ 
དྲུ་བས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག ཁྱེད་སྔགས་ལུགས་ལ་མ་དག་པའི་ལས་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་སྣང་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ 
ཀཱུ རྒྱས་ཀྱིས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལས་སྣང་གི་ངུ་སྒྲ་དང་དམྱལ་མེ་དང་མོ་མཚན་གྱི་རེག་བྱ་སོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟན་དང་ཡུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྱོང་ 
- རམ་མ་མྱོང་། མ་མྱོང་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བ་འགལ་། རྱོང་ན་སངས་རྒྱས་ལས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ། ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
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༄  ༄༅། །ག་ལ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ རང་གཞན་ གྱི་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ སངས་ཤིང་ཤེ ས་བྱ་ལ་ བློ་རྒྱས་པའི་དབང་ ་གིས་དེ་ དེར་ སྣང་བ་ ཉིད་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ལ། ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆེ། དེ་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱེད་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དྲེ་གོ ་བུར་དྲི་མའི རྣམ་ཤེས་དྲུག་ གི་སེམས་དང་སེམས་ལས 'བྱུང་བ་ཉཾ ཉི་ཚེ་བ་ ཞིག་ གི་ཤེས་རྒྱུན ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ ན་ ངུ་སྒྲ སོགས་པས། 
@ ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བ་དེ་དག་མྱོང་དགོས་པས་ ་ལས་སྒྲིབ་ ལས་མ་གྲོལ་ བར་འགྱུར་བ་བདེན་ཿ ་ཡང་ ། འདིར་ཀུན ་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་རྣམ དགུ་ གི་འབྲས་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐ ཐམས་ཅད་པ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་། ¬ 

ཙཾ ཏུ་ཁྱབ་པ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་ དྲུག་ གི་ ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་དེའི་ སུ ལས་བྱུང་བ་ མ་ ཡིན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་གྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད། ཡུལ་ ངླུས་ཐ སོགས ་ཀྱི་ཡུལ་ ཅན་ དུ་གྲུབ་པ ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས། ཡུལ་ ཅན་དེ་ངུ་སྒྲ་སོགས་ ཡུལ་དུ་གཞལ་བར་ འཇུག་པ་ན་དུ་སྒྲ་སོགས་ ཡེ་ཤེས་དེས་ མྱང་ བར་ལ་བྱས་ཏེ། 
ཡུལ་ཅན་གཞན་ སེམས་ཤེས་པས་ ཡུལ་གཞན་ གྱི་སེམས་ གཞལ་ ཏེ་ཤེས་ པ་ནའང་གཞན་ སེམས་རང་ གིས་མྱོང་མི ་དགོས་ ལ་དེ་ ཚུལ་འདིར་ ཡང་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལས་རྣམ་ གསལ་གྱི་ གྱི་དཔེ་ གཞན་ཡང་ 
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བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་འོད་འདམ་རྫབ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐེམ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཞལ་ཡང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དྲི་མ་དང་བརླན་གཤེར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མྱོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ་ 
བྱིས་པ་དག་མེད་བཞིན་སྒྲོ་བཏགས་ཆ་ཡང་བལྟ་པོ་རང་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མཁྱེན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་རང་གི་རྲི་ལམ་གྱི་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེའི་རྨི་ 
ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྟོགས་པ་ན། རྨི་ལམ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན་དག་གི་རྣམ་ཐར་ནའང། 
ཆེ་གེ་ཁྱོད་ལ་མདང་རྨི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་གོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངུ་སྒྲ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཁྱེན་ཞིང་གཞུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་སྒྲིབ་ 
ཅན་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་མ་བཅོམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ཚུལ་འདི་བདེ་བླག་ཏུ་སྟོན་པར་ནུས་པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ར་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྙུབས་སུ་འཆིའོ། །དེས་ན་གནད་འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་གངས་ཅན་འདི་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་དང་གཞན་སེལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་དོན་ 
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ཟོ ༄༅། །འཛིན་ པའི་རྟོག་ པ་ཅན་ དུ་ཐལ་ བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་མོ། 'མོད། མདོ་སེམས་པ ་དག་ གི ་ཐ་སྙད་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བརོད་པར་ཟད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཐེག་ ཆེན ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་ 
འགལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་རྟོག་ཐམས ་ཅད་ མངོན ་འགྱུར་དུ་གཟིགས ་པར་གསུངས་ལ་དེའི་ ཚེ་རྟོགས་ ་པ་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་རྫ་གཞན་ གཉིས་; མེད་ པས་ཡེ ཐེ་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་ 


ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཤེ ཡེ་ཤེས་དེའི་ རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ ལ་ཡོད་ན་ དེ་ཐམས་ཅད་ སེ ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ རྒྱུ་དུས་ཉིད་ ནས་ཀྱང་སྒྲིབ་མ་ སྒྲིབས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས །་ཅད་ མངོན་སུམ་དུ་ས 


ཤོ 


@ ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཆ་གཟིགས ་ལ། ཡུལ་ ཀྱི་ཆ་མ་ ཿ་གཟིགས ་ཞེས་ དབྱེར་མེད་ག་ལ་ རུང་བའི ཕྱིར། འདིར་ འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་ ཅག་ འདོད་ པའི་ གསང་ སྔགས་ནས་བཤད་༔ པའི་ བདེ་ དེ་ཆེན་གྱི་ གྱི 'ས་དང་ བམས་ 


ལེར་ མཁྱེན ་པར་ 'འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེ་ན། འདི་ ་ལ་ལན ་འདེབས་ གཉིས་ སུ་བྱུང་སྟེ ། གྲུབ་ མཆོག་ ཀརྨ་ པཀི་ནི་ ་འདོད་ ལན་ འདེབས་ པར ་མཛད་ དེ། དོ དོན་ དེ་ གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ གྱི་དགོངས་པ་ ཉིད་ དུ་འཆད་ ནས་༢ རང་ 
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ལུགས་ལ་ཞལ་ གྱི་ས་བཞེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དུ། དང་ པོའི་ཆོས་སྒུ་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན། །ཞེས་ལེགས་ པར་བཤད་ལ། དེ་ ལྟར་ གྱི་ཚེ་ དེས་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ སྒྲིབ་ བྲལ་ དུ་གཟིགས་ ཀྱང་དེ་ དང་ལྷན ་ཅིག་ པའི་མ 


[ཌེ 


‰ 


2 


རུད 


178:9:8® རྩེ 


ྫ རིག་པ་དག་གི་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཛིན་པས་གང་ཟག་དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཟིགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་མ་ནུས་ལ། དེ་ལས་མ་རིག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པར་ 


བྱེད་དོ། །ཞེས་འཆད་ལ། ལུགས་འདི་དང་མཐུན་པར་ཁོ་བོའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྩོཿ ད་ལན་ཞིག་ཏུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་བྱའི་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་མིང་ཅན་དེས་ཀྱང་འབྲས་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་བསགས་པ་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟིང་ལ་རྒལ་བར་བྱེད་མོད། སྐལ་བ་མཆོག་དག་སྐྲག་པར་བྱ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཆེས་བཟོད་ 
པར་བྱ་བའི་གཏམ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་འདེབས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ནི་རྙོག་མེད་པར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནེ་དེ་ལྟར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྡེར། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལས་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་ 
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༄ | ༄༅།། །སྲ་མེད་པའི་ཚུལ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །སྒུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་འདྲའི་དོན་དེས་དངོས་པོཀུན། །རྣམ་པར་ཁྱབ་ཏེ་རྣམ་གནས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་འདྲའི་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ན་གཞལ་དགོས་ཀྱི་གཞལ་ན་རིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཾ དུ་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་དུས་སུ་ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཞེས་དང་། སྤྱན་ལྔ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཆང་། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
<, བར་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་སྔགས་སུ་མ་ཟད་མདོར་ཡང་བསྟན་ཏེ་རྒྱུད་བླ་མར། ཇི་ལྟར་རྟོགས་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ 
དབྱིངས། ༈དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དེ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་ཟབ་མོའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་ཀླས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལན་འདེབས་གཉིས་པ་ནི། རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། རྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལམ་རྒྱུད་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་ནི་སྒྲིབས་མ་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་མངོན་གྱུར་མི་མཁྱེན་ཀྱང་། དབང་ལྡན་དུ་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། ཛི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ནས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
ན་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནུས་ཅན་དུ་སོང་ནས། དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་འགྱུར་དུ་མཁྱེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལས་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །དབྱེ་བ་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བ། །རེག་པ་སྲ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་དེ་ཙམ་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཙམ་དུ་མི་མཁྱེན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སེམས་དང་ལམ་དང་སྒྲིབ་པ་དག་གིས་གནས་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་ཐལ་ཏེ། གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་ཀྱིས་དེས་དེ་མཁྱེན་པ་ན་དེ་དང་འགལ་ཟླར་ ར་པའི་མ་རིག་ 
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༄༅། །ཞེན། མ་ཁྱབ་སྟེ་རང་རྒྱུད་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐོང་བ་ལ་མ་རིག་པ་དགོས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་འཆིང་བྱེད་མིན་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐོང་བ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་མ་མཐོང་བ་ནི་ལོང་བས་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབས་མ་སྒྲིབ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རིག་པ་ནི། མིག་དང་ལྡན་པས་མཚན་མོའང་མུན་པ་མི་སྒྲིབ་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བསགས་པ་ཅན་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ལས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ཤེས་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཆར་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཆེས་མང་བར་བྱུང་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་གདགས་པའང་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེས་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྣང་སོ་སོར་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། དོགས་པ་བསླང་བ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེའི་ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་སྐབས་དེར་ཤེས་བྱ་རྒྱུན་ཆད་ 
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ཟླ ནས་སླར་ཤེས་བྱ་རྟོག་བྱར་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་། དེའི་རེས་ནས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་སྲིད་ལ་རྟོགས་པར་བྱར་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་དཔྱད་ཤེས་སུའང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 

༼ དེར་ལྕེ་འབབ་པ་ཁ་ཟེར་བ་ལ་འདོད་པའང་ནོར་ཏེ། ལྕེ་འབབ་པ་གནམ་ལྕགས་འབབས་ལ་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་ངོ་།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོད་བྱ་བ་འདི་དག་པར་ 

= བཏོན་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་བཞེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་བྱ་བའི་དངོས་བསྟན་ཞིག་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་ 

: པ་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དང་པོ་ནས་འཛིན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོ་གས་བསྐེད་པ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀར་བཤད་ཅིང་ཆོ་གའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ མི 
ལ་དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ན། གངས་ཅན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ལ་བཞག་པ་ 

དང་། སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ནོངས་ཏེ། ཡང་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཆུང་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ད་དུང་རང་འཚང་རྒྱ་ 
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༄ ༄། །བར་འདོད་པའི་བློ་ཅན་དུ་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཞལ་སྔ་ནས། གོང་དུ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ནི་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་གཙོ་ཆེར་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་དེས་མི་སློབ་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཡང་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལ་བརྗོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡོཿ ད་པའང་འཆད་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟེས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་སུ་ནི་དགེ་རྩ་མིན། སུ་ནི་དེ་ལས་བཟློག །སུ་ནི་མངོན་མཐོའི་སྣོད། སུ་ནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྣོད་ཅེས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པར་མཛད་ཅེས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས་འབྱུང་ལ། དེའང་ལན་དྲུག་ཅེས་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ངོར་གསུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་ 


༼3 
@ཿ 
8 
རི 
° 


297 


ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་འབད་རྩོལ་དང་རྟོག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་བཞེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་ཐུགས་ 


བསྐྱེད་ཡིན་པ་ནི་ཆེས་གསལ་བར་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས། ཚུལ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལས་རྩམས་ནས་བོད་སྔ་རབས་པའི་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་མདོར་སྒྲ་རྣན་དང་ཆུ་བོ་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ 
སུང་པ་ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་གསུམ་ཊ ཀྱིས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་བྱང་ ང་དུ་འགོད་ པའི་ སེམས་བསྐྱེད་ པའི་བྱ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་ 
ར་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་ནི། རྔ་བོ་ཆེས་འཚེ་བ་ཉེ ཉེ་བར་ཞི ་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ཿ མེད་པ་ ལས་བསྐུལ་བའི་ 
'སྟན་པར་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དལ་འབྱོར་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོལྔ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱི གྱིས་འགོད་ པའི་བགྲོད་པའི་ལམ་ 'དང་ལྡན་ པའི་ ཆུ་བོ་ 'ཕྱོགས་བཅུ་ གར་ཐ་དད་ 
ད་པ་འབབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྒུ་དང་ལྡན་པ པ་ནི། ། སྦྲིན ་ལས་ཆར་བྱུང་བས་མེ་ཏོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མདོ་དང་སྦྱར་ན། དང་པོ་ནི། 
་སྐད་དུ། ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ 'སྟེད་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ སྣ་ ཚོགས་སུ་ 
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།སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་གཉིས་པ་ནི། ཤུརིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ན་མུན་པའི་མཐུས་མདོངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་ཡུམ་ལ་སློབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ྲུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་ལམ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་དང་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར་ནས་འཆད་ལ། 
འགྲེལ་ཚུང་ལས་ཀྱང་། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྔ་ 
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༧ རོལ་དང་དེ་ནས་དངོས་ནི་མཉམ་གཞག་དང་། དེ་ནས་རྡེས་ལ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་ལུང་ལ་གྲགས་སོ། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བསྙེད་མེད་དེ་ཡོད་ན། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས 


ཧཱ » མེད་དེ། རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲ་མོཿ ་མོད། མི་ཉེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ལ་ ཡོད་ པས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཁེགས་ པའི་ཕྱིར། ། ཡང་ཁ་ཅིག་ སངས 
བུ ༧ རྒྱས་ལ་དེ་ཡོད་ན་འདོད་པ་ཡོད་པ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཟླ་འོད་ལས། འོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གི་རྒྱུ་བའི་སེམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
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` ་ 


འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བུར་འབྱུང་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྔོན་གྱི་སེམས་སོ་སོ་བ་རྣམས་སོ། །དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་ 
འདོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ལས་ཀྱིས་ཆོས་ཏེ། མཆོག་གི་སེམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ལ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། དོ། །ཅེས་དོན་དུ་གཉེར་ བྱེད་ ཀྱི་སེམས་རྟོག་ 
བཅས་མེད་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བའི་སེམས་རྟོག་མེད་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་འདུན་པ་ སློབ་ལམ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟོག་མེད་ཡིན་ཞེས། དེར། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
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༄ | ༄༅། །བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སྔར་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་ཅེས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་ 
“ཛི འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པ་གཏན་མིན་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ཡང་དེར། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་བསྙེད་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། འཇུག་པར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་ ཕྱོགས་ 
་ཙ› བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞེང་དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་སྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་པར་ 
བགྱི་མ་ལགས། །ཞེས་དྲངས་པ་ནི་འབྲེལ་ཅི་ཡང་ཡོ་ ད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ལུང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ འགྲེལ་ ཚུལ་མི་གཅིག་པ་ དུ་མ་སྣང་ཡང་། ལུང་འདི་འཇུག་པར། སངས་རྒྱས་ ཤུཀ་ཐུབ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
སྒུར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས། སྤྲལ་སྐུ་འཚང་རྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྐོ་ནས་བལྟམས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
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་ བ་ཉེ་བར་སྟོན་མོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའང་མཆོག་ 
ཧཿ གི་སྦྲལ་སྐུའི་གང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ཡང་མ་ཕྱེས་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ནས་བཞག་སྟེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། ། 
= ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ན་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཏུའང་མི་འཐད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ལ་དུས་ཀྱི་ བླུ 
: བཅད་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་ལ། དོན་འདིས་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་དུས་དང་། ཕྱི་མཐའ་སྟོང་པའི་དུས་ཀྱང་བཅད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་གང་ཡིན་པའི་ཐོག་མཐའ་ལ་ནི་དུས་ཀྱི་ ཏཾ 
བཅད་པར་བྱར་མེད་ལ། གློ་བུར་དྲི་མ་བཅས་ཀྱི་ཆ་དེའང་འཁྲུལ་ཆོས་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་ལ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བའི་བློ་ཚད་མ་བཞག་དཀའ་བས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ལ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཚད་མས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་བསྐེད་ཡོད་དེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པ་སྔར་སངས་རྒྱས་པདྨའི་བླ་མར་སངས་རྒྱས། ཐུབ་པའི་ 
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༄ 


༄༅། །དུས་བྱང་སེམས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར། ཕྱིས་དམྱལ་སེ་བ་ཡུང་དུ། སེམས་ངོ་མཐོང་། འོ་ན་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པར་འགྲོའམ་ཞེ་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། ཡི་གེ་བསླབ་པའི་ཚུལ་དང་། གྲུ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་གོ་བར་བྱེད་དགོས་གསུང་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་བསམ་ནའང་གོ་བར་མ་གྱུར་པས་ཕྱིན་ཆད་དབྱོད་ལྡན་དག་རྟོགས་ཤིག །ད་ནི་རྡོར་གསུང་གཉིས་པའི་དོན་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། 


¬ 


ལ 
དེ 


ཛཾ ལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ས་སྙུ་པྟི་ཏ་ན་རེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འདི་མི་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་ཆོ་གས་སྐྱེ་ན་ནི། །བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེ ། 


. ༨ 


ཧཿ འགྱུར་། །འདི་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། །ཆོ་ག་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེད། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་མི་མཛད །མཛད་ 


ˆ 


ཆོས་གར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་ས་བོན་སོགས། །སོ་ནམ་ཞིང་ཕས་བྱར་ནུས་ཀྱི། །མུ་གུ་སྡོང་ 
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ཞིང་ལས་བྱུང་གི་མི་ལས་མིན། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །བསམ་བསྟ 


སོ: ས། ངང་གིས་སྐྱེ་ཡི་ཆོ་གས་མིན། །འདི་དག་འཐད་པ་དང་བཅས་པ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་འབྱུང་། །དོན་དམ་སེམས་བསྟེད་བྱའོ་ཞེས། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་བས་གསུང་སྲིད་ཀྱང་། །དམ་བཅའ་ 
པཱུ ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་མིན། །དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པ་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཀུན། །དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་ཉིད་ཡིན་གྱི། །ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་བསྙེད་པ་མིན། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོ་ག་ཡང་ནེ་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་བླུན་པོ་འདི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཀུན་བོར་ནས། །མ་གསུངས་ནན་གྱིས་འཆད་པ་ནི། ། 
འདི་འྲད་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ། །ཞེས་དགག་པ་རྒྱུ་ཆེར་མཛད་མོད། འདི་ལ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མདོ་རྒྱུད་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ལག་ལེན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་པ་དང་དགེ་གཤེས་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ 
= སོགས་ཀྱི་བར་བརྒྱུད་བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་གདམས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། ཇོ་བོ་ནས་རྔོག་ཁུ་དབོན་ལ་བརྒྱུད། དགེ་བཤེས་ཕྲིན་ལས་པའི་བསྟན་རིམ་དུ། སློབ་དཔོན་བདག་ 


„¦$ 


9999 ཙུ་ཐེེིཆི9.ྱུ 
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༦ 


40 ཨི 


༄༅། །ཉིད་ཆེན་པོ་ཙྭྨ་གོ་མིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྦྱོར་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་ཆབས་གཅིག་པར་ལེན་པའི་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་ 
ཅིང ༈ དཔ ལ་ ལྔ ན་ག སང་ཕུ་པ་རྣམ ས་ཀྱང་དེ ་ལྟ < ལག་ལེན་དུ་ཡོད་ རྤ ། དེ་དང་མ ཐུན་པ ར་བདེ་ག ཤིགས་ཕ ག་མོ་གྲུ་པ་དང་སྐྱོབ་པ་འབྲི གུང་པ ་དག་གི་བཀ འ་བ རྒྱུད་ ལ་ (འཾང་་ཆོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་འདིའི་ཕྱག་ ལེན་རྙིང་པ་ པར་མ་ 
ཆད་དུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། གསར་དུའང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་བཀའ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲི་ཕག་གི་སེམས་བསྐེད་ཆེན་མོའི་ཆོ་གར་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སྦྱིར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལ་བླ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ངོ་སྤྲད་ 
དགོས་པས། སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལགས་སོ། །ད་རེས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གླུ་པ་མཐའ་རྩའི་གཟིམས་སྦྱིལ་ན་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་འཕྲོ་ལ་རྣལ་དུ་སོང་བའི་རྣལ་ལམ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ པ་བྱོན་ནས། སྐྱེ་མཆོག་ཁྱོད་ 
ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཡི་ན་པས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ་གསུངས་པས། དོན་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་སྟེ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། འདིའི་ཆོ་ག་སྤང་གོང་ཕྱག་རྒྱ་པའི་མདོ་ན་ཡོད་གསུང་ཕྲོ་ལ་རྣལ་སད། 
རྣལ་སད་ནས་མདོ་དེར་གཟིགས་པས་ཆེས་གསལ་པར་མི་བཞུགས་པར་སྣང་བས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གར་ཆེས་གསལ་བར་བཞུགས་སྣང་བས་དེ་ག་ཁྱག་ལེན་དུ་བཏབ་བྱ་བ་འབྱུང་ལ། ཡང་ཡིག་ཆ་དེ་ར་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་འཛུག་པ་སེམས་བསྟེད་འདི་ཀུན་ལ་བྱར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དགེ་བའི་ 
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།་ བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཇུག་པ་སེམས་བསྟེད་འདི་ཁས་བླང་ནི་ཆེ་ཉམས་བླང་ནི་ཆུང་བས། བེ་སྦྲེལ་གཡང་བསྒྱུར་གྱི་ཆོ་གར་འགྲོ་གསུང་ནས་སློབ་མ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་མི་བྱེད་པར་གདའ་སྐད། ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། བཀའ་བབས་ཀྱི་ཡུང་ཡོད་པས་འདི་ཞུ་བ་ 
ཀུན་ལ་བྱེད་དགོས། རིགས་པས་བརྟགས་ཀྱང་བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་བསྒྲུར་དུ་འགྲོ་དོན་མེད། འདི་སློབ་དཔོན་དོན་སྟེངས་པ་སྟེ་དྲ་ཐང་པའི་ཞལ་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱ་བའི་ཐབས་མ་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་རོག་དམར་ཞུར་བས་དྲིས་པ། ངས་དྲ་ཐང་ཁང་གསར་དུ་ཉལ་བའི་རྣལ་ལམ་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་བྱམས་པ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་གསུང་ནས། ཞུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་གསུང་སྐད། སེམས་བསྐྱེད་ཁྱོམ་རྒྱག་མ་འདི་ཌོ་བོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབྲི་གུང་དུ་འབུལ་བ་མང་པོ་བསྐྱལ་ནས་ཞུ་བ་ ཕུལ་བས་དེ་ནས་དར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་རྗེ་ས་ཕང་པས། སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་ལ་སོགས། །ཞེས་ལོག་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་ལོག་ན་འདི་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་ལོག་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་དོན་གྱིས་ཅིས་མ་སོང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་དོན་སྟེང་པ་ལ་ཞལ་བསྟན་པའི་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་ཟེར་ན་ནི་ཟེར་བ་ཙམ་དུ་རག་མོད། སྙིང་ཕོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་སྣང་བར། རང་གི་དམིགས་པ་ 
ལོག་པ་ཙམ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ར། གཞན་གྱི་དམིགས་པ་ལོག་ཕར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་པ་མེད་པ།ཁོ་ནའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྙྱེས་བུ་དམ་པ་ཡུང་དང་རིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
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༄ ༄། །བ་དག་གིས་ལུགས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། ནན་གྱི་སྡང་བའི་དབང་གིས་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེ་བས་པའི་རྡེས་སུ་ངོམཚར་བ་སྐད་ཀྱི་ཟློས་པར་ནི་ནམ་ཡང་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྙིང་ཡོད་ཀུན་ལ་གཏན་བདེའི་མན་ངག་དམ་པར་སྟེར་རོ། །མཆན། ཚུལ་དེ་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ལ། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་ལུགས་དེ་འགོག་པའི་སླད་དུ་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར། སྟོན་འདོར་གྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་ཧུང་ནག་རྡུགས་ 
4 པར་སྣང་བ་དེ་ཕར་ལ་བཟློག་ནས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་བྱང་ཆུབ་པས་ཐོབ་མོད་ཀྱི། །བསགས་སྦྱངས་སྒྲབ་པས་འདི་མི་ཐོབ། །བསགས་སྦྱང་སྒྲབ་པས་ཐོབ་ན་ནི། ། 
: རྫོགས་སངས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འགྱུར། །འདི་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་རྫོགས་སངས་ཡིན། །དི་ལ་སྦྲུརདངོས་རྔས་གསུམ་ཧྱི །བསགས་སྦྱང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེད། །མཁས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདི་མི་མཛད། །མཛད་ཀྱང་སྒྲབ་པས་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་ས་བོན་སོགས། །སོ་ནམ་ཞིང་པས་ 
བྱར་ནུས་ཀྱི། །མྱ་གུ་སྡོང་བུ་སྟེ་མ་སོགས། །ཞིང་ལས་བྱུང་གི་མི་ལས་མིན། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན། །བསགས་སྦྱངས་སྒྲབ་པས་ཐོབ་ནུས་ཀྱི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་དང་། །མི་གནས་མྱ་ 
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ངན་འདས་པ་དང་། །མི་སློབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས། །ངང་གིས་སྐྱེ་ཡི་སྒྲབ་པས་མིན། །འདི་དག་འཐད་པ་དང་བཅས་པ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་འབྱུང་། །རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱ་ 
ཀཱི འ། ༈ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱལ་བས་གསུངས་ སྲིད་ཀྱང་། །དམ་བཅའ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་པས་མིན། །དཔེར་ན་སྦྲིན་པ་བཏང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པ་བསླུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ 

ལ་སོགས་པ་གསུང་བ་ཀུན། །དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་ཉིད་ཡིན་གྱི། །བསགས་སྦྱང་སྒྲབ་པས་བྱ་བ་མིན། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཞིང་། །བསགས་སྦྱངས་སྒྲབ་པའང་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ 
བླུན་པོ་འདི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཀུན་བོར་ནས། །མ་གསུངས་ནན་གྱིས་འཚད་པ་ནི། །འདི་འདྲ་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ། །ཞེས་དགོངས་པ་རིགས་སོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་དེ་ལྟ་དོན་ལ་ 
གནས་ན། དོགས་པ་འགའ་ཞིག་འགོད་པར་འདོད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོ་གའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་ན། །དོན་དམ་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་གས་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། །བསྐྱེད་རིམ་དབེན་གསུམ་སྔོན་སོང་གི །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ཡིས། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཉིད་དུ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། །ལེགས་བསླབ་ཕྱག་རྒྱ་ཕུལ་གྱུར་ 
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༄༅། །ཏེ། །ནམ་ཕྱེད་དབང་ནོད་ཐོ་རང་ནི། །ཐལ་སྦྲུར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་ཆོ་ག་ཕོག །ཆོ་གས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལས། །དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐར་ཡང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡཾ། །ཆོ་ག་བཱ་མར་ལེན་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་སེམས། །སྐྱེས་པའི་རྗེས་དེར་རྟ་གླང་སོགས། །ཡོན་གྱི་རིམ་པ་འབུལ་བ་ནས། །སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཡི། །དོན་དམ་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི། །འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ཁྲིད་དུ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡི་མན་ངག་གི །ཕྱག་བཞེས་འཆུག་པ་མེད་པ་ཞིག ཁྱེད་ 
ཅག་ལ་ཡང་ཡོད་མིན་ནམ། །ཡང་ན་དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་དེ། །དྲན་པའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ཏམ། །ཆོ་གས་སྐྱེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེ་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ། 
འགར་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཁུངས། ཁྱེད་ཀྱིསལེགས་པར་སྟོན་དགོས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །དོན་དམ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ་ནི་ཆོ་གས་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཆོ་ག་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་ཉིད་ 
ཕྱིར །ལུང་ལས་རིགས་པ་འདི་མཆོག་གོ །ཞེ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཐབས་གྱུར་གྱི། །དོན་དམ་ཐབས་བྱུང་རྟོགས་སོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་པ་དེ། ཁྱེད་ཅག་སྤྱི་བརྟོལ་ 
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ཤཾ བཏོད་པ་ནས། ། ། །ཝ་སྐད་ ལྟ་བུར་སྟམ་ན་ནི། ། ཁྱེད་ཀྱི་ངག ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ། །སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ བདེན་པ་ཡུལ། །ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་འོ: 'འོད་གསལ་སེམས། ། །ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་བླ་ མེད་ པ། ། །སྟོན་ པ་སྔོན་སངས་ 
ཧཱ) རྒྱས་པའི་ཚེ། །རྒྱུད་ལ་སྔོན་དུ་མཛད་ ཚུལ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ ལྔ །སྦྱོར་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་ གསུམ་གྱི། ། ། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོཿ ཐབ་ མཛད་ཅེ་ ་ཅེས། །རྣལ་འབྱོར་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེའི། །རྒྱུད་ལས་ ས་བཤད་ 
པ་མ ་ཡིན་ནམ། ་ནམ། །སྔོན བྱུང་སྟོན་ ་པའི་རྣམ་ པར་དེ། །རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ འི་ཉམས་ལེན་ ་དུའང་། །རྣལ ་འབྱོར་རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ ་ཡི། །དཀྱིལ་ ལཁབོར་ ་དུ་འཇུག་ དབང་བསྐུར་དུ། ། ། ཟླ་བ ་བ་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི སྔགས་ཆོག་ གི། 

དོན་དམ་ སེམས་བསྐྱེད་ མཛད་ མིན ་ནམ། །དེ་རུ་དོན ་དམ་ སེམས་བསྐྱེད་ པ། །ཆོ་གའི་སྒོ་ ནས 'བསྐྱེད་ མཛད་ ཀྱང་། ། །དུས་དེར་དོ དོན དམ་ སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྐྱེ་ བ་ ་འགར་། ཡརང་མི་སྲི་ 'སྲད་ལོ། ལོ། །འོ་ན་ སྔགས་ཀྱི་ སངས་ 
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རྒྱས་ དེ། ། །དོན དམ་བྱང་ཆུབ་ བརྟེས་ཆེད་དུ། ཧྭ། །ཕྱོགས བཅའ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ པ། །འདུས་ནས་མངོན པར་ དབང་ བསྒུར་ཏེ། །ཟླ བ་ དྡ་རྔཾ རྡོ་རྗེའི མངོན བྱང་ལྔའི། །ཆོ་ གག ་མཛད་པར་ ཁེ ། །དོན རེ 


པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མི་སྲིད་འགྱུར། །དེ་ལྟའི་ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤིང་མཁས་པ་ཡིས། །མཛད་ཀྱང་ཆོ་ག་གཏན་མིན་ཞེས། །ཡུང་རིགས་འགར་ཡང་མ་ རྙེད་པར། 
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།རྐུབ་ བྲག་གཏད་སྟོན་འདོར་བའི། །རང་ཚིག་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ། །འདི་ལྟའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་འདོད་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་ཞིག་གིས་རི་རབ་ ནི། །འགྱེལ་ 
དོགས་ལག་པ་འཁྱུད་ཅེས་ཐོས། །དཔུང་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཅི། །དོན་དམ་སེམས་བསྟེད་ཆོ་ག་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཡི། །ཆོ་ག་རྒྱལ་བས་མ་བཤད་ན། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཆུབ་པར་ནི། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་མེད་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས། །སྡོམ་པར་བཤད་པར་གསོལ་བ་ལ། །ལན་དུ་སྦྱོར་བ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི། །དངོས་པོ་བཏང་ནས་དེའི་སེམས་བསྐྱེད། །སྡོམ་པ་བླང་ཞིང་ 
དངོས་གཞིར་ནི། །དོན་དམ་ཁོ་ནར་མཉམ་བཞག་པའི། །སྡོམ་པ་བླངས་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། །སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་བསླབ་བྱ་ཡི། །དམ་ཚིག་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པ་འདི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཡང་ན་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྒྱུད། །གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི། །རྒྱལ་བ་མིན་པར་དོན་གྱིས་དྲང་། །དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཆོ་ག་ནི། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་དུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། །དེས་ན་མདོ་ལུགས་དོན་ 
དམ་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །བྱས་ན་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བའི། །ཆོ་ག་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཕྱིར་ལོ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་ན། །དེ་ལྟར་སྨྲ་སྐབས་ 
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ད་ཆུག་གི །ཕར་ཕྱིན་དོན་དམ་བལྟ་བ་ལས། །ལྟག་པ་གསང་སྔགས་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། །མངོན་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལྷག་པ་མེད། །ཡོད་ན་སྤྲོས་དང་བཅས་འགྱུར་ཞེས། །རང་གི་དམ་ 
འ་མ་ཡིན་ནམ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །མདོ་ཡི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །འགར་ཡང་ ་བ་མི་རིགས་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མཐོང་ལམ་དེ། ། 
ས་ཤིང་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་བཤད་པ་ཡི། །དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །ཆོ་གས་མདོ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར་། ༈འདོད་ན་ས་ལུགས་སྨྲ་བ་ཀུན། །སྔགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཐོབ་ཆེ་མདོ་ཡི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཀུན་ཏུ་འདོད་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས། །རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་ནམ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐྱེད་པའི། །ཆོ་ག་མཁས་པས་མ་མཛད་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དེ། །ཡང་ན་མཁས་པ་མིན་པའམ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དེ། །སློབ་དཔོན་དེ་ཡིས་མཛད་མིན་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་བྱ་བ་དེར། །དོན་དམ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་སྒོན་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བསྐྱེད་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ལེགས་པར་ཐོབ་ 
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༄༅། ཁྦ དདེ་སྒོམ་པ་ཡིས། །སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་གསལ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་གཞུང་དེར་གསལ་བར་སྣང་། །དེ་སྐབས་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི། །དོན་དམ་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་ལ་ནི། །མདོ་སྔགས་དབྱེ་བསལ་མ་བྱས་པར། །མདོ་ཡི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །དོན་དམ་བདེན་དེ་ཆེས་གསལ་བར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་དང་། །རིགས་པའི་ཚོགས་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
འདིར་བཤད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། །གཙོ་བོར་གཞུག་མའི་བྱང་སེམས་ལ། །འཛིན་གྱི་གློ་བུར་སེམས་དང་ནི། །སེམས་བྱུང་དག་གི་དོན་དམ་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་མཚན་གཞིར་བྱས་པ་ 
ནི། ༈ཞར་ལ་བསྟན་གྱི་དངོས་བསྟན་མིན། །འདི་ཡི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་གྱིས། །མདོ་ལས་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ནི། །རྒྱལ་བས་འགར་ཡང་མ་བཤད་ན། །སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་ཡི་མདོར། །རྒྱལ་བས་ 
བཤད་དེ་འདོར་རམ་ཅི། །མཁས་པས་འགར་ཡང་མ་མཛད་ན། །ཀླ་སྒྲབ་ཆེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི། །ཕར་ཕྱིན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གར་ཡང་། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 


དག་གིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་རྣམས། །སྤང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཆོག །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེད་པ། །སྟོང་ཉིད་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་། །དུས་འདི་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐེད་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ཆོ་གར་འབྱུང་མིན་ནམ། །སློབ་དཔོན་ཙནཌཱ་གོ་མིས་ཀྱང་། །མདོ་ལུགས་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ 
གར་ཡང་། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །ཆོ་ག་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ནི། །ཛི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད། །དམ་བཅའ་ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ + 
དེ་འཐད་ལྡན་ན། །དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡི་ཆོ་གར་ནི། །དམ་བཅའ་ཚིག་ཏུ་ལན་གསུམ་དུ། །བརྡོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཡང་ནི། །དམ་བཅར་འགྱུར་གྱི་ཆོ་ག་མིན། །སེམས་ཙམ་ ” 
ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡི་ཆོ་གར་ཡང་། །དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་གྱི། །ཆོ་ག་དེ་འང་དམ་བཅར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ། །འཛིན་ཚེ་མ་བསྒྲལ་བ་ལ་ 
སོགས། ༈ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་། །དམ་བཅར་འགྱུར་གྱི་ཆོ་ག་མིན། །ཡང་ན་འདི་དག་དམ་བཅའ་བ། །ཡིན་ཡང་ཆོ་གར་འཐད་པ་དང་། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བའི། །ཆོ་ག་ཆོ་ག་ 
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ˆ” ༄༅། །མ་ཡིན་པར། །དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡི། ཁུངས་འདི་གསུང་རབ་གར་ཡོད་སྟོན། །སྟོན་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ ད་ཅག་གིས། །འཕྲལ་དུ་བློ་གཟོ་བྱས་འདི་ལ། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཡིད་བརྟན་བྱེད། ། 
དེས་ན་བདེ་གཤེགས་ཕག་གྲུ་དང་། །སྐྱོབ་པ་འབྲི་ཁུང་པས་སྦྱར་བའི། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཆོ་ག་ཡི། །དམ་བཅའ་ཉིད་དེའང་ཆོ་གར་གྲུབ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །འགར་ཡང་ཆོ་གའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། ། 
ཾ ཐོབ་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་དང་། །སྲེད་པ་ཐ་མའི་གང་ཟག་ལ། །ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་ཆ་ག་ཡི། །རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ། །ཉིད་ལ་རྒྱུས་ཙམ་ 
ཛཾ མི་བདོག་མཆིས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། །ངང་གིས་སྐྱེ་ཡི་ཆོ་གས་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱེ་ན། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ག་ལ། །དམ་པ་གསུམ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་གསུངས་ཏེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཞེས་འབྱུང་དེ་ཡང་ཆོ་གར་གྲུབ། །ཅི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
བསྟེན་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི། །ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཀླས་མོད། །དེ་དག་འདིར་ནི་མི་འགོག་པས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 


315 


----«“ 


༈ །ཆོ་གས་སྐྱེ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །དེ་ལ་ཆོ་གར་མི་བརྗོད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་། །རྭ་དང་ལྡན་པར་ངས་མ་མཐོང་། །དམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱད་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། ། 
ནི་ཁོ་བོམི་འདོད་ཅེས། །སྨྲན་དེ་ལ་ངས་ཅི་བྱ། ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཆོ་གས་གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ནི། །བརྡ་བྱུང་གི་ནི་སེམས་བསྐེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་དེ། ཁོ་བོ་འདོད་ལན་ 
དེབས་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་གསལ་པ་ཇི་སྐད་སྟོན། །དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་བརྡ་བྱུང་གིས། །ཐོབ་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐོབ་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེས། །སྨྲ་ལས་གཞན་ཟེར་ཚིག་གིས་དབུལ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་དོན་དམ་སེམས། །བརྡ་ལས་བྱུང་བས་ཐོབ་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་དོན་དམ་ཆོས། །དོན་དམ་པ་དང་དོན་དམ་གྱི། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལས་ཉམས་སྲིད་ན། །དེ་དག་འགལ་བས་ནོངས་སོ་ 
ཞེས །བསལ་བ་སྟོན་པར་རིགས་མོད་ཀྱང་། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བརྡ་བྱུང་གིས། །ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཆ་དེ་ལ། །བརྡ་བྱུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིས། །གནོད་འགལ་ཅི་ 
ཡང་བྱས་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །བརྡ་ལས་བྱུང་བས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་གཉིས་སུ་ཡོད། །རྣམ་གསལ་མཚན་གཞིར་བཅས་ཏེ་བརྗོད། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་ 
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༄༅། །བཞི་པ། །དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐོབ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ། །ཀུན་རྫོབ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དབང་བཞི་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྡོརྗེ་སྟེ། །སྒོབ་དཔོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ཡི། །དབང་བསྐུར་དང་ནི་ཆོ་ག་ཞེས། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ལྟག་པར་ཡང་། །ཆེས་སྒྲོས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡི། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བཞི་པ། །བསྐྱེད་དང་ཐོབ་ 
པར་བཤད་མིན་ནམ། །ཐུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། །ས་ལོས་དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ནི། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མི་སྐྱེ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དབང་བཞི་པའི། །ཆོ་ག་ཆོ་ག་མིན་པ་དང་། །ཡང་ན་དབང་བཞི་པ་ ངཱ 
དེའི་དོན། །རྟོགས་བྱའི་དོན་དམ་མིན་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་གསུང་ཞེས་ཐོས་པའི་ཚེ། །བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་མོས་པ་སྐྱེས། ཁྱོད་ཐུགས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །མཁས་པར་མངོན་ “” 
ཆློམ་ང་རྒྱལ་བཅོམ། ཁྱོད་ནི་གཟུ་བོའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་། །ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་རང་གཞན་ལ། །བསྒྲབ་དང་དགག་པར་བྱ་ཆེད་དུ། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི། །རྩོམ་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡི། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་སྲིད་གྱུར་ན། །ཞེས་པའི་རྟག་མཐའ་བཟུང་བྱེད་ཅིང་། །ཡུང་དོན་མངོན་སྲུམ་ཉིད་ལ་བསྟོན། །བསྟོན་པར་མ་ནུས་དེ་ 
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ཡི་ཚེ། །ཡུང་དོན་གྱིས་གྲུབ་ཆོ་ག་དེ། །དམ་བཅའ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་གཞན་བསྒུར། །རྐུན་མས་རྟ་མཆོག་བརྐུས་པ་ལ། །རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཚེ། །རྐུན་མས་རྟ་མཆོག་འདི་ཉིད་ནི། །རྟ་མཆོག་མིན་གྱི་ 
བོང་བུ་ཡིན། །ཆད་པ་བཅད་པར་མི་རིགས་ཞེས། །སྨྲ་ན་རྐུན་མ་ངན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉིས་པོ་གང་བདེན་དཔྱོད། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་བླུན་པོ་ནི། །རྒྱལ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས། །སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཀུན་བོར་ནས། །མ་གསུངས་ཞེས་པར་ནན་གྱིས་འཆད། །དེ་མཐུན་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་རྩོམ། །འདི་འདྲ་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ། །ཞེས་དོགས་པ་ཆེས་ཆེ་བར་ 
སྣང་བས་ཅུང་ཟད་སྨོས་ཀྱི། ཞིབ་རྒྱས་ནི་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །མདོར་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱད་བྲ ང་ཆ གའི་སྟོནས་ལེཅ་པ་འདི་བ་ལུང་དང་རིད་བསར་དད་ཆོན། ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་སྔ་ན་མེད་པས་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཀུན་རྫོབ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་གས་དོན་དམ་སེམས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ནི་ཡིད་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བརྡ་བྱས་པ་ཡིད་ཀྱི་བརྡ་བྱུང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་དང་ཡུས་ཀྱི་བརྡའང་འབྱུང་ལ། དེས་ན་མདོ་ལས་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལ་ 
སོགས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གང་ལ་རེག་པ་དང། ཆོས་དེ་གང་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ལ། དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་བརྡ་ལས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུས་རིམ་པ་ལྔ་པར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་འདི། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ན་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྙེད་པ་དང་། རིམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་དོགས་ན། འདི་འཆད་པའི་མན་ངག་གི་ལག་ལེན་མཁྱེན་པ་ནི་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
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ཤྭ 


་ལྔའི་སྡོམ་པ ་འཛིན་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འང་རིམ་པ་ལྔ་པར་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ཚོ་གས་ལེན་བྱའི་དོན་དམ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་དུ་ 
ར། དེ་ལྟ་ནའང་རིམ་ལྔའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སྐབས་ གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། ། གསང་བ་ འདུས་པའི ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ ཏེ། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འཇུག་ པའི་ 
་བ་རྡོ རེར དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ དང་ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ལ་སོགས་པའང་ཐོབ་ཅིང་། དྭཀྱིལ་འཁོར་ ་དུ་ཞུགས ་ནས་ཐུམ་པའི་དབང་དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ ང་གོང་ མ ་རྣམས་ 
།པ འིད སླར་ལམ་དུ་སྒྱུ་ ལུས་ཀུན རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་ང ་པ་ལ་བློ་འཁྲིད་པ ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ གྱི་བདེན་པ་ལ་བློ་ འཁྲིད་ པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སློབ་མས་ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་རྡོ རྗེ 
པོན་ལ་ཕུལ་ནས་དོན དམ་པ པའི་ འི་སེམས་བསྐྲེད་ པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་བ་དེ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་པའང་མཐར་ ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ ལེའུ་གཉིས་པར། དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
'སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་པར་ འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་ དེ་བཞིན་ 


¦ རམ 
° 
ཧཱཾ ,£ 


¶ མཤཱ། ¶ ཕྲ 94/ ༡1 
༢ བའ 
༅3་ 
ཌྷ ཐུ 
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༄ ༄༅།། །གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་ཚུལ་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ཡུས་ལྟ་ཐུ་དང་ཡུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུར་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་དེར་རིགས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་སོར་གསུངས་ལ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དོན་གྱིས་འཕངས་ཏེ་ལེགས་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འོ་ 
: ན་ཆོ་ག་འདི་དུས་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་བྱར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ངག་དབེན་གྲུབ་པའི་མཐར། སེམས་དབེན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ དུའང་ཆོ་ག་འདི་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་བརྟེས་པ་ 
: རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ དུ གྲུབ་ཅི ང་། ཇི་སྲིད་སློབ་པའི་འོད་གསལ་མངོན་ དུ་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ས་དང་སར་བོགས་ འབྱིན་དུ་བགྲོད་པའི་ཚེའང་ཆོ་ག་ འདི་བྱ་ལ། ཁྱད་པ ར་ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ འདུ་བྱ་བའི་ 
སྐབས་སུའང་བྱ་བར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ནི་མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྔ་རོལ་ན་ནི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བརྩམ་འདིའེ་ཆོ་ལ་ཉིནྡ་རྡེའ་སྐོར་ནས་སྤྱད་པདངཉེ་རྒུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཉེརྒུ་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ། 
མཆན། པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཆོ་ག་ལེན་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་དྲི་བྲལ་མཐར་ ཐུག་ གི་སྔགས་ ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ལོངས་སྒུ་ཉིད་ལས་ མནོད་དགོས་ ༢ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་ སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཆོ་ག་ 
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འདིས་ནི་ལམ་རྒྱུད་དང་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་དབང་ གསུམ་པ ་དང་བཞི ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ ས་ དེ་སྐབས་ཀྱི་དབང་ཡང་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ རྟོགས་པ དང་ལྡ ན་པ ་དག་འདི་ལྟར་དོགས་པ་ 
ཝི 
ལྡ 


་བར་འགྱུར་ཏེ། འོ་ན་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་འགྱུར་ན་དེས་དེ་ལ་སློབ་མི་ནུས་པས་ 
ཆེར་སྡིག་ཆེ་བ་དང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལའང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་སྐྱེ་ན་འཕགས་པར་ཡང་ཐལ་ལོ་ཞེས་སེམས་པའི་ངོར་བརྗོད་ན། སྐབས་དེར་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོ་གར། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
ཕོ་ལ། །ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་མིང་གསལ་བར་མཛད་ནས་དེའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ལེན་དུ་མཛད་པ་དང་། དབང་དང་སྡོམ་ཕ་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག 
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༨༡༩ ༨༩༧ ༢༨༠༧ 


པའི་དབང་། །དམ་པས་བདག་ལ་སྩོལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་དང་། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 


་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཐེག་པའི་སློབ་མ་དབང་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་བ་དང་སྡོམ་པ་ལ་བརྟུལ་ཕོད་པའི་སྙེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སྐྱེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
ཾཿ བ་ནི་མདོ་ལུགས་པ་རང་ལའང་གྲགས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་དག་གི་རྒྱུད་ལའང་། རྟགས་ཡང་དག་གིས་དྲངས་པའི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ 
ཤཿ པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ན། དེ་དག་འཕགས་པར་ཅི་འགྲོ །ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་འདིར་ནེ་རྒྱུ་དུས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནའང་། ངེས་པར་དེའི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་འཕགས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ 


| ༄༅། །སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དེས་དེ་ལ་སློབ་མི་ནུས་པས་ཆེས་སྡིག་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་པོ་དེ་ནི་རྡོ 
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ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་སྐྱ་པ་པཏྲི་ཏའི་གསུང་གིས། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ། སྔགས་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མདོ་ 
དཱུ ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བྱ་བར་མི་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྲེས་པས་མི་འདྲེ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ། སྟིང་པོ་ཡོད་པར་མ་གོ་སྟེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་བཤད་པ་དེ་དང་། སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་ནས་བཤད་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་བསྲེས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཞིག་བྱེད་གིན་ཡོད་ན། ཆོས་རྗེ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་ཀླགས་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སྲིད་ནའང་ཁོ་བོས་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དེ་བསྐེད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཀྲུག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ན་ནི། ཆོ་ག་དཀྲུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་དེར་ 
མདོ་ཆོག་གང་ཡ ང་མ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོ་ག་འཁྲུགས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
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༄ ༄༅། །ཡང་མི་རིགས་པར་སྨྲ་དགོས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འང་ཅི་ཞིག་ལ་དགོངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྲེས་པས་གཏན་མི་འདྲའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་རྒོལ་བར་ཟད་དེ། དེས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཆོ་གར། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
ཛཾ བསྐྱེད་པར་བབྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགག་པ་ 


2༣ 
-3ླ 


ཤཱ དམིགས་ཕུག་ཏུ་སོང་བར་སྣང་བས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཅག་གྲུབ་མཐའ་འདི་འཛིན་ཕྱིན། སྔགས་སྡོམ་སྦྱིན་པའི་དུས་འདོན་པ་འདི་འཇོག་རིགས་པར་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་ སྣ་པ་ལྟ་ བུས་ཀྱང་ 
གསུང་བར་མི་འོས་པ་ཞིག་ཞལ་ནས་ཐོན་པར་སྣང་སྟེ་རིམ་ལྔའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་བའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གསུངས་གདའ་བ། དེ་ནི་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞི་པའི་མན་ངག་དང་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་ཟིན་པའི་སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སླར་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེར་ལེན་པར་གསལ་བར་རིམ་པ་ལྔ་པ་ 
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_ྷ དེར་བཤད་ སྣང་བའི་ཕྱིར། ། དེར། སློབ་མ་བཟང་པོ་ ་སྐལ ་ལྡན་མན་ངག་ཐོབ། །ཐལ་ སྦྱར་ལག་པ ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་དོ ་དོན་ ་དམ་ ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་ལས་ནི སླར་ཡང་ བླང་བར་ '་བྱ། །ཞེས་ 
5 འབྱུང་བས། ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ འདི་ཉིད་ལ་ཐུགས རྟོག་ ཞིབ་འཇུག་གལ བེ མཆམའྡསརངོ། །འདིར་ཟི་ ལུང་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། མདོ་ དོ་ལུགས 'ཀྱི་དོན་དམ་ སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྟོ སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས ་པའི་ 
| བློ་ཡིན་ལ། སྔགས་ ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི ་གཟུགས ་འཛིན ་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ེ་ཤེས་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས ས་པའི་རང་རིག་ མངོན་སུམ ་རང་བཞིན ་ལྟན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ལ། ལ ། མདོ་ སྔགས་ 
£ གཉིས་ཀ་ ནས་དོན་དམ་སེམས་ སྐྱེད་ པའི་ཆོ་ག་ཡོཿ ་ཡོད་ ཀྱང་དེའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱས་སྐྱེ་བ་ མི་སྲིད་ཅིང་། ། ནམ སྐྱེ་ན་ ཐེག་ ཆེན་ མཐོང་ལམ་པའི་ དུས་ དེར་སྐྱེ་ཏ བ་ ཡིན་ལ། ལ ། འོ་ན་ཆོ་ག་དེ་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ པ་ དོན་ མེད་དེ། 
བརྗོད་པ་གསུམ་པར་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་རིམ་ལྔའི་སྡོམ་པ་དེ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མི་སྐྱེ་ཡང་། ། སྒོམ་སྟོབས་ ཀྱིས་བུམ་དབང་རྫོགས་པའི་ 


ཅུར ཆུ 


326 


]8ཨ ® 


མཐར་སྐྱེ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཆེན་པོ་པ་འདི་ནི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཞི་དང་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 


། །བཞིན ་མི ་འཕྲོག་ འབྲས་བུའོ། ། །ཞེས་རྒྱུན ་ཆགས་ སུ་འབྱུང་བ་དེ་རྩ་བ་ནས་ངོ་ ངོས་མ་ ཟིན་ པར་ མདོ་ ་སྔགས་ཀྱི་ བརྗོད་བྱ་མཐར་ ཐུག་ གཉིས་མེད་ ཀྱི་ཡ ་ཤེས་ཞེས་ པ་དེ་ འདི་ ཁོ་ ་ནའོ་ འོ་ཞེས་གླེགས་བ བམ་ དི 
ཆེས་ མང་བར་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ 'གྱི་ཤ་ ཐང་ཆེས་ མཛད་པ་ལ་ ནི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་བྱུང་བར་ སྣང་སྟེ། སྐབས་དེའི་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ནི་ ཚུར་ མཐོང་གི རྒྱུད ཀྱི་ ཀྱི་རང་རིག་མངོན་ སུམ་ རིག་ 
རླ ཙམ་ཤེས་ཙམ་ ལ། པཁས་ལེན ་པར་ སྣང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་ཉིད་དོཿ དོན་དམ་བདེན་པར་ འདོད་ ནྭ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ བཞིའི་ རྩེ་མོར་སེམས་ཙམ་པ་ ཉིད་ འཇོག་ རིགས་ པར་ འགྱུར་ལ། ལ ། དེ་ཉི ཉིད་ དོན་ ་ལ་ དོན་ དམ་ བདེན་ པར་ 
ཐཱ གནས་ན་ མགོན་ ་པོ་ ཀླ་སྒྲབ་ ཡབ་སྲས ཇི་སྟེད་བྱོ བྱོན་པ ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་རིག་དོན་དམ་པར་འདོད་ པ་ དེ་ ཐམས་ཅད་ ལེགས་ པར་བཀག་པ་ དེ་ཟབ་ ་དོན་ སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ པར་ འགྱུར་: པ་ དང་ ། 

ཁྱད་ པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅི ་ཅིག་ ་གཅིག་ ལ་རང་ཡུལ་ དུ་བྱས་ ནས རང་ཉིད་ ཡུལ་ཅན་ དུ་བྱས་པའི་རི རིག་ ཀ་བྱ་དང་རིག་ བྱེད་ཐ 'སྙད་ དུའང་མི ་འགྲུབ་ ཞེས་བདག་ཉིེ ་ཉིད་ ཆེན་པོ་ཞི ་ཞི་བ་ལྷ་དང་། དཔལ་ ལྡན་ བླ་བ་ སོགས་ ཀྱིས་ 
རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་ རང་རིག་ཙམ་དོཿ ་དོན་དམ་ བདེན་པ་ ཡིན་ན་ དེ ་རང་རྱོང་མི ་སྲིད་ པའི་སེམས་ ཅན་འགའ་ ཡང་མེད་ པས་སྐེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་ མེད་ དུ་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ བའི་ 
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ཟླ ཕྱིར། དེས་ན ་ཚུར་མཐོང་ རྒྱུད་ ཀྱི་རིག་ ཙམ ་ཤེས་ཙམ་འདི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཡིན ན། དོན ་དམ་ སེམས་བསྐྱེད ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་ག ་དབང་། དང་ རིམ་པ་ གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས ་པའི་སྙོ་ སྣོ ་ནས་ ཀྱང་ བསྐྱེད་ ཐབས་མི་ དགོས་ 
£: པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བློ་རང་ལ ལྐོག་ ཏུ་གུར་ང པ་མི་སྲི་ སྲིད་པ པའི་ ཕྱིར། ཚུལ་ ལ་འདི ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ འཐད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ། །རྒྱའི་ཐེག་ པར་ཡང་ཤེས་པ་མྱོཿ རྩོང་རིག་གསལ་ཙམ་གྱི་ཆ་དོན་ དམ་ པའི འི་བདེན་ པ་མཐར་ 
ཐུག་དང་། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་ ངང་རིག་ ཏུ་སོང་བའམ་ རྟོགས་པའི་ཆ་དོན ་དམ་པའི འི་སེམས་བསྙེད་ དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བསྟོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའང་དེ་ལ ་འཆད་པ་ཡི ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ཉིད་ཀྱི ཀི་ཕྱིར། སོ་ སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ ་དང་། འཕགས་ པས་ཀྱང་དོན དམ་པའ་ འི་བདེན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་མཐོང་མི ་ནུས་པ་ རྟོགས་ དཀའ་བར་བཤད་པ་ དེའང་མི་ རིགས་ ཕར་འགྱུར་ བ་ལས་དེའང་ འདོད་ མ མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཕྲ་ ཕྱིར་ཐོས་ 
པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱིས་པས་དེས་སྔོན་མཐོང་མ་ 
མྱོང་། བཙས་པའི་ཁྱིམ་ན་བུ་ཆུང་གིས། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ལུགས་འདི་པ་དག་གིས་རྣམ་ཤེས་དྲི་མའི་རྱོང་རི ག་ལ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
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༄ ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་རོམ་ནས་ལྟ་སྒོམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཚན་འཛིན་རགས་པ་ཙམ་ཡང་སེལ་བར་མི་ནུས་ན། སྒྲིབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགར་ཡང་མི་ལྡོག་པས་ཐར་པ་དང་ 
ཐྲ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ ང་ན ས་ འདོད་པ་ལ ་ཚུལ་ འདི་སྟོན་པ ་ནི ་འུད་གོག་ཇི་ལྟ ~་ ཆེ་ཡ ང་ ཆུ་དོན་གཉེ ~' ལ་མེ་བྱིན་པ་དང་། ཁ་ཤ ར་ དུ་བ སྟན་ཏེ་འགྲོ་བ རཿ འདོད་པ་རྡོག་པ་ ནུབ་ཏུ་ འབོར་བར་ལྟ་བུར་ གོར་ ˆ ཆག་ 
«4 གོ །དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་གས་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་བྱས་ཀྱང་དུས་དེར་མི་སྐྱེའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་དེར་སྐྱེ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི། ཀྱེ་མ་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པར་ཟད་བཞིན་མཁས་པའི་ཁུད་པར་དུ་ „ 
ཛོ འདོད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ལུགས་ལྟར་བླན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཆེན་པོར་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་མེད་དེ་ པམ 
ཁྱེད་རང་གི་གསར་རྩོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསར་བརྩོམས་ཡིན་པས་ཅི་སྟོ། རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་གླུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་འདྲ་བས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐ འ་བརྗོད་པ = བྱ་ 
སྟེ་ བསྒྲབ་བྱ་ཞིག་མངོན་འགྱུར་རྣམ་པ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབས་པ་ན། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའང་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་ཕྱིས་ ། 


དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་དུས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་སྦྲིན་པ་ན་སྐབས་དེར་མི་སྐྱེ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཕྱིས་བླ་མེད་བྱང་ 
ངཿ ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྒལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ན་དུས་ 
༤༡ དེར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་མི་ཐོབ། ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དུས་སྔགས་སྡོམ་དང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཁྱེད་ཅག་ཅིས་འགོག །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་རིགས་པ་མཚུངས་ བྷ 
× པས་ངེད་དེ་མི་འགོག་གོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སླར་ཡང་སྟིང་ཁམས་བསྐེད་དེ་སྨྲ་ན་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་དེང་སང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བྱོན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བླ་རྒུད་དེ་དག་གི་ནང་ན་བིར་ ཝྲ་པ་སོགས་སྔགས་ལུགས་ € 


2; ` 


ལ་སརས་རྒྱས་པ་ཐོ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ས་བཌ་སོགས་སྐུ་ཚེ་དེར་སངས་ཡང་མ་རྒྱས། དགྲ་བཅོམ་ཡང་མ་ཐོབ་སྐུ་ཚེ་འདི་འདས་ནས་སྐུ་ཚེ་རིང་མ་ཞིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་དེའི་རྣམ་ཐར་ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་ཆེས་མང་ངམ་སྟམ། མཆན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡེ་མི་སྲིད་པས། ཁྱེད་རང་རྩ་བའི་བླ་མ། ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་རྗེས་རོང་པོ་གཉིས་ལའང་སྔར་གྱི་ཐུགས་མཐོང་དེ་ཙམ་མཛད་མི་དགོས་པར་སྣང་བས་ ཁྱེད་ཅག་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་ 


༄ ༄༅། །བཞུགས་ཆོག་པ་ནི་སྐུ་བསྒྲེས་པ་ལ་སྐྱིད་ཆེས་པར་འགྱུར་སྟམ་མོ། །ཡང་ཕྲལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་ཆོག་པ་འདི་གཏིང་བློ་བདེ་བར་ནི་མི་སྣང་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས། སྡོམ་པ་དེ་དག་དང་སེམས་བསྐེད་དེ་དག་མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་དེས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་དེའི་བྱ་བ་སྐབས་དེར་མི་བྱེད་པས་སྟོན་པ་ཡང་ 
དོན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པར་གོ་སྟེ། དཀའ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐྱོན་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བ་ནི་ཆེས་སྡིག་ལྕི་བར་མི་འགྱུར་ 
རམ་། ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་སྔགས་སྡོམ་མི་སྐྱེ་ཕྱིས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་དེར་སྐྱེ་ཞེས་པའི་མཐུན་དཔེ་ཤེས་བྱ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་འདིར་བསྟན་འདུག་པ། 
འདི་ལྟ་བུའི་རྟགས་དཔེ་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཞིག་འཛིན་དགོས་ན། དེང་ཕྱིན་ཆད་རི་བོང་གི་རྭ་མཐུན་དཔེར་གྱིས་ཤིག །ཡང་ཟི་ལུང་པཌ་ཆེན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་བློ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དག་ལ་བཞེད། །དེ་བ ད་པ་ཡི་སྔགས་ཆོག་ཙམ། །དེ་ཐོབ་བྱེད་པའི་ཐབས་མིན་ཀྱང་། །ངེས་པར་ 
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ད་པ་ཆ་བཞི་དང་། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་གོམས་པས་ཐོབ། །ཞེས་བྲིས་གདའ་བ། ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་བཏང་སྟོམས་སུ་ཞོག །ཕྱི་མ་ལ་བརྗོད་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། །སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ 
་ལྡན་ལ་བཞེད། །དེ་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཚོགས་གཉིས་ཙམ། །དེ་ཐོབ་བྱེད་པའི་ཐབས་མིན་ཀྱང་། །ངེས་པར་འབྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟག་གོམས་པས་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་སྟོན་ 
'ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། རྒལ་ལན་བརྗོད་ན། དོན་དམ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་པོ་གོམ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཐོབ་ན་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལ། །ཆོ་ག་མཐའ་ཡས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་པ་ཡི་ 
ང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་གའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཐོབ་གྲུབ། །དེས་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་གས་སྐྱེས་ཐོབ་མེད་པ་དང་། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཐོབ་ཡོད། །སྨྲ་ལ་དོན་གྱི་ནང་འགལ་ཞུགས། །ཞེས་བྱ་ 
་ནི་ངོ་སྤྲོད་དུ་གདམ་མོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་ལ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་མི་མངའོ་ཞེས་སུ་ཡང་མི་དོགས་པས་སྤྲོས་ཏེ་ 
བཤད་མི་དགོས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འཇོག་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱང་ཆེར་མེད་པས། རྡོར་གསུང་འདི་ལྷག་ཕོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་སེ མས་ཅན་གྱི་དུས་ནས་ཡོད་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་ངན་སོང་ལའང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ས་བཅུའི་བར་ 
དུ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ ར་ཏིང་འཛིན་བ སྐྱེད་ནས་ཉོན་མོངས་སྤང་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་ནི་རང་ལུགས་ལའང་ཆེས་མཐུན་པར་ འདོད་ཅེས་ བྲིས་གདའ་བས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བཞུགས་ནས་སེ མས་ཅན་ངན་སོང་ལ་སོགས་ལ་བདེ་དགེ་སྦྱིན་པ་དང་ ། ས་ཐོབ་ ལ་ཏིང་འཛིན་བ སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ བ་ འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་པ་ ལ་ གྲགས་པའི་ཆོས་སྐད་མ་ཡིན་པ ར་སྣ ང་སྟེ། འདི་ལྟ་ན ། 
ཆོས་སྐུ་དེ་བདེ་ལེགས་མྱ ང་འད ས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ ར' འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ ཐ་སྙད་ཀྱང་ཆེར་མ་གྲགས་སོ།། །རྡོ་རྗེའི་ག སུང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ག ཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཁོ་ 
ན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་པར་བཏོན་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་རྫོགས་སངས་མ་ཐོབ་པར་མི་འབྱུང་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། 
འདི་ལ་ཁ ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ནི་རྒྱུའི་ཐེ་ ག་པར་ཡང་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམ ས་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ འི་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་གནས་ གྱུར་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ དབྱིངས་ 


༨ 


ཡེ་ཤེས་ཏེ། དོན 


ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུའི ་བདག་ཊྭ རྐྱེན་བྱེ བྱེད་ པཾ ཞིག་ཏུ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཙནྡྲ་གོ་ ་མྲིས ། གང་ཡང་སྒུ་བཞིའི་རྣམ་ཿ པར་ཤེས། །མེ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ གྱུར་པ། དདེ་ ཡང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི། ། ངོ་བོ་ ཉིད་ སྐུ་ཁ་ 

༧ ཅིག་ འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ། མདོར་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་མ་ བསྟན་པའང་མ་ ཡིན་ཏེ འཕགས་པ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༢ ་ས་ལས ཿཿ 'ཏུ་འདུས། སངས རྒྱུས 'ཀྱི་ས་ནི རྣམ་ང པ་ལྔས་ བསྡུས་ཏེ་ ལྔ་ ར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
4 དབྱིངས་རྣམ་ པར་ དག་ང པཾ ་དང་། ། མེ་ལོཿ ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་ ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་  ཤེས་དང་ ། ངུ བྱ་བ་ '་ནན་ ཏན་ གྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ཡིན་ ནོ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

8 འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ རང་ལྡོག་ ནས་གནས་འགྱུར་རྩི་མི་བཏུབ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་འགག་དང་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ ཡིན པའི་ཕྱིར། གལ་སྲིད་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་གནས་འགྱུར་ན་ སྟོང་ཉིད་ རང་དུ་ 

གནས་འགྱུར་རམ། དེ་ལས་གཞན་ཿ པའ འི་ཆོས་ཞིག་ ཏུ་གནས་འགྱུར། ། དང་པོ པོ་ལྟར་ན་དེ་ ་ལ་འགྱུར་ བ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་ པར་བྲས་ ཀྱང་འགྱུརབའི་ ་དོན་ མ་གྲུབ། ག གཉིས་པ་ ལྟར་ཊ ན། སྟོང་ཉིད་ལ ལས་ ས་གཞན་ ཡིན ན་ 

མི་ མི་སྟོང་བའི་ཆོས་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ དགོས་ན། སྟོང་པ ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་ པས་ཤེས་བྱར ་མི་རུང་བའི་ འི་ཆོས་ཤིག་ཏུ་ནི་ ་དེ་འགྱུར་ བ་སྲིད་ པའི་སྐབས་ མེད་དོ། །རྟོགས་བྱ་ཡུལ་ གྱི ་སྡྲོས་བྲལ་འགོག་ 


ཅོ 


༡ ཁམ 


334 


༄ ༄༅། །པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བསམ་ན། དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱ་བ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་འདུས་བྱས་ལས་ལོག་པའི་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཐ་སྟད་སྔར་ནས་བྱས་ཏེ་ཆེས་ 
གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཙནྡ་གོ་མིའི་ལུང་དེ་འང་སྟིང་པོ་ཆེར་མ་མཐོང་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གནས་གྱུར་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འཆད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
ཚྭ གཞི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་གོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོལ་བ་བདར་བ་ལ་དུང་འབྱུང་བར་ཅི་སྟེ་རིགས་པ་དང་འདྲའོ། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེས་ 
ཤཾ སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བསྟན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མ་བསྟན་ལ། ཡང་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བཤད་དུ་ཆུག །མིང་ཙམ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི་དོན་དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནར་གསལ་བས་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གསང་བྱ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཐེག་པ་པ་དག་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་འདི་ 
འང་། སེམས་ཙམ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་པ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཚུལ་ལའང་མི་གཅིག་པར་སྣང་སྟེ། ལུགས་དང་པོ་དེས་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ནི། དང་པོར་མེ་ 


ཤེ 


ཤཱ 
22 


ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་བདག་གི་རྟེན་ལོག་པས་འདི་ལ་ངར་འཛིན་པ་མེད་ལ། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་བྲལ་བས་དམིགས་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། ཡེ་ཤེས་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
[ བས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། གཟུང་རྣམ་མེད་པས་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་འཕྲོ་བ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་ 
༤ མེད་། །ཡོངས་སུམ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། སྔོན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །སྒོམ་པ་དག་པ་ལས་འདོད་དེ། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་པས་ན། །སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
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བའི་དོན་སྒྲབ་སྟེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཞིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་པོས་ཡེ་ 
4 ཤེས་གཞན་གསུམ་གྱི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བྱད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བའི་རྟེན་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། ། 
 སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གསུང་སྣུང་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དེ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 

ིརྱེནབྱེད་དེ། །སྦུལཔ་ཀུནགྱི་རྒྱུཡི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །རྫས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་རྫས་ཐ་དད་པ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཐ་མ་གཉིས་ནེ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་གསུང་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྡང་འཇུག་གི་རྣམ་པས་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ 


།ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲལ་པས་འགྲོ་ 
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རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རང་བཞེན་ནོ། །འདི་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་བློའི་མཐུས་ཇི་སྟེད་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
ན་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་རྟེན་ནས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་རྣམས་འདི་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་རེ་ཤིག་མོས་པར་བྱ་སྟེ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ 
སུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་སོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་ 
དི་ཡོད་པར་ཤེས་བྱེད་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མྱོང་དགོས་པ་ལ་རྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་གཅིག་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
་ནི་སྦྲལ་སྐུའི་དབང་པོའི་ལུས་ལ་རྟེན་པ་རྒྱུན་མི་བརྟན་པ་འཆར་ནུབ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བར་ 
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༄། །གྱུར་པའི་ཆ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཤེས་ བྱ་ཀུན་པདྨའི་འདམ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གློ་བུར་ལྟར་སྐྱེས་པ་འཆར་ནུབ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ བྱའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
འདིའང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ཙམ་ལ་བཞག་གི །སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ནས་ཤེས་བྱ་དང་ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བ ར་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཡེ ཤེས་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ འཇོག་པ་ན་ནི་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ བྲལ་ 
གྱི་ལན་ལྡོན་དགོས་སོ་ཞེས་གངས་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་སྔ་རབས་པ་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་སོགས་ཆེན་པོ་དུ་མ་སྨྲ་སྟེ་ལུགས་འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཐལ་ འགྱུར་བ་དག་གི་དགོངས་པར་ཡང་སོང་ངོ་སྟམ་མོ། །ད་ནི་ 
ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་ནར་གསལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཆེས་གསལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་གནས་པ། །བྱ་བ་བྱས་ 
པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམ་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ཅི་བསྟན་ན། མདོ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་གྱུར་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་ 
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ཌྷ བསྟན་བཅོས་གང་དག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བདེན་གྲུབ་པའམ་ཡང་ན་སྤྲོས་བྲལ 
སེ མེད་དགག་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གནས་གྱུར་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་འདྲའི་ངོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཆོས་ 
° ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །སྒྲིབ་པ་སྤོངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར། གང་གློ་བུར་དྲི་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ 


ཟེ 


འགར་ཡང་སངས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོཿ ད་ཀྱང་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེས་ན་གློ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆས་བསྡུས་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་གནས་དོན་ 
ལུས་རྣམ་རིག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོར་ ར་ནས་རང་གིར་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་ལ། དེ་འཐད་ན་དོན་གྱི་ 
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སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐར་སོན་ཏེ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆར་གྱུར་འབའ་ཞིག་ 


༄ ༄༅། །ཁོ་ནར་ངེས་པས་སྤང་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་དཔེར། ནིངྫཡུཏ ཞེས་སྐྱུག་པ་དང་དོར་བ་དང་སྤངས་པ་དང་བསལ་བ་ལ་འཇུག་པས། སངས་རྒྱས་པ་ན། གཞན་དབང་རྣམ་ 
རིག་གི་ཆ་འདི་ནི་ངེས་ པར་སྨངས་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་གང་ཞེ་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་རྒུ་རྒྱུདལྟན་ཅིགསྐྱེས་པ་འདི་ལ་བསམ་ནས། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བའང་འདི་ལྟ་ལ་དགོངས་ལ། ཚུལ་འདི་རྣ་ 
| རྦས་བོནགྱེར་བསནས་རྙངམ་བའི་ཟབ་སྐད་ལ། སེམས་ཅན་མ་འཁྲུལ་སངསརྒྱས་འཁྲུལ།།ཀུནཊུབཟང་པོཡེ་ནས་འཁྲུལ།།བྱཔའ་ཆས་སྐད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཀྱངའབྱུང་ོ། །མཆན། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་སེམས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་བྱས་ནས་འབྲས་དུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་རྣམ་རིག་གི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ལུགས་འདིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཞབས་ཀྱིས། 
སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདིའང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེས་དཔྱད་པ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྱོང་ངོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རིས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
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ཞལ་ལས་འོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་མི་རོ་གདོན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་དོན་འཆད་པར་འདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་པ་ངེས་པ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་བེམ་ཆོས་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདིའི་ཡུང་དོན་དུ་གྱ་ཚོམས་སུ་སྨྲ་བར་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒུ་ཡོད་པར་རང་དང་རང་གི་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་མ་ཌི་འདོན་འདོན་བྱེད་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། སླར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བེམ་ཆོས་ཡོད་པ་ལ་ཁྱོད་ཅག་སྟིང་གས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ ཁུ 
བླུན་པོའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བསྟོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ ཨཾ 
_ ཁམས་མི་ཟད། །ཆོས་དིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་འདི་བརྙེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ཡང་རྣམ་ 
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: 


198:9:818-ུ་ཚྩེ 


༄༅། 
པའོ་། 


བྱེད་ཀྱི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེས་ན་ཐོབ་པར་ ར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཟད་མི་ཤེས་ 
༈ཡང་དེའི་བསྟོད་པར། བསོད་ནམས་ལྡན་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །ཞེས་རྒྱུའི་ཐེག་ 
༠, པའི་ཚོགས་གཉིས་ཙམ་བསགས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཚོགས་ 
± གཉིས་བསགས་པ་ལ་རག་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རང་གིར་བརྙེས་པ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་མ་ཡིན་པར་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་དེའི་བསྟོད་པར། གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་ 
དི བདག །སྐྱེ་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་འོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། ། 
གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ། _ 


༦ 
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: 


/2ཿ 


- ཞེས་འབྱུང་བས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ནས་དྲི་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྲ་མཁྲེགས 
ཟོ 


ྡོ་རྗེའི་བདག་དང་། དེ་འཁོར་ 
བ་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཞེང་ལས་ཉོན་གྱི་ཆས་འདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེའི་རང་རྒྱུད་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་བས་རང་བྱུང་དང། དེ་རྣམ་ཤེས་མིན་ཀྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་བོ་ཆེ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་། དེ་ཡུལ་མེད་མིན་པས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པས། སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 


པའི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་དེ། དེ་མེད་ཕའང་རྒྱུ་རྒྱུད་མཆོག་གི་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དེའི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་ 


344 


༄ | ༄༅། །པ་མེད་པར་མ་གྱུར་ན་རྨད་བྱུང་གཙུག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་འདིས་ནི་མ་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཞར་ཡང་མེད་པས་ནམ་ 
ྐ མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་མཛད་ཕྲིན་སྟོན་པ་ལ་ཆགས་ཐོག་མི་མངའ་བས། ནམ་མཁའི་བདག་པོས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ལུགས་འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་ 
མོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ་ས་སམ། བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པ་ཞེས་པ་དེ་མིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
 རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྔགས་ལུགས་ 
 ཀྱི་སྐུ་བཞི་པ་དང་། རིགས་དྲུག་པའི་སྐུ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོ་ནས་བཏགས་པའི་རྣམ་གྲངས་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆོས་སྐ་ལ་སོགས་པའི་སྐའི་རྣམ་དབྱེ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


སུ་འདིའི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་དགོས་ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྫས་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་དང་སྐུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། བོད་འདིར་ཕག་ལྟར་གྱུར་པའི་སྙེས་བུ་ཁ་ཅིག་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 


རཿ 
+ 
༽ 


„ གྲུབ་སྐད་དུ། ལུས་ ས་སེམས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཕར་རི་ཚུར་རི་མེ ་ཆུ་ཐམས་ཅད ་རྗས '་གཅིག་ ཏུ་སྨྲ་ ཞིང་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱང་སེམས་ཁོ་ བ་ནའི་ཡོ་ ་ལང་དང་། ། ཇི་ ལྟར་ཡ ཡོ་ལང་ཆེ་ ཡང་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བས 
ཏཱ ྭ ཇི་ལུར་ བྱས་ཀྱང་ཆོག་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ པས་འཆི མེད་ཀྱི ཀྱི་བཙན་ ས་ཟིན། སངས་རྒྱས་ ཡིད་ སྨོན་ ལ་མ་ལུས་པ་འདི་ ཞེ ཞེ་རེ་ རེ་བདེ། །བདེ་བར་བརྗོད་པ་དེའང་མཐར་ ང་བདེ་ རྒྱུ་མེད། ། ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད 
སུ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཞེས་གཟེངས་གཏོད་དེ་སྨྲ་བ་དེ དེ་ནི་ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བ་ གླང་དུ་གྱུར་པས་དེ ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། ། །དེ་ལྟ་ན་དུ་མ་ གཅིག་ཡི་ ཡིན་པར་སྨྲ་ བའི་ཁ་ འུད་ཅན་ ལ་བླུན་པོ་དག་ འདི་ནི་ 
7 ངེས་དོན་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བའོ་ཞེས་འཁྲུལ་ བའི འི་ཚོགས ་མ་བསགས་ པའི་སྐྱེ་བ ད་ནི་ཀྱེ ་ཀྱེ་མ་ ཀྱི་ཧུད། དེས་ན ་བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུའི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ འཇམ་དཔལ་གྱི་ ལྟ་བ་ མདོར་ བསྟན་( ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི་ ་ཡིས། །སེམས་ཅན་བསམ་ པའི་དབང་དག་ གིས། ། །སྐུ་ནི་ ་བཅུ་གཉིས་གསུམ 'དང་ནི། །བཞི ་དང་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་ སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་རིས་མེད་ པ། 
ཤུག་ 


- - 


~~ 
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ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་ཚིག་གསལ་ལས། ད་ནིརང་བྱུང་ཅམ་ལྡན རད་། །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ག 


༢༣ 


ཤྲ ༄༅། །མའི་ཕེ་ཤེས་དེ ་ཉིད་དྲི་ ཀབྲལ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པར་སོང་བ་ ཉིད་ ཀྱི། དེ་ དེ་བཞིན་ཉིད་དག་དག་པའི་བདག་ཏུ ་ཡང་བརྗོད་ དེབ དག་ པའི་ ཿ་བདག་ གི་ སྐུ་འདི ་ལ་ཇི་ སྐད་ དུ། རྡོ རྗེ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ གཅིག་ པུ་ 

འདི་ནི ་ནི་དུས་མཐའི་ འི་སྤྲན་ ་དང་ མཚུངས་པའི་ཧེ ་ཧེ་ རུ་ཀར་ནི་ བྱུང་བར་ 'འགྱུར། གདུག་པ རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དོན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ རྡོ་ རྗེ ཐེག་ པའི 'རྒྱུད་སྤུལ་བཤད་ ཀྱི་སྐབས་ཀྱི ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ རྟེན་ ་བརྟེན་པ པ་ 

རེ ¡ དང་བཅས་པ་ ་དེའང་བདེ་བ་ ཆེན་པོ ་ལོའི་ སྒུ་དང་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ལས ་འཕྲུལ་བ་ཉིད་དུ་འཇོག་ སྟེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་ ཤིས་པ་ང བདེན་པ་པོ། །དེ་ཡི་འདི་ནི་ 
ཤཱ བྱིན་ རླབས་ཏེ། །གཞན་ ལས་དཀྱིལ་( འཁོར་ འབྱུང་བ་ མེད། ། ཅེས་དང་། ཡེ་ལེར། མཐའ་ཡས་སངས་ 'རྒྱས་ ཞིང་རྣམས་ སོ དཔག་ མེད་ཡོཿ ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ སོགས་ ཁམས་རམས་དང་ ། 

གནས དང་སྐྱེ་བ་ རྣམ་གསུམ ་ཞེས་པའི་ སྲིད་ པ་ དང་ནི ་འགྲོ་བ ྲགཏུ་སམས་ཅ ཅན་ཀུན། །སངས རྒྱས །ཁྲོ་བོ་ ལྟ་ ཚོགས རྣམས །་དང་སྙིང་རྗེའི་ ཐུགས ་ལྡན་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བཙུན་མོཿ ་མོར་བཅས་ རྣམས་ཏེ། །འདི་ 

དག་རྣམས་ ནི་སྲི ་སྲེད་པ ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་རྒྱལ་བ་བདེ་འབྱུང་གཅིག་ པུ་འཁོར་ལོ ལོ་གཅིག་ཡི་ ཡི་ན ་ནོ། ། ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་བདེ་ དེ་ཆེན་གྱི ་གྱི་ སྐུ་གཅིག་པོ་འདི་ པོ་འ དི་ནི ནི་སྐྱེ་འཆི་ སྤངས་ཤིང་ཐུགས ཆོས་དབིངས་ཡེ ་ཤེས་ལས་ མི་ 
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ཡོ་བར་ བཞུགས་པ ་ནི། ཡེ་ལེར ། ཚོགས་ པའི་ཡུལ་ རྣམས་ཀྱིས་ ནི ་དངོས་ པོའི་རང་བཞིན་ ཀུན། །ཀུན་ན ནས་ ་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཚུངས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉི ད་འདི་ནི་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྟོན་པར་ 
ད། ད་། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐུར་གྱུར་ བདེ་བ ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ཕྱིར་ནི་འཆི་བར་ ཡང་ནི ་མི ་འགྱུར་ རོ །དེ་གཅིག་པུ་ལས་རྣམ་པ་ལྔར་ཏེ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་ '་མཆོག་ རྣམས་ཀྱིས་ནི་ མངོན་རྫོགས་ བྱང་ཆུབ་ 

༈ །རྣམ་པ་ ཉི་ཤུའི་ རང་བཞིན་ དང་ནི་ སླར་ ཡང་དེ་ ནས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དུ་མ་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ ་འོ། །དེ་ཡི ཡཾ ་སྐད་ཅི ག་ གཅིག་ ནི་ བདེ ་མཉམ་ འབྲས་བུ་སྟེར་ ཁབར་ འགྱུར་ ཏེ་ ལས་གཞན་ གྱི་ནི ནི་རང་བཞིན་ མིན། ། །འདིར་ ཧྱ 
) བབས་འཕོ་མེད་སྐང་ཅིག་གང་ཡིན འདིར་ནི ་ལྷན་ སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ རབ་ཏུ་ཞུགསྲ་རྣམ་པ་ ལྔའི་མེ་ལོང་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དེར། ཁམས་ལྔ། ཕུང་ལྔ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འགགས་པ་མངོན་བྱང་རྫོགས་པ་ཆོས་སྐའོ། { 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་¦ ་ྱང་ཆུབ་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཕུལ་ལྔ་དང་ལས་དཔར་གི་ཡུལ་ལྔ་ སྟེ་ཉི་ ་ཤུ་འགགས་ཤིང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ སྦྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ 'ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུའོ། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་: ཆུབ་པ་ནི་དགའ་: ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་པ ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ དུ་མའི་ སྤྲལ་སྐུའོ། །སྐད་ ་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཉིཁིཆིག་སྟངདྲུག་བརྒྱ་འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནི་ལྟནསྐསཀྱིསྒུ་སྟ།དང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྲུགཅིག་ཕུ་ལས་ཕྱེས་སོ། །མཆན། པའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་འདི་ནི་ཀུན་སྦྱོད་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །གར་ 


`” ༄༅། །མཁན་མཆོག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུས་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེར། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། ། 
ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ ཕན་པ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ 

ཡི། ༈དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་གའི་ཀླུང་ནེ་བཅུ་ཡི་ཇི་སྟེད་ཉིད། །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནེ་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ ཧྱ 

ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དྲེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ ཡ 

རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ས་ར་ཧ་ཞབས་ཀྱིས་གླར་ཡང་མཛད་དེ། །གཅིག་པུ་མི་བྱ་གཅིག་པུར་བྱ་བ་སྟེ། །རིགས་ལ་བྱེ་ 

བྲག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པར། ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒུར་ཅིག་དང་། །དེར་ནི་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད། །སྲིད་མིན་མྱ་ངན་འདས་པའང་མིན། ། 


/ 
ཤྲ 


-ཌ༣ 
2 
༡4 


ནི། གདོད་མ་ ནས་གྲུབ་ པའི་བདེ་བའི་ཁམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཆོག་མི་ འགྱུར་ གྱི་བདེ་བ་ནི། ཁུ་ 


¿ ༢ བར་མི་འགྱུར་རང་བཞིནགྱིས། ། ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། ལ་ཀ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། ུ་བར་མི་འགུར་ཞེསཔཡུབརམི་རུངཞསཔ་ལྟ་བིུ་མནཧ་ 


179: ཟླེ 


_ྷ བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི ་མཆོག་ གི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི 
༦ འགྱུར་ བའི་ཁུ་བ་མ་ཡིན་ལ་མི ་འགྱུར་ང བའི་ཁུ་བ་ཡིན་ ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་བདེ་ ེ་བཁམས་ེ་སུངས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཛག་སྒྲིབ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ ་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཡན་ 
2 ལག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནས ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ང པའི འ་བདེ་ དེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་ ས་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས ཀྱིས། འདིར་ གང་གི་ཚེ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཉམས་ པ་དེའི་ཚེ་ མཆོག་ཏུ་མི་ ཐེ་འགྱུར་བར་ 
འགྱུར་། ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་ བ་ནི ་འདོད་ ཆགས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གདོད་གླུབ་ཀྱི་བདེ་བ རྡེའི གློ་ཐུར་བའི འི་ཤེས་རྟོག་འཛག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་ སྦྱང་བར་ བྱེད་ པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ 
ནའི་རྩོལ་བ་ལས་འབྱུང་ལ་དེས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་མི་འཆད་ པའི་བ ་བའང་གསར་བྱུང་དུ་བརྙེས་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གདན་མིན་ཏེ། །འགྱུར་མེད་ ལས་བྱུང་སྐུ་ 
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༄  ༄༅། །ལ་ནི། །ཛཱཱཾ་ཡིག་ལ་སོགས་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། འགྱུར་བ་མེད་ལས་འཁྲུལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གདོད་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་བའི་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་འདི་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་ལ། བོད་ཀྱི་གསང་ 
ཝ སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག །རྫོགས་སངས་ཨ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ཞེན་དོན་སྤྲོས་བྲལ་མེད་དགག་ལ་བསམ་ནས་སྨྲ་མོད། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་དོན་གྱིས་ཁས་ 
2 བླངས་བས་ཐ་སྟད་དུའང་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་དོན་ཆེན་བྱེད་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་འཐད་ཀྱི། མ་སྐྱེས་པའི་དགག་ཆ་ལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་རུང། 
དེས་ན་ལེགས་པར་མ་བསླབས་པར་མ་ཟད་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཆེས་མང་བས་བཏེག་པའི་ཚེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆེར་བྲེལ་བ་ནི་སྤྲེ་ལུའི་སྤྱོད་ལམ་བཞིན་ཆེས་མི་གཙང་བ་ 


ཧད. =. 


ཉིད་ཀྱི་འབགས་པ་ཆེར་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་རིགས་སོ། །དེས་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཞུ་བདེ་ཡེ་ཤེས་དེས་འཛག་བདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ཟོས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
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༈ བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ གྲུབ་ ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཇི་ལྟར་ནོར་ བུ་ཆེ་རི་ ་རིག་ ལས། ། །རྡ ནི་ རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར། ། །དེ་ བཞིན་ འགྱུར་མེད་བདེ་རེག་ལས། །སེམས་ནི་ 
¦ བདེ་ བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། སོ། །བོད་འདིར་དགའ་རབ ་དབང་ཕྱུག་ཇུར་ སྨྲིག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བྱི་ལ་ལྟར་ བཙུན་པོ ་པོར་ བྱེད་ཅིང་སྡོམ་གསུམ་གྱི གྱི་གནང་བཀག་གོ་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གླེ་ འི་གླེགས་བམ་བགྲང་ ལྐ རྩོམ་པ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྡོབས་པ་ཐོབ་ སྟེ་མཁས་པའི ་གནས་སུ་འཁོད་ནས། སྐར་སྐྱེ་འཆིའི་འཆིང་བ་ལས་ སྭརྒྱལ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཿ བཙུན་གྲུབ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་དུ་བྱེད་པ་མང་པོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ། གནས་ལུགས་ཕྱག་ ཆེན་དང་། བདེ་སྟོཿ སྟང་ཕྱག་ ཆེན་གཉིས་ ལས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་ནི་མཆོག་ མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཕྱག་ ཆེན་གྱི་བོགས 'འདོན་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། འོ་ འན་གནས་ལུགས་ཕྱག་ ཆེན་ 
དི ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ གང་དུའང་བཏུབ་པའི་རིག་པ་ རང་དངས་ཧར་རེ་སོར་རེར་བ་དེ་ག་ཡིན་ལ། ‹ འདི་ དྭགས་པོ ་ལྟ་རྗེ་བཞེད་པའི་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ ་དང་ངོ་བོ་ ཀ་སྒོམ་པའང་འདི་ཀ་ ཡིན། འདི་ལ་ཞུ་བདེ་ཕྱག་ 
ཆེན་བོགས་འབྱིན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་ཕྱག་ཆེན་དེ་ལོ་མང་པོར་བསྒོམ་ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་བོགས་འབྱིན་དུ་འགྲོ་ཡི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ 
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༄༅། །བཅོས་མ་དང་ལྷུག་པ་ལ་གནོད། དེ་ལྟ་ནའང་རྟོགས་པ ་མངོན་འགྱུར་ཞིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནང་མཆོད་སོ། གས་བསྟེན་ན་རྐྱེན་དེས་ཤེས་པ་རང་དྭངས་རང་བརྟེན་དང་ རང་གསལ་ལ་འགྲོ་ཡི། ད་ 
དུང་རང་དྭངས་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་སོགས་བྱུང་རིངས་རྟོག་པ་མཐ ར་མ་ཐུག་ལ། དེ་འགྲོ་བྱ་ འགྲོ་བྱེད་དང་བྲ ལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་རྟོགས་པ་མཐར་ ཐུག་པས་དུས་དེ་ཙ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་ཆང་འཐུང་བར་མ་ཟད་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མི་ ་སྟོ། འོན་ཀྱང་ གཞན་གྱི་དད་ལོག་སྐྱེས་ནས་གདུལ་བྱ་འགྲིབས་ནས་ངེད་ རང་གི་ཚེ་དེའི་བསྟེན་བ ཀུར་ལ་ གནོད་ན་ནི་ཅི་ར་མ་ ར་གང་ཐོད་ཐོད་མི་བྱ་བར། ད་དུང་ཡང་རྡོར་ 
དཀར་དང་རས་རྐྱང་དང་རིལ་བུ་བ སྟེན་པ་དང་གངས་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་སོཿ གས་བཀའ་བ རྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ནས་ཆེ་བློཿ ས་བཏང་བ་དང་ལྷག་པར་ཆོས་གཞན་མ་བྱུང་ཀྱང་མོས་གུས་ནི་མེད་ཀ་མེ ད་ ཀྱི་ 
ཆོས་ས་དགེ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བྱེད་ལ་དགོས་ཤིང་། ཞུ་བདེ་ཕྱག་ཆེན་ནི་ས་ལུགས་པ ་རྩིས་ཆེ་བ་ཙམ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་རྩིས་མི་ ་ཆེ་ཞེས་ཐར་འདོད་དག་ཡི་གར་མི་འོང་བའི་གདུག་ པའི་ངུ་འབོད་ 
ཆེས་འབོད་པ ར་བྱེད་དོ། །ཅི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དག་མཆོག་ཏུ་མི་ ་འགྱུར་ བའི་ ཞུ་བདེའི་ཕྱག་ཆེན་འཛག་པའི་ཞུ་བདེ་ལ་རྨི་ལམ་དུའང་ག་ལ་མཛད་པས་གཞན་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
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ང་། ལྷག་པར་རང་ཕྱོགས་བཀའ་བ རྒྱུད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ནི ་ཆེས་སྐུར་ བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་ཅག་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲབ་པར་མངོན་ཏེ། རང་ བཞིན་གནས་ ལུགས་ཕྱག་ཆེན་དེའི་ལྟ་ 
མ་གྱི་ཚུལ་དེ་ནི་བོན་པོ་འདོད་པའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་དེ ར་སྣང་ལ། དེའི་བོགས་འབྱིན་ཞུ་བདེ་ཕྱག་ཆེན་དེ་ནི་རང་གར་རླུང་བཟུང་བ་དང་རྟོག་བཟོའི་དམིགས་པ་གསར་རྩོམ་ཡོད་ཆུག །གཞན་འཛག་ 
བ་འཁོར་རྩ་ཁྱི་ཕག་སོ༔ གས་ཀྱི་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིགས་པ ་སྤྱོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་རྗེས་སུ་རྡོར་དཀར་རས་ཐུད་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
ས་ཚེ་འདི་ལྟོཿ པ་ ལ་སྦྱིན་བ དག་ ལ་ རྒྱ་ནག་ རྒྱལ་པོ་ཁུགས། སྐུ སྲུང་ལ ་ཧོཿ ར་གེ་ས ར=་ རྒྱལ་ཕོ་ཡོ: ད་ཅིང་སྐྱ་ཕྱི་བ་ ལ་སྡེ ་པ ་སྒ ར་པ་བ ཙུན་པ ར་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཕྱི = རྒྱུག་ ཀྱང་ཡིད་ སྨོན་ ལྟ་ག་ ལ་ ཞིག །ཤེ པ་ བྱའི་ཁྲོད་ 
དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ལས་མེད་དོ། །སྐབས་དོན་བརྗོད་ན་གདོད་གྲུབ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། རྩ ་བའི་རྒྱུད་ ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ཤར། །མ་ 
རིག་གདུག་སེམས་ཅན་གྱི་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་རྒྱུ་དུས་ནས་འཕེ ལ་འགྲིབ་མེད་པ ར་ཤར་བས་རྟག་ཏུ་ཤར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆད་དང་ རྫོགས་པ་མིན། །ཞེས་ པའི་འགྲེ ལ་པར། ནྭ་རོ་ཞབས་ ཀྱི་ས་ 
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༄ ༄༅། །ར་ཧའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། བྱེད་པ་དང་བྲལ་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ཤར། །གང་ཞེག་དུས་སུ་ངེས་པར་གསུང་པ་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚིག་གི་དབུལ་གྱུར་པ། །བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུར་རྒྱལ 

གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཤར་དུས་ཉིད་ནས་དབང་པོ་དང་། །ཡུལ་མཉམ་ནུབ་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་སྦས་སུ་སད་པ། །ཕྱིར་ནི་མངོན་དགའ་ 
རྒྱལ་བའི་མཛེས་སྐུ་གཅིག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དུས་དེའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྲིད་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། སྣ་ 
ཚོགས་སྒུ་མ་འཛིན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདིའི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྐོ་ནས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་བསྟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཟླ ཆེས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཧཾཿ རྒྱུའི་སྲོག་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཞུག་མའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་གྱི། ཐོག མེད་ནས་བརྒྱུད་ པའི གཞུག་མ: ལུས་སེམས་ཀྱི རྒྱུན་ལས་སྔགས་ལུགས ཀི་སྒུ་དང་ 
༠ ཐེ་ཤེས་འདིར་འགྱུར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོསཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི བགྲོད་ 
པར་གནས། །ཞེས་དང་། བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །ཤིན་ཏུ་རབ་སད་རྣམ་སད་བདག །གུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་ 
བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཛུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡི་ས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ 
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| ༄༅། །བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ཁྱད་ཅན་ལ་ངའི་སྒར་བཏགས་ཏེ་དེ་གློ་བུར་བའི་ལུས་སེམས་ནི་ངན་སོང་སོགས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྫུན་པ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ 

གཞན་འགྲོ་བ་བདེན་གྲུབ་པ་སོགས་ནི་འགར་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ལེ་ཤེས་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིའང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཝཾ སོགས་པར་དབྱེ་བའི་ཚེ་དབབུ་གྱལ་དུའང་བགང་བར་རིགས་ཏེ། ྡ་ྗེ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེར་འཇོག་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞལ་ལུང་ལས། 
༡ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱིའི་གཟུགས། །བོད་ཁ་ཅིག་རྙིང་མ་བའི་རྫོགས་ཆེན་གསར་མའི་ཡུང་འདིས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྙིང་མའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་མ་རྫོགས་དགུ་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ 


རྫོགས། ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྣང་བས་ཡུང་འདི་ས་རྙིང་མའི་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་སྐབས་མེད་ལ། རྫོགས་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་ཀྱང་རྫོ་གས་ཆེན་བསྟན་པར་ཐལ་བས་ཐུག་པ་གར་ཡོད། མཆན། ཡོངས་སུ་དག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ཞེས་ དང་། 
དགྱེས་རྡོར་འབུམ་ལྔར། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་རྙོག་པ་མེད། །ཐབས་བརྗོད་པ་ཡི་དེ་ལ་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པར་གྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་མ། 
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མས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་འགྲུབ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་རྙོག་པ་མེད། །ཐབས་བརྗོད་པ་ཡི་དེ་ལས་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པར་ 
འགྱུར་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོ་རྣལ་འྱོར་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དག་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོགས། །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ „ 
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ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཕོ་ང་། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་ཐུའི་ཕེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ ཊ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པའི་སྨུན་ཉིད་དུའང་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པར་འཆང་། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲ་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཡུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་མིག་དང་འདྲ་བས་ན་མིག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མིག་གཉིག་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་དེའི་བདག་ 
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༄། །ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་ནི་སྨྱན་ལྔའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་གཤེགས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པར་ནི། 
འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ འའ 
གྱི་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། དུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ “་ 
ཅན་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཅི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


པའི་ལུས་སེམས་ཨཿཧཾ་དང་ནཱ་ད་དང་འཆར་ཡང་གི་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་བཅས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འདི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གཏན་གསུངས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དངོས་བསྟན་དུ་ནི་འགར་ 


ཡང་གསུངས་པ་མེད་ལ། ཤུགས་བསྟན་དུ་དོན་གྱི་འཕངས་པ་ནི་ཡོད་དེ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བློ་ཆེ་མཐོ་བ་དག་ལ། ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་ཟོལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་སྙུག་པོར། ས་རྣམས་ 

ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། མདོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་རྡེ་བཙུན་གྱིས་བསྡུ་བ་ན། དྲི་མེད་ཤེས་ཏེ་དཀར་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར་ན་གནས། །ཞེས་དང་།། རིགས་ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ 
ས། །ཞེས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་འདྲ་བ། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་རྣམ་དག་རྩལ་བཤད་དུ་མཛད་ལ། བསྟན་བཅོས་དེར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དགག་རྐྱང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཤིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བཞག་པར་མཛད་ལ། 
ཚུལ་འདི་ནི་སྔགས་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་བཤད་པའི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཀུན་གཞེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པས་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་སྔགས་ 
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༄༅། །ལུགས 'དང་ཆེས་ཕྱོགས ་མཐུན་དུ་གྲུབ་ བོ་ ་ཞེས། རྗེ་ཕག་གྲུ་དང་ འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ ན་པོའི་གསུང་ གིས་ཁོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ འདི་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ པ་རྒྱུད་བླ་མ་ ཡིན་ ཞེས་ གསུངས་ པ་ །དང་ ། 
ཀུར་ལུགས་པ་དག་ནང་རྟགས་རྒྱུད་གསུམ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བཤད་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་དེའི་བཤད་སྲོལ་ཆེར་མཛད་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཛཿ རིམ་པ་ གསུམ་ དུ་བསྐོར་བ་ལ། ། རིམ་གྱི ་གྱིས་ཟབ 'ཅིང་ཉེ ཉེ་བར་ཞི་ལ རྒྱ་ཆེ་བའི་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས། བར་པ་ལས་ཐ་མ་ངེས་དོན་ དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ནི་ ་ཐ་སྙད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུ་གསལ་བར་ བཤད་ 
ཤལ ་འདི་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས 'ཡིན་ གྱི་ཆོས་སྟོང་པ་ ཉིད་ ་དུ་བཤད་ པའི་ཆ ་ནས་ ནི་ཆེས་ཟབ་པར་ བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ མ་དུའང་ཆོས་ཐམས་ཊ 'ཅད་ རིིས་བྱཅ་ ཅུ་དྲུག་ དང་ ཉི ༡ཤུར་ བསྡུས་ནས་དེ་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་ 
པའི་རྣམ་ བཞག་གསུངས་པ་དེ་ལས་ལྟག་པ་འདི་ར་ཡང་མ་ སྤྲོས་ཤིང་། ། གཞན འཁོར་འ ལོ་ཐ་མར་ ཀུན ་གཞི རྫས་གྲུབ་ སོགས་ ཀྱི་གསུང་པ ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བཞག་པར་ བྱུ་བ་མ་ ཡིན་ 
ཏེ་། ཆོས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྐབས་སུའང་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པས་དེ་དག་ལ་དཔྱད་བཟོད་ཅིང་། ཕྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ 
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རིགས་ པ་ དེ་དག་གི ག་གི ་དཔྱད་ བཟོད་ པ་ལས་སླར་ ང་དཔྱད་མི་ བཟོད་ པའི་ རིགས་ པ་ པ་གཞན་ གྱིས་ཀྱང་མ ་གྲུབ་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟའི་བདེར་གཤེགས་སྟི་ སྙིང་པོ་ཊ ་ཟག་པ་མེད་པ ་དྲི་མ་ མེད་ པའི་ཤེས་པ་ དེ་སེམས་ཅན་ 

ཧཿ ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་ པར་རྣམ ་རིག་ པྲས་ཀྱང་ འདོད་དེ། དེ། དེ་པའི་སློབ་ དཔོན། བ ་ཅིག ་གིས། དཱི་མ་མེད་པའི་ཡི དྲ་རམ་ཤེས་ཚོགས ་དགུ་པ་ ཞེས་དང་། ། ཁ་ཅིག་ སྐྱེ སྐྱི་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་བའི་ཆོས་ཞེས་པ་སོ: སོགས་ དེ་ 
 ་ མིང་འདོགས ་སྣ་ཚོགས་ སུ་བྱེད་པ པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིག་མཐུན་དུ་ཆུག །དོཿ དོན་ མི་མཐུན་ཏེ། དེ་དག་ གིས་ནི་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་རྫས ་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་ འུ 
མདོ་སྡེ་ལང་དཀར་ གཤེགས ་པར་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས ནས་དེ་ལྟ ་བས་ན་པློ་གྲོས་ཆེན་པོ། པོ། ཁྱུད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པའི་ འི་སྙིང་པོ་ པ 

གུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཞེས་ བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་ ང་བར་བྱའོ། ། །བློ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ ་པོ་གལ་ ཏེ་ ཀུན ་གཞི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཞེས་བསྒྲགས་ པྲ ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་དེ་ དེ་ལ་ མེད་ དུ་ཟིན་ ན་ བློ་ གྲོས་ཆེན་ 

པོ་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི སྟིང་པོ་ ་ཀུན ་གཞི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཞེས་ བསྒྲགས་པ་ མེད་ པར་འཇུག་པའང་ མེད་ ལྡོག་ པའང་ མེད་ པར་འགྱུར་ན། བློ་ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། པོ། ཀྱིས་པ་ དང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་ 


བོ 


༡ 


མས་ལ ཡུ 


¬” ༄༅། །ལྡོག་པའང་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་རྣམས་བདག་གི་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པ་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་སྤྱོད་པ་གནས་སོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའོ། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གློ་ 
ཨཱཾ བུར་ཉོན་མོངས་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལག་མཐིལ་དུ་སྒུ་རུ་ 
ཤཿ ཁའི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་འབྱམས་ཀླས་པར་སྣང་ན་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་ཅུང་ཟད་སྒོས་པ་ལ། ཆོས་ཚུལ་འདིའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ནི་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་གཞན་མ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། དེའང་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དྲི་བྲལ་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པའི་འབྲས་ 
རྒྱུད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ་ཤེས་དང་བ དེ་བ་ ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་སྔག ས་ ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཁོ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐ མས་ཅད་གཏན་སྤང་བས་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་ཏེ་མངོན་སུམ་ དུ་མཛད་ ལ། རྗེས་ སུ་དཔག་པའམ་ 
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 །མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཚེ་བ་ནི་སྔགས་ལམ་པའི་ལམ་ ཞུགས་ པའི་རྒྱུད་ ལའང་ཡོད་ལ། ། སྔགས་ཀྱི་སློབ་པ་འཕགས་པས་ནི་མི་རྟོག་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
, ) རྟོགས་ནས་སྒྲིབ་པ་རིམ་གྱིས་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། སྐྱོབ་པ་འབྲི་གུང་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ ནས། དཔལ་ འཕྲེང་མ་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་བློ་ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ པོ་གཉིས་ལྟར་ རྒྱུ་ལམ་ འབྲས་ཐུའི་ འི་བདེར་ གཤེགས་ 

ཙཾ སྟིང་ཕོ་ཏྟོ རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ལ ། བོད་རི་བོང་ཕྲུ་གུ་འདྲ་ བས་ གཏིང་དཔོག་ པར་དཀའ་ བའི་འབྲུག་ གི་སྒྲ་ལྷང་པོར་སྒྲགས་པ་ ན་སྟིང་ཐུལ་ བར་འགྱུར་བ་ ཞིག །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ཆུབ་ 
༡ སེམས་ དཔའ་ས་བྱཅུ་པ ་ཙམ་དུ་ཐལ། རྒྱུ་ལམ་° འས་བའི་བདེ གཤེགས ་སྟིང་པོ་ ་ཝལ་ཆེར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་ སྣང་བའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞལ་སྔ་ནས་ཁས་ནི་མི་ 'ལེན། སོ སོང་ན་དྭ་བུ་ཐབས་ཅི་ཡོད་གསུངས། 
དེས་ན་འབྲི་ གུང་གླིང་པ་ དོན་ལ ་སྔགས་ ཀྱི རྡོ རྗེ་འཆང་དུ་གྲུབ་ མོད་ ཀྱང་སྣང་ཊ ཚུལ་མདོའི་ས་ ་བྱཅ་ང པར་བསྟན་པ་ 'དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཀྱི་སའི་ཆོས་གསལ་ བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ དཀའ་བ བའི་ ཚུལ་ བསྟན་པ་ནི་ཆེས་ 
ཐུགས་མད་པ་བདེན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལ་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ ་མི་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་རྟོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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།ཡོངས་སུ་དག་ པ་ལ་ ལ་ལྟ་ བ་ གང་ཡིན་པ་ འདི་ནི་འདིར་ གང་གིས་ས་བཅུ་ལ ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ སྟིང་པོ་ ་ཅུང་ཟད་ མཐོང་ངོ་ ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ཡང་དག་པར་ཇི་ 
ལྟ་བ་ བཞིན་གྱི་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་མཐོར་བར་ འདོད་ དོ། །དེ་སྐད་དུ། སྤྲིན་ མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་ བཞིན་ འདིར་ཁྱོ' ཁྱོད་ ཕྱོགས་ གཅིག་ བློ གྲོས་ཅན། །བླ བློ་མིག་ དག་ པའི་ འཕགས་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ མཐོང་མ་ 
ལགས། ༈བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཁྱོད་ ་ཆོས་ སྐུ་བློ ་གྲོས་ གང་དག་ མཐའ་ཡས་པ ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་ མ།ཁའ་ དབྱིངས་ཁྱབ་ པ་དེ ་དག་ གིས་ཀུན ་མཐོང་། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། ། །སྨྲས་པ་གལ་ ཏེ་དེ་ ལྟར་ཆགས་པ་ མེད་ 
པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་འཕགས་པའི་ མཆོག་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི སས །ཅད་ཡུལ་མ་ ཡིན་ན། ཁམས་འདི ལྟ ་བར་ དཀའ་བ་ དྲེས་ན ཉས་པས་ས་སྱུ་བ་ལས་བརྩམ སྟེ་བསྟན་པ་ འདྲིས་ཅི་བྱ་ ཞེ་ ན། ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་ ཀུན་ གཞིའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་འདི་སངས་ རྒྱས་ཌེ ཁོ་ ནས་ མངོན་ ་དུ་མཛད་ ་ཀྱི་གཞན་ ཀྱིས་བྱ་བར་མི ་ནུས་པ་འདི དི་ནི། དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་ བྱུང་རྡ རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་ 


པར་ཡང་སྣང་སྟེ 'དེས་ མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་ གསལ་ ལ་མི རྟོག་པ། པ། །མངོན་ སུམ རྟོག་ བྲལ་ ཤེས་ཤིང་གོམས་ པ ༥ལ། ། །བརྟེན་ ནས་ རང་ རིག་ཡི ཡད་ ཀྱི མངོན་ སུམ་ ནི། །དེ་ མ་ ཐག་ 


365 


ཤཱ བཅས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུར་ མཐོང་ ། །དེ་ ་ལ་བརྟེན ་ནས་ སྒྲབ བཅས་ཀུན ་གཞེ ་དང་། ། །སྒྲིབ་མེ མེད་ མེ མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། ། །གནས་ ལུགས་ རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་། །ཉོན་མོངས་ མངོན་ གྱུར་རགས་དང་ 

འི $» བག་ལ་ 'ཉལ། །ཉོན་མོངས་ པཿ རང་ངོ་རྟོགས '་བྱས་ནས། །སྤང་གཉེན ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་ ཚོགས་ཇི ་ཇི་སྟེད་པ། །སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཤེ ས་རབ་དག་པ་དང་། །དེ་ཿ དེ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་དབང་ཐོབ་པས། །དེ་ཚེ་ཀུན་ 
ངུ ཾ།།གཞེ་མངོན་སུམ་ སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འབྲས་བུའི་རྟོགས་པ་ཀུན། །གྲོལ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་དག །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་མདོར་བཤད་ པའི ཀུན་གཞི་ 
2 སོགས གློ གོ་བུར་དྲ་ ་མའི འི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ ཇི་སྟེད་ དག་པ པའམ་སྤངས་པ་ན་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་པར་ བྱེད པྲ ་ལའང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ཀུན་ ་གཞིའི་ སྒྲས་བསྟན་པ་དེ་ 
ཌཱ མཐོང་བ་ལ་རིག་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་རྡོར་ཏིང་གི་ མངོན་ དུ་བྱས་ནས་ སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་ ཐམས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་ནས་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ དོ་ཞེས་གསལ་ བར་ 
ˆ །གསུངས་ལ། ཚུལ་ འདི་དང་མཐུན་པར་ འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ ཀྱི་མགོན་པོ་ ་འབྲི ་གུང་ པས་གསུང་བཞི་བཅུ་པའི་སྡོམ་དུ། བྱི ཕྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ གཞི་ དུས་གཞན་དུ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ལ། ། འདི་ དང་ 


ཤྩ 


༣ ༄༅། །མཐུན་པར་ལོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་དབུ་མའི་རྗེད་བྱང་དུ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པ་ན། འཕགས་པ་དུང་འཕྲེ ང་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གསལ་བར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་ 
ཀུན་གཞི་ཞེས་ བྱའོ། །གས ལ་བར་ཀྱུར་ པ་དེའི་ཚེ་ ་ན་ཆོས་སྒུ་ཞེ ས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས་ཀྱང་ཆེ ས་གསལ་བར་བྱའོ། །གསུང་འདི ་ལ་འབྲས་དུས་ ཀྱི་ཆོས་ དཔྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ རྫོགས་ 
སངས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ རྒྱུ་མཐུན་སྐྱེ་འཕ གས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ མངོན་དུ་བྱ་བ་ གཉིས་ བསྟན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་འོག་ ནས་ཀྱང་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཆོས་ 
1 དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ རྒྱུ་མཐུན་པ འི་ལ མ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ལམ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས ་མངོན་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ཆེས་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་སྨིན་གྲོ༔ ལ་གྱི་བྱེ ད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི ་སྐལ་ 

ན་ལ་དེའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒྲབ་པའི་ལས་སུ་འཇུག་པར་བྱས་པ ་ན་གཞེ་ལམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱེ ར་མེད་ སྲོབས་ ལྡན་དུ་སོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ པའི་རྒྱུད་ལ་ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཆར་ནས་གྲོལ་བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཤིན་ 


ཊེ 


ཀ 


རཾ ཏུ་ཆེས་ བླུན་ པོ་མང་པོ་རྒྱལ་པོ་ ་དྲེགས་པ་ཅན ་གྱིས་བཏེག་ ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ པོར་རློམ་ཞེང་དེར་བསྒྲགས ་པ་ ཁ་ཅིག །གསུང་རབ 'རབ་འབྱམས་ན་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ དེའི་ཐ ་སྟད་ཙམ་ ཡང་མི་ འབྱུང་ན་ དོན་ ན་ལྟ་ 

£, ག་ལ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། གཞན་རྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ཀླག་ཅོར་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཐལ་བ་བདེན་ནའང་། ལྟར་བཅས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐུ་ཡ་རབས་དག་གིས་ནི་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་སྟིང་ 

- ཁོང་རུས་པའི་ འི་གཏིང་ཆེས། ས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ཐེག་ པར་མ་ཟད། མདོར་ཡང་ དོན་ ཀགྱི་འཕངས་པའམ་ ཤུགས་ལ་ འདི་ ལྟར་ བསྟུན་ཏེ ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཉེས་པ་གློ་བུར་ དང་ ལྡན་དང་། ། །ཡོན་ ཏན་ དྷ 

ཇི ༧།!རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ སྡུར་ བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། ། །འགྱུར་བ བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྒྱུད་གསུམ་བར་མ་ཆད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་འགྱུར་ བ་མེད་པ པར་བཤད་ པའི་སྐབས་སུ། སུ། བཙན་ ཁའོ་ 
ཆེས། ༈ ཇི་ལྟར་སྔར་ བཟེ ཧྱུཾས་ དེ་བཞིན། །ཐ ཐ་མལ 'ཤེས་པའི་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་དོ། དོ། ། །ཞེས་བསྒྱུར་ ནས་ ལེགས་ པར་བཤད་ ་སྣང་ལ། ། དེར་ མ་ཟད་ཟག ་མེད་ བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟི་ སྟིང་ཕོ་ གཞཉུག་མ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 

སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པར་ཀུན ་གཞི་ རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་ པའི་མིང་དུ་ཐ ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་ ཞེས་མདོ་ 'རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ནས་ བརྗོད་ མི་ལང་བ་མཐའ་ དག་པ་ ལས་དེའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་དག་གིས་སྔོན་ ཆད་རྣ་ལམ་དུ་ 


1)98>:381® ཌྷེ 


༄ | ༄༅། །མ་འབྱོར་ན་དོན་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མེ་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྐྱས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་གཟི་འོད་ཀྱེ་། 
རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ། སྡང་ཞུགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཆེར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྡང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ངན་ཚིག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་སྦྱོར་བ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་འཐད་ 
&ཾ ལྡན་གྱི་ཀླན་ཀ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་ཕྱོགས་འདི་ལ་འགོད་པ་འགར་ཡང་མི་སྣང་བས། གཞན་ཟེར་དེ་དག་ཕ་མེད་པའི་བུ་ལ་རིགས་ནས་འབོད་མི་ཤེས་པ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་དུ་མི་རྒོལ་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
4 གི་གཏམ་གྱི་འཇུག་པ་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གིས་ཆོས་སྤང་པའི་ལས་ཆེན་པོ་སོགས་པ་ལ་ལྡོག་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཙོ་བོར་ཐུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་ཆེས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ལ། དབང་གོང་མས་སྨིན་པ་དང་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལས་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ 
དེའང་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་གང་དུ་ཕོཿ ད་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འཆར་ཐབས་ཀྱི་གནད་བཅིངས་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཆར་བ་ཡིན་ 
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ཟླ ཏེ་གྲོ་ གྲོལ་བའི་ཐྲི ཐིག་ ལེ་ ལས། བདེ་ གསལ་ མི ་ཤིགས་ ཐིག་ ལེའི་ གཟུགས། །ཡུངས་དཀར་ གྱི་ནི་ འབྲུ་ཚད་ཙམ། །འོད་ ཟེར་ སྣ་ལྔ་འབར་འཛག་ པའི། ། །ཚུལ་ཅན་ ན་སྙིང་དབུས་རྟག་ ུ་གནས། ། །ཞེས་དང་། ། ལྷ་ མོ་ 

ཤི བཞིས་ཞུས་ལས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ནི་འོ ་འོད་གསལ་བ། །ཟླ་བ བ་ཤེལ་དང་འདྲ་ བའི་འོད། །དེ་ཉིད་ ཤེས་ལ ཡི་དངོས། །ཡུངས་དཀར་ འཚེར་བའི་ཚད་ཙམ་མོ། །ཞེས་མཐའ་ཡས་པར་ འབྱུང་བ་ནི། ནི། གང་དུ་ 

༧ རྒནད ་བཅིང་བའི་རྒུ་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་སྲེམས་ཀྱི་སྲོག་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་ནས། དེར་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ནི། དྲིལ་ུ་ཞབས་ཀྱི། ུདཐིགལར་ལྡནཔའི་གཟུགས། །སྙིང་གར་བཞག་བྱ་དེ་ལས་ནི། ། _ 
༠ རློངས་པའི་རབ་རིབ་གཅོད་བྱེད་པའི། །མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། དྲངས་མ་ཐག བརེ གྲོལ་ ཐིག་གི་འཕྲོ་དེར། ། དེ ་ལ་བལྟས་པས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། པ།། ཧི 

འབར་བ་ ་འདི་ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་པའི ་བསྒྲབ་ བུ་སྒྲུབ བྱེད དུ་འབྲེལ་ བས་བསྒྲབ་ཿ པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ ཀྱི་ རྫོགས་ཟ རིམ་ཟབ་མོ་དེ་དང་པོར་ རྟོག་ སྒོམ་ ཉིད་ ཀྱིས་འཇུག་ པར་ཐལ་བས་ལམ་གྱི་ ཉ་དུས་ཀྱི་ ཆོས་ 

དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ རྒྱུ་མཐུན་ པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་མི་སྲིད་ཅེ་ན། འོ་ན་མདོ་ དོ་སྔགས་ཀྱི་ ལུགས་གར་ལྟར ཡངས འརྡ་རོགས་ བྱང་གི་ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་ མི་སྲིད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀས་ 
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༄༅། །རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་པ་ན་དང་པོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་དོན་གཉེར་ལ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དང་པོར་འཇུག་པས་ཕྱིས་མེ་ཐོབ་པར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ 
འཆར་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་རང་རིག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ ཚུར་མཐོང་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་བླ་མ་ཡི་གེ་ཡང་མི་ཤེས་སྡོད་ ཚུགས་པ་རྟོག་པ་ ཆུང་ངེ་བ་ཞིག་གིས་ངོ་སྤྲད་ 
པས་ཀྱང་དོན་མི་འགྲུབ་བམ། དེང་སང་གངས་ཅན་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་དུ་མ་སྣང་བ་ལྟ་ བུའོ། །ཞེ་ན། ཅི་དེ་ལྟའི་ཚུར་མཐོང་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
བོའི་ཐ་མལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་ནུས་ 
ན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་རིག་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གཟིགས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་དམུས་ལོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་འཕགས་པ་ ཀླུས་བཀྲལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
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དགོངས་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བྱའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གི་ཚུར་མཐོང་གི་རང་རིག་ཙམ་དེའི་ཕུལ་ཅན་དུ་མི་འགྲོའ །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འདིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་འཇོག་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོམ་ 
སུམ་དུ་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་མངོན་སུམ་གང་། །རང་རིག་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཆོག །དེ་ཉིད་ཐ་དད་རྣམ་པ་ལྔ། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་ནི། །ཆོས་སྡུད་པ་ལས་སྒྱོབ་པ་ཡི། །སྤྱན་ལྔ་རྣམས་ནི་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འདི་སྒྲབ་ཚུལ་ཁོ་བོའི་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ཞིག་གིས་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ། །མཆན། ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚུར་མཐོང་གི་སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་ཉམས་ ཀྱི་ངར་དང་བཅས་པ་ 


དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་པར་ད་ལྟ་གངས་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་པ་འདི་ 
ཀུན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཡང་སྔ་རབས་པའི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཛད་ཕྲིན་དང་ཆ་འདྲ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོ། ང་བར་གོར་མ་ཆགས་སྟེ། སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡང་བཀག་ནས་བསྡད་འདུག་གོ །འོ་ན་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་གསལ་རིག་ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པ་འདི་གཏན་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་དེ། ངང་ 
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། །ཕས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ཟུར་དུ་དབྱེ་ནས་འཐུང་མི་བཏུབ་པར་ཐལ ཆུའི་ཆ་དེ་འོ་མ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚུངས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ཉི་ཚེ་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཏན་མིན་ 
ཀྱང་། དེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ ད་ཀྱང་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཞིག་བྱོན་པ་དང་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་མཆོག་ཀླུས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་ཆུ། །སྣོད་གཅིག་ན་ནི་གནས་པ་ལ། །ངང་པས་འོ་མ་འཐུང་ 
ཱ བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ནི་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ ཀྱིས་གཡོས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་འདིར་གཅིག་གནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ལེན། །མི་ཤེས་པས་ནི་འདོར་བར་བྱེད། །ཅེས་ 

དང་། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། ཕྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པས་ཀུན་གཞི་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉི་ཚེ་བ་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཐབས་དེ་སྟོན་ཅིག་ཅེ་ན། ཁོ་བོས་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པར་སྤྲོ་བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་མོད། ཁྱེད་ལ་ནི་དེ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་ཞིང་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པར་མི་ཁོམ་ལ། མཁོ་ཁོམ་ཡོད་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་གོ་བ་ 


ལ་ ་གསུང་རབ་ རབ་ འབྱམས་གདམས་ ངག ཉ་ཤར་ བའི་ཤེ ས་ར༢བ་ །དགོས་ པས། ཁྱེད་ ལ་ དེ ་མེད་ པ དང་། ། ངེད་ཀྱི ཀྱིས་དེ ལྟར་ བཤད་ཿ ན་ མདོ་ \རྒྱུད་ ཀྐྱཿ ཀྱི་གཏེར་ ཆེན་པོ་ ་པ་ སྨྲགས་ ་ཏེ་ འཚད་ དགོས་པས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ཆོས་ 
ཧཿ / སྐུའིངོསྤྲད ལྟར་ དུས་ དང་བརྩོན་པ་ དང་ཚེགས 'ཆུང་དུས་ མཐའ་མི ་དཔོགས པ་ དང་། དེ་ལས་ ཀྱང་རྩ་བར་ རིག་ པ་ སྐད་ ཅིག་ ཆོས་སྒུ་ངོ་ སྤྲོད སོགས་ ཀྱིས་ནི་ ནྭ་སྐད་ ཅིག་ ལ་ ཁྱེད་གྲུབ་པ་ བརྙེས་ཏེ། ཆེ་འདིར་ སྟན་ 


5 


ཿ ཁྱེད་ཅག་ལ ཉེ་ ་བར་མི་མཁོ་བཞའི་ ཕྱིར། ཇཾ ཛི་སྐད་ དུ། དེ་ཕྱར་ གཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་དཔོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་ གྱུར་: ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ ་ཆོས་བསྟན་ ལས། ། །རབ་ ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ ཡིན། ། 
ཤཱ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཚུལ་ འདི་གང་ཟག ་ཇི་ལྟ ་བུ་ཞིག་ལ་མཁོ་ན། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ གི་དོན་དུ་ཚེ་ གཅིག་ ལུས་གཅིག་ ཏུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ ་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས། སྲིད་ ཞིའི ་མཐའ་ 
རྨི་ལམ་དུའང་མི་འདོད་པ་ཞིག་གིས་གཉེར་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཅི ང་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་རྗེ་བཙུན་གླིང་རས་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཏུ་བས་པས་དེ་ལ་ཆོས་ཚུལ་འདི་མཁོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཚུལ་ 


9ུཚྱོ 
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ཁང 


གྲགས་ཟས་ ནོར་ ཐམས་ཅད་འུར་ལ་ཚུལ་འདི་བཤད་: པ་ཙམ་གྱིས་ནི ཁྱེད་། ཅག་སྐད་ ཅིག་ དེར་ གྲུབ་པ་ ཐོབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ ་ཞིག་ པས་ ལོངས་སྤྱོད་ སྙན་ གྲགས་ སོགས་ སྒྲུབ་པའི་ ཐབས་ སུ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ ཕན་ པས་ , 


ཅི 


༦ 


༄༅།། །འདི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ནི་གོང་གི་ལེའུ་རྣམས་སུའང་ཅུང་ཟད་བསྟན་མོད། སུ་ལ་བསྟན་ཡང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྒྲ་ནགས་ཀྱི་འདབས་སུ་གནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཆེས་སྨྲ་ནའང་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་སྦྲལ་ལ་འོ་མ་བླད་པ་ལྟར་འགྱུར་དོགས་པས་ཁ་རོག་བསྡད་པ་ཉིད་བ འོ །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རེ་དང་། 
གློ་ཐུར་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་ཆའི་ཤེས་པ་སོ་སོར་ཡོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒད་རེ་རེ་ཁར་གསུངས་པ་འདི་གསང་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ © 
འདིར་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདི་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་པར་ཡང་དོགས་གཅོད་ཚེར་ཡོད་དེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕར་འཇམ་སྒེག་ལས། ཡང་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྙེས་པ་ན་དེ་དག་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ ཡབ 
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པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་པ་མཁྲེན་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་མི་འབྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱད་རེ་རེ་བ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱ 
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ཟླ རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་བདེ་ར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྣམ་པར་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ན་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་ཐལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །མཆན། པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། སྤེལ་ས་ 


ཅིང་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྐབས་ སུ་བརྙེས་ པ་ན་ནི་དེའི་སེ མས་རྒྱུད་ ཀུང་མཐའ་ཡས་པ ར་དོན་བྱེད་པ་དང་སྤྲལ་བསྒྱུར་ ཅན་དུ་བཅོམ་ལྡ ན་ འདས་ ཀྱིས་དམི གས་བས ལ་མཛད་པ ས་དེའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་ལ ། 
ངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ལུང་དང་། ས་ར་ཧ་ཞབས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་སེམས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ཡང་གློ་བུར་བའི་ཤེས་སོགས་མིན་པར་རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་ 


དི་མེད་མེ་ལོང་བཞིན། །གང་བསམ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དེ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཟུང་། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ས་ནོངས་ཏེ་ཁོ པ་ཅག་ངས་ པ་ཚུར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་པོའང་གནས་ གྱུར་མ་ཐོབ་ པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་སྤྱིར་བཏང་ དུ་དེ་སྐད་གསུངས་ པ་ལྟར་ཁས་ ལེ ན་ཅིང་། འཕགས་ པར་གྱུར་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟིང་པོར་དང་ཤུན་པ། གཞུག་མ་དང་གློ་བུར་བའི་སེམས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པས་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངན་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་ཆེས་མང་མོད། ཐ་ 
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༄༅། །སྟད་དུ་གང་ཟག་ཅེས་པ་དེ་གང་ལ་བརྗོད་མ་ཤེས་པ་དག་ལ་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་བདེན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་དྲུག་པའི་ཤེས་པ་བཟུང་བར་ཡང་ 
མཐོང་བའི་ཕྱི ར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི བྲ ་སྟད་ འཇིག་རྟེན་དང་མ ཐུན་པ རེ འཇིག་རྟེན་ན་ གྲག ས་པའི་བཏགས་བ ཞག་གི་ང་ ཙམ་དོན་ བྱེད་ པ་ ལྟ ར་ སྣང་ཞིག་ ལ་ བཟུང་བ ར་ཆོག་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི་ ་ར་ བེམ “ཤེས་ གང་ ཡ ང་ག ང་ 
ཟག་ཏུ་འཇོག་མི་དགོས་པས་སྐེས་བུ་ལ་ཤེས་པ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ ཀུན་གཞི་རིས་མི་མཐུན་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ན། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ་སྐུམ་ན། ཁོ་བོས་རྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྨྲས་བསྟན་ཀྱང་དེ་དྲི་མར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ 
རྫས་གྲུབ་པར་སེམས་ཙམ་པས་བཏགས་པ་ལྟར་འགར་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟག་པར་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟག་ལ་གནོད་པ་ག་ལ་ 


ཡོད། །གནོད་མེད་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེས་ན་གང་གིས་བདག་རྟག་པ། །དེ་ཡིས་ཐར་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། མི་འཚེ་བ་དང་བདག་རྟག་པ། །འདེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཡོད་སྟམ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིང་སྤྲིན་ 
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ཟླ ལས། །རྡོ་རྗེའི་བསླུང་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་སྟད་དུའང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྡོད་ཀྱང་དོན་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་ཀུན་གཞི་རྣམ 
སུ ཤེས་བདེན་གྲུབ་པ་ཞིག་གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་པས་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ནི་ཅི་སྟེ་འཇུག །གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཤེས་དེ་དང་གློ་བུར་བའི་ལུས་ཤེས་གཉིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཁྱབ་བྱར་རིས་ 
= གཅིག་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཁྱབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས་སྟིགས་མ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཆེས་རིག་པ་དམ་པར་སོང་ནས་མ་འཁྲུལ་བས་དྭངས་མར་གྱུར་ཏེ། དྭངས་སྟིགས་བྱེ་བ་ན་འཁོར་ 
སྐུ འདས་རྒྱབ་གྱེས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་བེམ་ཆོས་ལ་བྱས་ཤིང་དོན་ལ་དབང་སྒུར་བྱ་སྒུར་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྒུར་བྱེད་རང་དབང་གི་བཙན་ས་ཟིན་པས་གྲོལ་ 
བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆིག་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཟོལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་བཟོད་དུའང་མ་གྲུབ་ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་ན་ང་ནི་ཅི་ཡང་ 
མི་སྨྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ངན་གཡོ་སྨྲ་བ། མུ་སྟེགས་གྲགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་སྣང་བ་ནི། ཆེས་མི་རིགས་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་པར་མ་ནུས་ཏེ། 
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༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དུ་མར་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ ཅད་བཤད་སྣང་མོད། དེ་ལྟ་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་དག་མ་དག་གི་ལུས་དང་སེམས་དག་མ 
དཔྱད་པ་ནའང་རང་བཞེན་གཅིག་པའི་རིས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་དང་པོར་ལུས་གཅིག་ལ་ཕྱིས་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མི་འདོད་ལ། སེམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨྲ་ 
བའི་སྐབས་མེད་ལ། ཡང་མཁས་པ་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། བདག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་གདའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གང་སྨྲས་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད། ཞེན་དོན་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་སོ་སྐྱེའི་ཐོག་མེད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མེད་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཆེས་ འགོག་པ ར་ར ཛད་པ་མ་ཡིན་ན མ། དེ་ལྟ་ན་ ཁོ་བོ་ཅག་སོ་སྐྱེའི་ཐོགས་མེད་ ཀྱི་ཞེན་དོན་གྱི་བ ཟུང་བ་ ལྟ་ བུའི་ང་བདག་གམ་ག ང་ཟག་རྫས་ སུ་མ་ གྲུབ་ ཀྱང་ བཏག པ་བ ཞག་གི་གང་ཟག་ ཙམ་ནི་ འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་སྨྲ་བ་ན་མི་འགོག་མོད། ངག་དོན་གང་ཟག་གམ་བདག་གམ་ངའམ་ཞེས་བྱའི་མཚོན་ཆ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ལ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་མཚན་གཞི་དེ་གང་ཞེ་ན། བེམ་ཤེས་ལྟར་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ 


ཉེར་ལེན་བྱ་བ་ནས་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་རྫས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། བེམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་འདུ་བྱེད་ཆ་ཞིག་ལ་བློ་རྟོག་པས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་བརྡ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་དེའི་མུལ་དུ་གང་ཟག་ཏུ་བརྗོད་པ་ན་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་སྐོང་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ 
„› ཟག་དེ་ནི་ཆེ་གེདེ་དང་དེའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་གཞི་གླུབ་སྟ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས་གང་ཟག་དག་འགྲོ་འོང་དང་འཚིང་གྲོལ་དང་གོ་འཕང་མཆོག་དམན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫས་དང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ 
ནི། དངོས་པོ་དེ་རང་གི་དབང་དང་གཞན་གྱི་དབང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ཏེ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྱབ་བསྡུས་སྔ་རབ་ཀྱི་ཡི་གེར། རྫས་ཡོད་དངོས་པོ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲ་རྟོགས་ལས། །མ་ལྟོས་རང་དབང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་དོན་བྱེད། །བཏགས་ཡོད་དངོས་པོ་བརྡ་འབྲེལ་སྒྲ་རྟོགས་ལས། །ལྟོས་པའི་གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་དོན་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཟག་དེ་དེར་འཇོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། མི་ལྟ་ཐུའི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུནི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་པ་དང་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཟག་དེར་འཇོག་བྱེད་ནི་སྡུག་བསྔ་ལ་བཟོད་མེད་དུ་མནར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་།། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་གས་སྐྱེས་བུ་ནི་སྐོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ཆ་ནས་འཇོག་སྟེ། གང་ཟག་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་སེམས་ཅན་དུ་གནས་པར་འཇོག་ 
བྱེད་ནི་དེ་རྒུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ལུས་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་སངས་པ་ཁོ་ན་ལས་རྒྱས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བྱེད་དམ་འོག་བྱེད་ནི་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུག་མའི་ཡུས་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལས་སངས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་ཅག་སེམས་ཅན་སོ་ 
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དེ །ི། །ྐ་ལ་དལ་རར་ུ་ཀི་གཞག་མའི་ཡུསཟམས་ནིགོ་བརི་མའི་ཡུསསམསཀིསབབསེམངནཧུ་ིའགྱར་ལ།དསན་གྱད་ལས་བངས་རྱ་ཀྱལབབུབྱ་བ་ནི་མི་འགུབ།གོབུ་དྲིམའི་ཡསཐམསཀྱི་དར་འབད་ཀྱངབངས་རྒྱསཐོབཔའིཡས་ུ་བང་མིའགྱར་ཏེ། མུནཔ་ལས་ཧེ་མའེ 
དཀྱིལ་འཁོར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་བྱ་དང་སངས་རྒྱས་བྱ་གཉིས་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས་གདམས་པག་དེ་དག་གི་གློ་ཐུར་བའི་ཡུས་སེམས་སངས་བྱེད་དང་གཉུག་ 
ཟཾ་ མའི་ལུས་སེམས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསགས་ནས་དེ་ལྟར་བསགས་པའི་མཐུ་འབྲས་ལ། གློ་བུར་བའི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ཇེ་ནུབ་ཏུ་སོང་ནས་གཤུག་མའི་' ཡུས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་གྱུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གདམས་ངག་དེ་ལ་གསལ་བར་འཆར་ནས་གདོད་གཤུག་མའི་ འི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་ 
ཟླ བས་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་སངས་ཐོབ་ཕའི་ལས་སུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་བརྡེད་པར་འཕང་ནས་བཀོད་པའོ། །འོ་ན་བདག་གམ་གང་ཟག་གམ་ང་ཞེས་པ་ཐ་ 
-ཤྲ སྙད་ད་འང་རྔས་སུམགྲུབ་པ་ནི ནིརི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་ལ་གང་ཟག ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་སྨྲ་ན། མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་སྨྲ་ན་བདུད་ཀྱི་སེམས་སུ་བཤད་པ་ མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཅི་གང་ཟག་དང་གཟུགས་སོགས་ཐ་ སྙད་ 

| ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ན་དེར་སྨྲ་བྱས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་འབྱིན་པའི་དེ་ཉིད་སེམས་པའི་ཚེ་ན་ནི་གང་ཟག་ཐ་སྟད་དུའང་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་བདུད་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་པོར་ག་ལ་འགྱུར། འོ་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་ཕོ་ལ་བཏགས་ 


@ 
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ཟླ པའི་གང་ཟག་དེ་ངོར་ཡོཿ ད་པར་སྨྲ་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་བཏགས་ངོར་དེ་ཡོད་པར་མཚུངས་སྟམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་དེ་གཉིས་ལ་བདེན་ རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དེ། གང་ཟག་ནི་ཕུག་གི་འཕྲུལ་རྒྱུ་བསླད་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསྐད་པས་དེར་ཡོད་ལ་གཅིག་ཤོས་འཕྲལ་གྱིས་འཁྲུལ་ 
ཤི རྒྱུས་བསྐད་པས་དེར་མེད་པར་འདོད་ཅིང་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་མིན་པ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ངོར་ཡོད་མཉམ་གྱི་ཐ་སྟད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་གྱི་ངོར་འཇོག་པ་དང་། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ན་ཐ་སྙད་དུའང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་མཚན་མ་རྫས་བརྟགས་ 
 ཀྱི་ཆ་འགར་ཡང་ཡོ་ངས་སུ་རྙེད་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞར་བྱུང་འདི་ལང་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ཡན་ལག་ལ་ཤིང་རྟར་བཏགས་པ་དང་ཕུང་ཕོ་ལ་ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྙེས་གང་གིས་ཀྱང་རུང་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་དོན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཚུལ་མཚུངས་ཀྱང་བདག་གི་ཐ་སྟད་དང་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་མཚུངས་པ་ 
༡ ཏྲེ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་བདག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟདཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ད་ད་འདའི་བདག་འཇིག་རྟེན་པས་ཐ་སྙད་དུའང་མི་སྨྲ་ལ། འཇིག་རྟེན་པས་ཡན་ལག་ལ་བཏགས་པའི་ཤིང་རའི་ཐ་སྙད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཊུམི་འདོར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མཆན། ཁྱེད་ཅག་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
( ཐེག་པའི་ཐེག་པ་རྩེ་མོར་སོང་རིམ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དེའི་ངོར། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་གཞིའི་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོན་པ་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ནི་སོ་སྐྱེའི་ཐོག་མེད་ཀྱི་ 
ཞེན་དོན་ལྟར་བཟུང་འདུག་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་གང་ཟག་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་དཔྱོད་པ་འདིར་ཕྱི་རོལ་དང་ཁྱེད་ཅག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདིར་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་ 
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༄ | ༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆེས་ཕྲ་བ་འདི་སྔ་གོང་ཞིག་ནས་ཕྲིག་ཆེ་བར་ཚུད་ཅིང་། ཁུད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
དག་ནས་ཁམས་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་ཏུ་སོ་སྐྱེ་ལའང་བདེ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བདམ་ཀ་ཅན་ཁོ་ནར་བཤད་པར་སྣང་བ་ལས་ལེགས་པར་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུབ་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་གསང་ཆེན་ 
@ཾ གྱི་ཚུལ་འདི་གཉེན་ཆེས་གྲགས་པས་བརྗོད་མ་སྤོབས་ཏེ། སྟིང་པོ་གསང་དོན་དང་བདེ་མཆོག་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཡང་བསྒྲབས་ཏེ་བཤད་ཅིང་། ཕྱིས་ནས་ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྡེ་ 
ཤཿ བཙུན་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་མཉན་པ་ཆེ་ཞབས་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐང་ནས་ལེགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་བཤད་ནས་ 
དེའི་མཐའ་དཔྱད་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་སྒོས་པ་དེ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དག་ཀོ་ལོང་མི་སྡོམ་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཅན་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དགྱེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཟབ་ཚོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔགས་ཚུལ་ཟབ་རྒྱས་འདིར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བ་པས་བསྡུས་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡེ་པས་ཀྱང་ 


༄ ༄༅། །ྱེད། །ཅེས་ལུང་དྲང་བར་བྱས་མོད། རིམ་བཞིན་མི་འཐད་དེ། དྲུག་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཆད་མཐའ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
སོགས་སྡིག་ལྟ་བར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་ཡང་འཛིན་སྟང་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་བློ་འདས་ཡིན་པར་རང་ཚིག་ལ་འགལ་བ་དང་། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཛཾ བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་དགེ་རྩ་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཙྭ ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྲིད་པ་ཧླུལ་པོར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཡང་མིན་པའི་བློ་ལ་འཆར་མི་ཐུབ་པ་མ་རྟོག་པའི་བློ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་བཟུང་ནས་ཚུལ་དེ་ཐོས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དུ་བཤད་གདའ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་དེ་ཐོས་ན་དགེ་འབྲས་མི་ཐོབ་ སྟེ། གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དེའི་དོན་སླྨར་ཡང་བཤད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འཐད་པ་ཁོ་བོའི་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདི་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལའང་ཤར་བར་སྣང་སྟེ། དེས་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


385 


ཟླ རིན ་ཆེན ་སྣང་བ་ ཞེས་པར། མེས་ཤིང་སྲེགས ནས་མཐར་ མེའང་ལྡོག་ པ་ བཞིན་ཡེ ཡཱ ཤེས་ཀྱང་ སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་པ་ སྲེགས ་ནས་མཐར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་ པས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱང་ལྡོག་། གོ་ གོ་ཞེ་ ན་ དཔེ་དོཿ དོན་ 
ཏཱཾ ”  མི་མཚུངསཏེ། ཤིང་སྲེགས ་པ་ལ་མེ་དེ་ལྟར་ ཡིན་དུ་ཆུག ། །ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད ཉེད་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ ནའང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཉ ཉམས་པར་མི འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར། དེ་མི ་འགྱུར་བས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཤཱ རྟེན ་དང་བརྟེན་ པ་ དང་ལྡོག་ བྱེད་ ཀྱི ་རྒྱུར་རྣམ་པ་ཀུན ་ཏུ་མི ་འཐད་ པའི་པྱི 'ཕྱིར། ། འཐད་ན་ ཡེ ་ཤིས་ཀུན རྡོབ་པ ་དེ་ ་ཉིད་ ཆོས་དབྱིངས་དོན་ང དམ་པར་ 'འགྱུར་ཊ ན་ ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ དུ་ཐིམ་ པ་ ་ཞིག་ འདོད་ དགོས་པར་ ༤ 


རུ འགྱུར་ལ། ། དེ་ལྟ ན་ དོན་ དམ་ བདེན་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་ལ། ལ ། དེ་ལྟ ་ན་ དོན་ཏ དམ་ བདེན ་ཕ་ སྤྲོས་ པ་ ཐམས་ཅད་ ལས་མ་ མ་གྲོལ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་ ལས་ཆོས་ཉིད་ ཡན་ གར་ བ་འབའ་ 


° ཞེག་ པ་རྒྱུང་ཆད་ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུ་མའི་མདོ་འགར་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུངས་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་པ་ཆད་པས་གང་ཟག་གི་རྟོགས་བྱར་ཡང་མི་ 


= འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དསན་སེབཔ་གངས་པའི་ཡཤསདནིཤེས་བའི་དཀིལ་འཁརཀུནམཁེན་པ་ལ་ཤེས་བྱ་མལོགཔ་གེཐིདརུ་ནི་མ་ལགཔས་ད་ལ་ཁབ་བད་དུ་འཇགཔ་ཉདཀིཕྱིར་ཞེས་ལེགས་པར་ 
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༄ | ༄༅། །བཤད་ནས་དེའི་དོན་བསྡུར་ཇི་སྐད་དུ། ཞོན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ལྡོག་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གང་གིས་ལྡོག་པར་བྱེད། དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལ། རྒྱུ་འམ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་པ་ 

«@ཾ མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་ལོག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲ་ ངེ 
ཧཿ ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་ལའང་འདི་ཁོ་ནར་གནས་ཏེ། ཤེས་རྒྱུན་འདི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ཐ་མར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལའང་གེགས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱུད་པར་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དེ་གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ཇེ་ཆེས་གསལ་བར་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་སྐྱོབ་པ་འབྲི་གུང་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐར་འདོད་ལ་ཆེས་ཉེ་བར་མེད་དུ་མི་ 


༈ རུང་ཞིང་རྒུ བོད་ ཀྱི་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་གང་གིའང་རང་རང་ལ་འདུས་པའི་སློབ་མ་དག་ལ་ཆེས་འཁྲུལ་ཏེ་བཤད་པས་དད་ ་ཅན་མང་པོ་ བསླས་པ་ལས། མ་ འཁྲུལ་ བའི་ བཤད་པ་ཕྱོགས་སུའང་ ཕྱིན་ པར་མ་ གྱུར་ 
པ་ལ། བཅེ ་བས་གདམས་པའི་ ཆོས་ཀྱི་སོ: སྡོམ ་ཆེན་པོ་ ཕོ ་དེ་དག་ ལྡོ རྡ་རྗེའི་གསུང་ཞེས་ཅིས་དོགས་ ཞེ་ན། དེའི་ སྙད་དུ།། །།ྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ གསུང་། ཕྱག་ ཆེན གྱི དངོས་གྲུབ་ མ་ བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗ རྗེ་ སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཆོས་ 
ན་ ཀྱང་རྡོ་ ་རྗིའི་ གསུང་ དུ་མི 'འགྱུར་ བྱ་བ ་འདི་ བཞུགས། ། ཞེས་པ་ ལ།ཁ་ ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས ཀྱི གསུང་རབ ་ཐམས་ཅད ༣ རྡོ ལྡོ་རྗེའི་ ་གསུང་ཞེས་འཇོག་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ ཐམས་ཅད་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ལམ་ལོག་པར་ བསླུ་མི་སྲི ་སྲེད་ པའི་ཆེད་དུ་གསུང་དེ་མི་ ་མེ ་བསླ་བའི་ཆ ་མི ་འགྱུར་ བས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གསུང་ངོ་ཞེ ཞེས་བརྗོད་ པའིིར། ཞེས་ཟེར་ བ་ ལས། ཞལ་། ་སྔ་ནས། དེ་ཙམ་ལ་ བསམས་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི གསུང་ དུ་ 
འཇོག་ མི་ རིགས་པ་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་འཇོག་བྱེ བྱེད་མ ཚང་སྟེ། ཕུལ་ དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་མཐར་ཐུག་པ་ སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ངག་ གང་ལ་ཿ ཡོད་པ པ་དེ ་ལ་རྡོ རྡོ་རྗེའི གསུང་མཆོག་ གྱུར་ཊ དུ་འཇོག་ དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེའང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བདེ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་དོན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་བརྗོད་དེ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ལས། ཕོ་ཉ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་པ། །དམན་ 
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ཏ ༄༅། །དང་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་འདིའི་ཚིག་སྔ་མ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྟེ། 
དཔལ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་པ་ལྟའི། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་བདེ་བ་རྫོགས། །དྲི་མ་མེད་པའི་བར་དུ་ 


=. 


ཚི སྒོམ་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན། བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྤྲོ་མི་བྱ། ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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- པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གསུངས་པའང་རྡོར་གསུང་དུ་འཇོག་པ་དང་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སྟོབས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ 
ཧཿ མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། ཁུད་པར་རྟོགས་དཀའི་ཐེ་ཚོམ་མུན། །ལེགས་གསལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ད་ནི་རེག་ཟིག་འདིའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཀྨར་པའི་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བ་ བརླབས་པ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་དགའ་བ་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སྟན་དགུར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲི་གུང་གི་ཁྲི་པ་བཅོ་ལྔ་པས་བོས་ཏེ། དགོངས་གཅིག་གི་བཤད་ཡུང་ཞིག་གྱིས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ 
/ རབ་པས་བྱས་པའི་དགོངས་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་བརྡ་དོན་གཞལ་བར་བྱས་ ནས། དུས་དེར་འདུས་པའི་སློབ་: མ་ན། རྒྱལ་བ་ དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་རྟོགས་ལྡན་ཞྭ་དམར་བ་དཀོན་མཆོག་ 
ར འབངས། རྡེ་བཙུན་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྙོབ་པ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲི་པ་རྒྱལ་བའི་མཐའ་ཅན། སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་ཕྲེང་ 
= བ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་པ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དུས་དེ་ཙ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ 
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༄ ༄༅། །བ་མཧཱ་པའྟི་ཏ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ཇི་ལྟར་ཟིན་པའི་རེག་ཟིག་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་སྣང་མོད། ཕྱིས་ཁོ་བོ་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་ཤ་མེད་ 
མའི་འགུལ་དུ་ཅུང་ཟད་དབེན་པར་གནས་པ་ན། རེག་ཟིག་ཆུང་ངུ་དེ་ཞུ་དག་གཅིག་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ན། ལེའུ་དང་པོ་དེ་ནི་དགོངས་གཅིག་རྡོར་ཤེ་མ་ལ་གཞན་འགྲེལ་གྱི་ཚིགས་སུ་རེག་ཟིག་བྱས་སྣང་བ་དེ་ 

“ ཀ་ལ་ལེགས་པར་བཅོས་ནས་བཤད་ཀྱང་། དགོངས་གཅིག་རྙིང་མ་ཅུང་ཟད་སོར་བཞག་པས་ཆེས་ཡིད་ཚིམ་པའི་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཀྱང་། དེང་སང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་ལ་ཐ་སྟད་གྲགས་ཆེ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
ཌོ བཤད་པས་ནོངས་པ་ཡོད་པར་ཡང་མི་སེམས་ལ། ལེའུ་གཉིས་པ་ཕྱིན་ནི། སྔར་གྱི་རེག་ཟིག་ཆུང་ངུ་དང་མ་བསྟུན་པར་ཁོ་བོས་རང་རྐང་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེའང་ལེའུ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་ 
པ་རྣམས་ནི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བདུན་པར་དེ་ལྟར་ཡང་མ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། རྗེ་སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་པ་དབོན་ཤེར་འབྱུང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེས་གཞུགས་མེ་དང་ཉི་མར་གཞུགས་དུས་ཞབས་བྱུག་གིས་སྒུའི་རིམ་གྲོ་ཕུལ་བ་ན། ཆོས་ཚུལ་ཐོར་བུ་ 


391 


གས་ལས འིལ 


ཁ་ཤས་གསུངས་ ཏེ། འདི་ ་དག་ཊ མ་བརྗེད་པར་ གྱིས། ཁོ་བོ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ གྲུབ་ མཐའ་ཞིག་འོཿ འོང་ངོ་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ པ་ལས། ། ལུང་བསྟན་ དེ་ དང་ མཐུན་པར་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ བོ་ཆེའི་ཚུལ་ པ་འདི་ ་ལ་ རྡེས་ 
འཇུག་། དག་མ་ ་རྟོག་ པ་དང་ལ་སོགས ་པར་རྟོག་ པའི ཌི ་ཚོམ་མཐའ་ཡས་པ ་ཞིག་ བུང་བ ཁ་ཏས་མི གཙང་ཟོས་པའི ་དཔེས་བཀའ་བརྒྱུད་རི ་རིན་ ་པོ་ཆེ་ལ་ སྦྱོར་ བ་མང་དག་བྱུང་བ་ལ། ས་ལོས་ཐུགས་ ཀྱིས་མ་ བཟོད་ 
ནས་སྡོམ་གསུམ རབ ་དབྱེའི་ བསྟུན ་བཅོས་མཛད་ ་ཅིང་བསྟན ་བཅོས་དེར་ ཡང་མི་རི་ རིགས པའི་ཆ ་འགའ་ ཞིག་ འགོག་པ་དེ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡིད་ རང་ཡང་། མུན་ པའི་ འེ་མདའ་ ལྷའི་ སྤྱན་ལ་ ལོག་ང པ་ 'ལྟར་ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ 
ཧ་ཞབས ་དང་། ། རྗེ་བཙུན ་སྒམ ་ཕོ་པ་ སོགས་ལ་ པ་སྒུར་༩ འདེབས་ 'ཀྱི་ཚིག་ ལྟ་ད བུ་ཁ་ཤས་སྣང་བ་ལ་ བརྟེན་ ས་སྐྱ་པ་རྗེས་འབྲང་ དང་བཅས་ པ་དག་ 'གིས་དགོངས་ གཅིག་ གི་གྲུབ་ མཐའ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་གྲུབ་ མཐའ་ལྟར་ པྩ 
སྣང་ཁོ་ ་ནར་ ར་བརྡོད་ ནས། འཇིག་ རྟེན ་གསུམ 'ཀྱི མགོན་ ཕོ་འདྲི ་གུང་པ་ སོགས ་བཀའ་ བརྒྱུད་ཊ ཀྱི་ སྐྱེས་ཆེན་ ཐམས་ཅད་ ལ་བླན་ ཕོར་ བརོད: པའི་ འ་སྐུར་ འདེབས་ ཀྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་ས་ ལུགས་པ་ མངོན་ པའི་ང་ རྒྱལ་ཅན་ 
ཞོག་ ནས་འོག 'ཏུ་འགྲོ་ ་བ་ཅན་འབྱམས་ཀླས་པ་དེ ་དག་ལ སྟིང་ རྗེ ་ཆེན་པོཿ ལོས་མ་ བཟོད་ ནས། སྦྱིར་ དུས་གསུམ་ གྱི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ གང་ཡིན་ པ་བཀའ་བརྒྱུད་ དྭགས་པོ་ལྷ་རྫེ་དང་། ། དཔལ་ 


༄” ༄༅། །ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ། སྐྱོབ་པ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་དེ་དག་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་བདག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་སངས་ 
སྐ རྒྱས་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་དང་ཐུགས་ནས་ལེགས་པར་བྱོན་ཏེ་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་བབས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྩོད་པས་རྫི་བ་མེད་པ་ 
: འདྲི་བས་སོ། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་མཆིས་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
ཛྲ ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་པར་བྱར་ཡུལ་གྱི་རི་སུལ་ཞིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་པོ་རྒྱལ་ 
ངོ ཕྲན་བྱ་བས་འཚོ་བ་སྦྱར་བའི་ཚེ་གྲུབ་བོ།། །། 
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༡" 


ཟོ 
= 


ཀེབ །" ༡་།"་ 'སོ། ། 
གོངས་གཅིག་གི་གསུང་བཞི་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས 
ཿ ༄། །དགངས་གཅག 


༄། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྒྱུ་ར་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཀརྨའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་བོས་པ་ནས། 
་སྒྲབ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་དགོངས་པའི་དོན། །རྡོར་གསུང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་འཆད་དགོས་ཤིང་། །རྡོར་གསུང་བཞི་བཅུའི་ལེགས་བཤད་བརྩོམས་ཤིག་གསུངས་། །ཟློག་མེད་མོས་པས་བཀའ་ 
ཟློག་མ་ནུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འབད་པས་བརྗོད་པར་བྱ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུངས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
པ་གཅིག་པར་བཞེད། ཅེས་པའི་དོན་ལ་ཁོ་བོས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བ ན་པ་གཅིག །བ ན་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ནི། །མཐའ་མེད་མུ་མཐའ་མེད་པར་གཅིག །བསྟན་པ་ 


¿3 


ཀཀ རྣོ 
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བྱིང 


༄། །སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མི་ཟད་པ། །རྒྱན་འཁོར་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གཅིག །སྟོན་ཚུལ་དམ་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་། །ཡུང་རྟོགས་ཆགས་བྲལ་ཚུལ་དུ་གཅིག །བསྟན་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཏན་དུ་བའི། །མི་གནས་ རམྩྱ་ངན་འདས་ ཐོབ་བྱིར། །དེས་ ན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ ཡང་། །སེམས་ ་ཅན་དོན་དང་ བྱེད་པ་ནི། །ས་ བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་བྱེད་ཅི ང་། །བསགས་སྦྱང་ལས་ སུ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་གཅིག་འདིར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི། །བསྟན་ལ་བྱ་དར་བྱེད་པ་ལ།།བློཡི་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་ཡི། །ཀརྨ་པ་དེས་འདི་སྐད་བརྗོད། ། 
དེཡང་ རྭ ཁྱེད་ ་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདོད་ ན། མདོ་ ་ལུགས་རང་རྐང་གིས་ ཀྱང་རྫོགས་སངས་ཤིག་ཐོབ་པ ར་འདོད་; པ་དང་། ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སྔགས་ལམ་ནས་ ཞུགས་ ནས་ སྔགས་ སུགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ ཀྱང་ སྐར་ ཐོབ་ རྒུ ་ཡོཿ ད་ པར་ སྨྲ་ ་བ་ གཉིས་ ནང་ འགལ 'པར་ 
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32/2‰ 


{989༠ ུ་ཐེེིེི 


འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། མདོའི་སངས་རྒྱས་མདོ་རང་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དེ་འང་སྔགས་ལམ་གྱི་བསྟན་པར་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རང་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ན་མདོ་རང་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཞར་ལ་རྫོགས་འགྲོ་ཞིང་། ཡང་མདོ་རང་ལམ་གྱི་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྡར་ཐོབ་པར་བྱས་ནའང་། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དེ་དག་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་ཉན་རང་དང་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་བློ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་འབྲས་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ས་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཟབ་རྒྱས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་དང་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་གོང་ན་མུར་ཐུག་པའི་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རང་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཙམ་ལ་བཀྲི་བར་མ་ནུས་པའང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་འོག་མའི་ལམ་འབྲས་ལ་གནས་སྐབས་སུ་སྩོར་བ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱུད་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཐེག་ 


པ་ལ། །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་ཞེས་བརྙས་མི་བྱ། །ཐེག་པ་ཀུན་ལས་སྤངས་པ་ཡང་། །འདིར་གནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དེར། སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་བྱ་བ་ 
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༄' | ༄༅། །དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའང་། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ར་ནི་མཁས་བླུན་གང་གིས་འཇུག་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མིན་ཏེ། དགྲ་ནག་ལས། རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ 
རྟོ་གེ་པ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་། །མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་གླུབ་ཉེ། །ཡང་ན་བྱུན་པོ་དད་པ་བརྟན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་བོད་སྟོན་ཁ་ཅིག །བླུན་པོས་ཕྱག་ཆེན་སྒོམས་པས་དུད་འགྲོ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བཤད་ནས་ཤུགས་ལ་མཁས་པས་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དབྱེ་བསལ་དུ་བྱས་ནས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡི་ན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བླུན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྨོད་པ་བདུད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལས། བདུད་ སྡིག་ཅན་དགེ་སློང་ངམ་ 
མཁན་སློབ་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མདོ་དེ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ངེད་ཀྱི་འདི་ཟུང་ཞིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྩོང་ཞིང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རཔ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ཆེན་ 
ལ་ལྟ་སྒོམ་བྱས་པས་ ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཁ་ཚོན་གཅོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་མཁན་དེ་ལ་ནི་ཁུར་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཐོག་ཏུ་བབ་ནས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་ཉིར་བས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྔགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་བྱུན་པོས་སྒོ་མསན་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ཀྱང་། ཁྱེད་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་མིང་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཏགས་པ་དེ་བསྒོཿ མས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མིང་བཏགས་ནས་མཁས་བླུན་མང་པོ་ལ་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྣང་བས་རྫོགས་ 
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སངས་དང་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱང་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྙོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་མ་བརྟགས་པར། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡི་ཡིད། །དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་བྱེད་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །ཅེས་འབྱུང་བ་སོགས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཀླས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །འདིར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་དུ་གནས་གྱུར་ 
པ་ལ་བརྗོད་ཀྱིས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པའི་རང་ལྡོག་ནས་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཆོས་དབྱི་ངས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་ཕོ་ཟེར། །བཟང་དུ་འཕགས་པས་བཏང་བ་མེད། །ངན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བཏང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་ བྱུང་གཞུག་མ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་སྟོམ་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ཅི་འདི་ལྟ་བུའི་རྡེས་བཟློས་ནི་སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་གིས་བརྡོད་པར་ནུས།། །རྡོ་རྗེའི་གསུངས། ཐེག་པ་དང་ཀྲུབ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ལ། རྡོར་གསུང་འདི་དག་པར་བཏོན་ན། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱར་སོགས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པ་བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུགྱུར་པ་དག་གིས་སྨྲ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསནི་སྔན་གྱི་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་འཁྲས་ཀྱི་རྒུ་མཐུན་དང་དབང་གི་འབྲས་ཐུས་ལས་གང་ཟག་ལ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ན་གཟའ་སྐར་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མར་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འདོན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འདོན་རིགས་པའང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་པོས་དྲི་ 
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༄ | ༄༅། །མེད་འོད་དུ། འདིར་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་ཟླ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མའི་སྟོབས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གཟའ་ལྷག་གི་སྟོབས་དང་ཕུར་བུའི་སྟོབས་དང་པ་སངས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྤེན་པའི་སྟོབས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་དང་མཛུག་རིང་གི་སྟོབས་དང་ 
གཟའི་སྟོབས་དང་ཚེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྐར་མའི་སྟོབས་དང་སྟོར་བའི་སྟོབས་དང་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་དུས་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་འཆར་བའི་སྟོབས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་གཡུལ་དུ་དབྱངས་འཆར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ 
འཁྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟོབས་དང་སྐར་མའི་སྟོབས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་དང་དྲག་པོའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་གཡུལ་གྱི་སར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་རིག་པའི་འཛུག་པ་ནི་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འཐྱུང་བའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ 
-.8ཿ རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་ཐུ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་ལྷའི་དྲིན་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ནི་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་སོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་བྱ་བ་མི་ཤེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་སོགས་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་བརླབས་པའི་ཚིག་གོ །ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་བཞག་ནས་དེ་དགག་པ་ནི། དེར། འདི་ར་གལ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་དག་མ་གཏོགས་པར་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པར་ 
འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྔར་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟའ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དང་སྟོབས་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའང་མཐོང་སྟེ། དུས་སྦྱོར་ལས་ནི་སཱི་ཏ་བདེ། །ལྡན་མིན་གནམ་སྟོང་དྲིན་གྱིས་ནི། ། 
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འཐབ་དཀའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མིན་ཏེ། །འཇིག་སྡེ་ཡིསནི་ཕྱེ་མར་བརླགས། །འཐབ་མོའི་སར་ནི་དབུང་གནས་གང་། །སྲིད་སྒྲབ་ལ་ནི་བསྡུན་འདོད་པ། །དེ་རྣམས་སྲིད་སྒྲབ་མདའ་ཡིས་ཐུག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརླག་པར་གྱུར། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། །དགེ་དངམི་དགེ་གང་བྱེད་པ། །དེ་འབྲས་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱདདེ། །ལྷ་གཞན་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་མིན། །ཞེས་པའི་ལུགས་དེ་ལྟར་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་དོནམེད་དུ་འགྱུརཏེ། ལྟའི་བུའིབདུད་ཀྱི 
ངག་ལྟར་གཟའ་ཚེས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྡུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟའ་ཚེས་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཉ་ཤིངྟ་བྱིན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་བག་མ་བླངས་ན་བདེ་བར་སྨྲ་བ་ལས་སཱི་ཏ་མ་བདེ་པ་དང་། གནམ་གང་ལ་འཐབ་ན་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ལ་ 
སྨྲ་ངན་པའི་འཐབ་དཀའ་བ་གནམ་གང་ལ་འཁྲུགས་པས་ཕམ་སྟེ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་དཔུང་གི་མདའ་ཡིས་ཕུག་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟའ་ཚེས་སོགས་ཀྱི་ལྟའི་དྲིན་དུ་མོས་པའི་བདེ་སྡུག་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་ཡིན་པ་ནི། དེར། ཅི་སྟེ་གང་ཞིག་ལྟའི་དྲིན་དུ་མཐོང་བ་ང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལས་འཁྱུར་གྱི། ལྟ་དང་ལ་མེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྲོག་བཅད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ནས་གཟའ་ཚེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ 
ནི། ཆུས་ལུས་བསེལ་བ་དང་མེས་ཡུས་དྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐྱེས་སུ་བྱེད་པའི་དབང་འབྲས་སུ་གསུངས་པས་གཟའ་ཚེས་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་གསུངས་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་རྩིས་དང་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེའི་མོས་དབང་གིས་གསུངས་པ་ལ་མི་འགལ་ཏེ། 
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༄ ༄༅། །ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་རྩིས་དང་དུས་སྐབས་སོགས་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ལ་མི་མཐུན་པའི་འགལ་ཆོས་དུ་མ་སོ་སོར་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས། དེ་བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟ་ལ། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་གཞུང་ལ་ 
མེད་། ༈དུས་འཁོར་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། །བྷ་ར་ཏ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་སྔོན་འཛམ་ གླིང་པ་ཚེ་ལོ་ཉི་ཞྲིའི་དུས་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་བྷ་ར་ཏའི་གཞུང་འབུམ་པ་བརྩམས་ནས་དེ་ཚར་གཅིག་གི་བཤད་པ་ལ་ལོ་དྲུག་དགོས་པ་ཡིན་པས། དུས་འཁོར་གྱི་ཡུགས་དེ་ནི་ལུགས་དེ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །འི་རབ་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཁམས་གོང་གི་ལྷ་ཁོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་མཐར་མེ་དཀྱིལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་དམར་པོར་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་ཁམས་གོང་མར་སྒེ་བའི་རྒྱུ་ཟད་པར་དུ་ངེས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་བོད་ཀྱི་བྱང་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྩོད་དུས་སུ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་འབྱུང་བ་ན་རྫོགས་ 
ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རི་བདུན་གྱི་ནང་མ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་སྒྲིབས་ན་ཁམས་གོང་གི་ལྷ་མི་ཚུད་པ་དང་ཆུ་མཐར་མེ་ཡོད་ན་ཆུ་དཀྱིལ་འཁོལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་དམར་པོར་ཡོད་ན་དེ་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་འགྱུར་རིགས་པ་ལས་དེར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཁམས་གོང་ན་ཟད་པར་སྐྱེ་དགོས་ན་ཁམས་གོང་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་བོད་ཀྱི་ལྷོ་ཤར་ན་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྩོད་དུས་སུ་འཁོཿ ར་ལོ་བསྒུར་བ་འབྱུང་ན་རྩོད་དུས་སུ་འགལ་བ་དང་། རི་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡོད་ན་གླིང་བར་དུ་མུན་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་ནི་མང་དུ་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་ཤོང་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སེམས་སྣང་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྲིད་པར་གྲགས་པའི་རི་བོང་གི་རྭ་སོགས་དུ་མ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སོགས་ལའང་འཚར་བའི་ཕྱིར། ཆུའི་མཐར་ 


3 མེ་ཡོད་ན་ཆུ་འཁོལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གཅིག་ཏུ་མེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུའི་བསིལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོང་དུ་ཟད་པས་སྐྱེ་ན་འཕགས་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། འཕགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཟད་པར་ཅི་རིགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ 
4 གཞན་ནས་བཤད་མྲི་སྲིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་བོད་ཀྱི་ལྷོ་ཤར་ན་ཡོད་ན་བྱང་ན་མེད་མི་དགོས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལྷོ་དང་ཤར་ན་ཧོར་ཡོད་ཀྱང་ནུབ་དང་བྱང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ལྟ་ཐུའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བ་རྩད་དུས་སུ་འབྱུང་ན་རྩོད་དུས་རྫོགས་པར་འྱུར་བ་ཉིད་རྱི་ཕྱིར་དུས་དེ་རྩོད་དུས་སུ་ 
རྨ མི་འགྱུར་བ་དང་། རི་དྲུག་པོའི་ནང་གི་རིའི་སུལ་ལ་གང་ཟག་ལ་ལ་མུན་གླིང་དུ་སྣང་བས་གང་ཟག་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་པ་ལ་དེར་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ཉིན་མོའི་གཟུགས་ཞུག་པ་ལ་མི་སྣང་ཡང་བྱ་རོགས་སོགས་ལ་སྣང་བ་ལྟ་ཐུའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་བརྟན་ག་ལ་ཕེར། ཡང་བཅོམ་རལ་པས། གཞན་ཡང་རྩིས་ཀྱི་ ཅ 
“ཌཿ། གླུབ་མཐའ་ཀུན། །དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ཡུགས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྩིས་ལས་མེད། །ཅེས་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་རྩིས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་པའི་ཡུགས་དང་རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་ཀྱང་ཁུབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་དེ་ཉིད་ལ་མཆེ་བ་བརྒྱད་ 
གཟའ་བརྒྱད་བུ་ག་དགུ་སྨེ་བ་དགུ། སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཡིན། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་གི་རྩིས་ཚེ་སྔ་མའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ན་ཞེས་སྨྲའོ། །ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་ནང་ལུས་དང་སེམས་གསང་བ་ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཕྲོད་རྩིས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་འདི་ཙམ་གསུངས་སོ་ཅོག་ ཕྱི་རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཐམས་ 
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༄” | ༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དེ་ལས་སྒུར་འདེབས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩིས་ནི་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་གྲངས་རྩིས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལས་ལུགས་གཞན་དུ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ 
ཚད་མར་འདོད་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་སོགས་ལས། སྤུ་ཡིརྡ་རྡེ་ཚངས་པ་སྟེ། །གསུང་གི་རྡོརྡེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་བྱང་བའི་དབང་ལས་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
ལའང་སྡིག་སོག་པར་མཐོང་སྟེ། དེས་བྱས་པའི་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ། དེ་ལ་བོད་རྒན་ཕོ་མཁས་པའི་གསུང་རབ་ལ་བློ་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དུ་མ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་ལན་བརྒྱར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཤི་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
བསྣུན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ཅི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྒུ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གསུང་རབ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་ཅན་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་མཁས་ཞེས་ཁོ་བོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་རིགས་སོ། །ཡང་རྡོར་གསུང་འདི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟར་བཏོན་ནའང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་མ་མ་འགྲིག་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གླུབ་པ་མེད་པར་བཏགས་བཞག་གི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་ལས་ 
གཞན་དུ་འཇོག་མི་བཏུབ་ལ། རྟེན་འབྱུང་གི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ནི་དཔྱད་པ་དང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ངོ་དང་གྲགས་རུང་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་ལ་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུའི་དངོས་པོ་ཡང་སྣང་དུ་རུང་ལ། སྣང་དུ་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ལྟར་ 
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མ་གྲུབ་ཕ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྣང་རུང་ནི་ལྟོས་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ར་སྣང་ལ། ལྟོས་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དེར་སྣང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྱུང་གི་འཁོར་འདས་ལས། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དག་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་སྐབས་འདིར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླྭ་པས། སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉིད་འདུས་ཆེ་བར་སྣང་བས། ཅུང་ཟད་བརྫོད་ན་དེས་ན་སྟན་རྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལྡར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ནི། ལུས་ཁྱད་ཅན་རྟེན་དཀྱི་ལ་འཁོར་བཞི་ལ་སྐྱོན་མེད་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་མ་ནིང་ལ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་པ་ལ་བདེ་བ་མི་སྐེ། ཡུལ་གྱི་བདུད་བརྩི་བསྟེན་མི་ནུས། སྐྱོན་སེལ་བ་དང་སེང་གེ་རྣམ་ 
རོལ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིགས་པས་སོ། ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡུས་ངག་ཡིད་རླུང་དང་བཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞིའི་དངོས་ཕོ་སྟེ་དེ་འི་མ་མཐའ་ནི་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་ཏིང་འཛིན་གང་རུང་གཅིག་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ད་ 


ལྟའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་འདིའོ། །དེའི་ཡ་མཐའ་ནི་མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་ལྔ་ཕོ་དེ་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའམ་ལྔའི་ཉམས་འབྱུང་བའོ། །མདོར་ན་སེམས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་སར་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
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རྫོགས་པས་སླར་ཡང་སྒྲིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་འབྱུང་མི་རུང་གི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རྟེན་ འབྲེལ་དུ་མི་ 
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༄། །རུང་ལ། རྟེན་འབྱུང་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་འབྱུང་རུང་གི་ཀུན་བཏགས་པའི་རྒྱ་རྐེན་གཞན་ལྟོས་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱེབའི་ཏིང་འཇིན་ཡང་ཡུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩི། སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང། ཟས་དང་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་དང་ 
གཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །བཞི་པ་ལམ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་པུ་ཐོབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ལམ་འདི་མེད་དེ། དེ་སྒྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པས་སོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལའང་འདི་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་ཕས་ཐོབ་ཕས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་འདི་མི་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པས་སོ། །འོ་ན་གང་ལ་དགོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་འདི་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་གཞུག་མ། རྩ་བྱང་ཆུཔ་ཆེན་པོ་དབུ་མ། ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟིང་གའི་རཱུཾ་ཉམས་མྱོང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ལམ་མོ། །ལྔ་པ་ཚད་མ་ 
བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་མ་འདས་པ་འདི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པས་ལམ་གྱི་དང་པོར་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་འདི་འོང་། བར་པ་ལ་འདི་འོང་། ཐ་མ་ལ་འདི་འོང་། དེ་ནས་འདས་པའི་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
བར་ལ་རགས་འདི་འོང་ཞེས་སོགས་རྒྱུ་དང་ལམ་འབྲས་ཕྱིན་ཧི་མ་ལོག་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་འདིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱུས་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་བདེན་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ས་མཚོན་ཞིང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སེམས་ཉིད་གཞུག་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དུ་ཞིག་གིས་ལམ་རྫོགས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྡ་རྫོ་གས་པའོ། །འདི་ལ་དབེ་ན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཕྱི་དང་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྡར་བཞག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ། ཡུས་རྩ་། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩི། སྙངཔོ་ཡེཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་རི་སྟ། དེའང་ཕྱི་རྟན་འབྲེལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རགས་པ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཡུས་དང་རྩ། གསང་བ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ངག་དང་ཡི་གེ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་དང་བདུད་རྩི། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་དང་རླུང་ལ་བསྒྲིགས་པས་གང་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མཛེ་ནད་ལྟ་བུ་ལ་དངུལ་ཚུའི་བཅུད་ལེན་དང་ཨ་རུ་རའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་གསོ་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། ཡི་དམ་ལྟ་སྒོམ་ 
སྔགས་བཟླས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་གསོལ་འདེ་བས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་ནད་གྲོལ་བ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། རྩ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནད། གཏུམ་མོའི་མེ་དམིགས། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག །ཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་ཉག་དང་ཧིག་དང་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་གིས་ནད་གྲོལ་ 
བ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཁམས་བདུད་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུལ་ལྔ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཐབས་ཡི་དམ་དང་བླ་མ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ནད་ཀྲོལ་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། རླུང་སྦྱོར་བདུན་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཕྲ་མོའི་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཐུ་ག་མང་པོའི་སྦྱོར་བ་སྟེང་ 
འོག་གི་འཁོར་ལོ་མེད་པ་དང་། རླུང་རྔན་དག་སྦྱིན་པའི་གནད་སྣ་ཚོགས། སེམས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གནད། བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནད་གདོ་ན་ལས་ཀྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 


408 


༄ཿ | ༄༅། །ལོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་བཞག་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི། ཡིད་ནང་། ཉོན་ཡིད་གསང་བ། ཀུན་གཞི་དེ་ཁོ་ན། ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་རྩི་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྟེད་པ་ཕྱི། བུམ་དབང་ནང་། གསང་དབང་གསང་བ། ཤིས་རབ་ཡེ་ ཤེས་དེ་ཁོ་ན། དབང་བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། སྣོད་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་ཕྱི། ལུས་སངས་རྒྱས་སུ་གོ་པ་ནང་། ངག་སྔགས་སྲ་ཤེས་པ་གསང་ 

རཾ བ། སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་ལས་རང་ཕྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་ན་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱི། རྩའི་འཁོར་ལོ་ནང་། རྩ་ཡི་གེ་གསང་བ། ཁམས་བདུད་རྩི་དེ་ཁོ་ན། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་མཐར་ 

1 ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ན་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི། བདག་གི་ཡུས་ནང་། བྱིན་གྱི་ས་རླབས་པ་གསང་བ། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་ཁོ་ན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ལ་སྦྱར་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཕྱི། ཡུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནང་། 
སེམས་ཀྱི་ཌླ་རླབས་དེ་ཁོ་ན། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གོ །ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན། རླུང་ལོག་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་ནི་ཕྱི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རླུང་ལྔ་ནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྔའི་སྒུ་དྭངས་མ་ལྔ་གསང་བ། དེ་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན། དེའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཐུག་གོ །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོངས་ལ་སྦྱར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་ཕྱི། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ནང་། གསང་དབང་ས་བཞི་གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན། བཞི་པའི་ 


ཆའ 
༤ 
ཙོ 


3 ས་ཕྱེད་མཐར་ཐུག་གོ །གཉིས་པ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ན་ལམ་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ན། ཚོགས་ལམ་ཕྱི། སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞིའི་དྲོད་ནང་། རྩེ་མོ་གསང་བ། བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན། ཆོས་མཆོག་མཐར་ཐུག་གོ །གཉིས་པ་འདས་པའི་ས་སོ་སོ་ལ་སྐྱར་ན་བུམ་དཔང་གི་ས་དྲུག་གི་སྤུལ་སྒུ་ལ་དབང་ལེན་པ་ཕྱི། 

3 ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ནང་། ཡི་གེ་མཐོང་བ་གསང་པ། དྭངས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན། རླུང་མཐོང་བ་མཐར་ཐུག་གོ །གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་ལོངས་སྒུ་ལ་དབང་ལེན་པ་ཕྱི། ཡི་གེ་དབྱིབས་མཐོང་བ་ནང་། ཡི་གེ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒུར་ནས་རླུང་སེམས་བསྡུད་པ་གསང་བ། རྩ་ཡི་གེ་ནང་གི་དྭངས་མ་ 
མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན། རླུང་མཐོང་བ་མཐར་ཐུག་གོ །ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ལ་དབང་ལེན་པ་ཕྱི། བདུད་རྩི་ལྔའིདྭངས་པ་མཐོང་བ་གསང་བ། རྩའི་ནང་གི་དྭངས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན། རླུང་མཐོང་བ་མཐར་ཐུག །བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་དབང་ལེན་པ་ཕྱི། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ = 
ནང་། ཡི་གེ་མཐོང་བ་གསང་བ། དྭངས་མ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་མཐར་ཐུག་གོ །གསུམ་པ་གཙོ་གང་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། ཐུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ནང་། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གཙོ་ | *་ 
ཆེར་འགྲིག་གོ །གཉི་ས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན། སྦྲལ་སྒུ་ཕྱི། ལོངས་སྒུ་ནང་། ཆོས་སྐུ་གསང་བ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཁོ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཤེས་པར་ནུས་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་རྒྱས་པར་ 
ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ཅེས་པའི་གུན་གཞི་འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་སྐབས་འགའ་འགར་སྣང་བས། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་གཞིར་མི་འགྱུར་དྲང་། དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒུ་རྒྱད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་འབྲས་དུས་སུ་མཐར་ཕྱིན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྙོན་མེད་དེ། བདེ་གཤེགས་ 


1782: ཏུ་རཾླ ཇི 


༄༅༣ 


® 


༄༅། །སྙིང་ཕོ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མར་མཐོང་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་བསྟན་པར་མཐོང་བས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་དེ་བརྡོད་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟང་སྐྱོང་གི་ས་ ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་དྲི་ང་བ་དང་མི་གཙང་བ་དང་རོ་དག་ལ་ཡང་འབབ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ན་ཞེས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཉི་མ་དྲི་ང་བ་དོར་ཏེ་གཞན་ལ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡང་གཡའི་ངོར་ཕྱི་བ་དང་སྟགས་སྟིགས་ཟ་བའི་ཁྱི་དང་། ཕག་པའི་སྙྱེ་གནས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དེ་དག་གིས་གོས་པ་མེད་དོ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་བ་དང་ཁྱི་ཕག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེའི་སྨྱོད་པ་ངན་པས་མི་གོས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མིན་ན་རྣམ་ཤེ་ས་ནི་ཁྱི་སོགས་ཀྱི་སྨྱོད་བན་དང་འབྲེལ་ཞིང་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྟེན་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་དང་ཅི་རིགས་པར་གནས་པས་སྤྱོད་ངན་གྱི་དྲི་མ་དེ་དག་གིས་མ་གོས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་ཅི་འདྲ་བས་ཀྱང་གཞོམ་པ་གོས་པ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཉམས་དམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཞི་བ་ནྭ་དའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒ་སྟེ་རྟག་ཉུ་ནཱ་དའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྣོས་མ་ཐག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ རྒྱུ་རྒྱུད་དྲེ་བཅས་ལ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ། གནས་སྐབས་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ཁམས་དྲུག །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག །སྐྱེ་གནས་བཞི། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་ལམ་རྒུད་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་འདིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སོར་དབང་བཞི། བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་སྒྲབ་ 


411 


ཤྭ ཡན་ལག་བཞི། རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །རིགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་སྡོམ་དམ། འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བསྟེན་པ། ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྱོང་བ། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླང་སེམས་འབྱེད་གྲོལ་ཐིམ་གསལ་བཞིའི་ཐིམ་ལོངས་བདག་པོ་དབང་བྱེད་པ་བཞི། རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་ 
3› མཐུན་དང་། དབང་དང་བྲལ་འབྲས་ ་བཞིར་། ་དག་པར་ བྱེད་ པའོ། ། །འབྲ་ས་ ་རྒྱུད་དྲི་མ 'དང་ ་བྲལ་བའི་ ་སྐབས་ སུ་སྒུ་བཞི། ། ཡེ 'ཤེས་ལྔ་དང་། རིགས་ 'དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ ་བཞི་དང་ ༈ ཧེ་ རུཀ་བཞི། འབོར་ལོ་ ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ བཅས་པའི ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ ་འཁོར་ལོ་ ་འཇིག་པ་ མེད་ བའི་ རྟེན་འབྲེལ་ རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ 
@ ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག །མཆན། | སྨྲས་པ། རངས་ རྒྱས ་ཀཅོམ 'ལྡན་ འདས་ དེ་ཡི ་ཡ ས། །གདུལ་ བྱ་ལམ ་དུ་བཀྲི ་བ་ ་ལ། །ཐེག་ པ་ གསུམ་ 
ལཿ གྱི་ཚུལ་ གསུམ་ 'དང་། །ཐེག་ དམན་ལ་ ཡང་སྡེ ་གཉིས་ དང་། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ། །དབུ་མ་གླུབ་ མཐའ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀུན་ མངོན་ སངས་རྒྱས་པའི་ མཐུས། །གདུལ་བྱའི་ ལས དང་དབང་ 
པོ་ལ། །སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་ནས ་གང་འདུལ་གྱི། གྱི། །ཆོས་འཁོར་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། །ཐམས་ ས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ མ་ནོར་ བ། གཟིགས ་ནས གཞན ་ལ་སྟོན་པ ་ཡིན། ། །བཀའ་ 
= བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་འདི། །རྟེན་ འའ མངའ་བརྙེས་ཆེ་བ་ཡང་། །རྫོགས་ སངས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་འཁྲུལ་པར་ག་ལ་ སྟོན། ། ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་ 


`, 


ˆ ༄༅། །བཀའ་བབས་འདི། །དུ་ལན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ། །སྔོན་དུས་མགོན་པོ་ཀླུ་ཉིད་ནས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྨྲ་བ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་སྒྲ་ལྡན་ཁུ་མཆོག་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གཏྟེརྡ་རྗེའི 
སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །ཞེས་སྨྲས་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་བྱ་བ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །རྡར་གསུངའདི་དག་པར་བཏོན་ན། ལུང་གི་ཆོས་ཐུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་བེམ་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེའང་བརྗོད་བྱེད་ཡུང་གི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ནི། ཁ་ཅིག་སྒྲའི་རང་བཞིན་དང་། ཁ་ཅིག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྱི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་དུ་འདུས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡུགས་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་འདིར་ཁས་བླངས་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བེམ་པོ་སོགས་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་གླུབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྒྲས་མ་བརྡོད་ན་ལུང་ གི་ཆོས་ཐུང་སོགས་མེད་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུང་ཆོས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་མེད་ན་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཕུང་བློའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ལུང་གི་ཆོས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྱུར་ན་ཡུང་ཆོས་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལུང་ཆོས་ཀྱང་ 
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ཟྭ མིང་ཚིག་ཡེ་གེར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཉིད་ལ་འདོད་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། མིང་དང་ཚིག་ དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ 
ཧྱ ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལ་ཡིན་གྱི་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཡུང་གི་ཆོས་རྣམ་རིག་ཏུ་བཞེད་ནས་འཆད་པོས་རྣམ་རིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུང་གི་ཆོས་ཕུང་གི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉན་པོའི་རྣམ་རིག་ཉུ་གྱུར་ཕའི་ལུང་གི་ཆོས་ཕུང་བློ་ལ་བསྟེད་ 
= པར་བྱེད་དེ། ལྷའི་རྣམ་རིག་གི་བྱེད་པས་མི་ལ་རྨི་ལམ་དུ་མཚན་མ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རིག་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ཞེས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀཿ རྣམས་ལ། མ་འཆོལ་བར་རང་གི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་སྟོན་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་གདུལ་བྱའི་ཤེས་པ་སྒར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ 


རག་དུ་གྱུརཔའི་ཡུང་ཆོསདེ་ཉན་པོའི་རྣམ་རིག་གི་ཕུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དངོས་ཡུལ་དུ་མ་སོང་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་ཡུལདུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པོའི་ཡུངཆོས་ཀྱིརྣམརིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པའི་རྡེས་སུཉན་ཕོའི་ཡུངཆོས་ཀྱིརྣམ་རིག་རྡེས་སུའགྲོ་བཟློག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ལས། གལ་ 


། ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འཆད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ལུང་ཆོས་དེ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཆད་པོའི་རྣམ་ 
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༄ ༄༅། །ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་དེ། ཉན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་དེས་རྣམ་པར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ན་བསྟན་བཅོས་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བརྙེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་། དེསན་ལུང་གི་ 
ཆོས་ཕུང་སོགས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་སྒྲ་རང་མཚན་པར་བཏགས་སྣང་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཉན་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་གི་རྣམ་པ་ལས། ཕྱི་ 
རལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་མིན་ལ་དེར་འདིན་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རྡོར་གསུང་འདི་འདི་ར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དབྱེར་ཡོད་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས། མཐོང་ལམ་གཅིག་ུ་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྒྲ 6 

ཙཿ བཤད་ཚང་པར་འདོད་ནས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཆོས་ཕུང་གི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཆད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དེ་ལྟའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་ཕུ་ལ་བདེན་བཞི་དང་བདེན་གཉིས་ ཙོ 
དང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བརྩི་ར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་རྫོགས་པར་བྱར་ཡོད་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྙང་སོགས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པའོ།། །།རྡོ་ །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། གསུང་རབས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རེ་རེའི་ ནང་དུ་བཅུ་གཉིས་ ཚང་བར་ཡོད་བྱ་བ་ལ། འདི་དག་པར་བཏོན་ན་གསུང་རབས་ཡན་ལག་ 


ཟླ བཅུ་གཉིས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་བྱ་བ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྡོད་དོན་བསླབ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དང་པོར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ངོས་བཟུང་། དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་ཚུལ་བརྗོད་དེ་དོན་ 

ཧཾ །ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནན་ཏན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་རག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱང་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མདོར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་སླ་བ་དང་། བཤད་སླ་བ་ 
༢'| དང་། བཟུང་སླ་བ་དང་། ཆོས་ལ་གུས་པས་མྱུར་དུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་མཆོག་ལ་རེག་པ་དང་། འབེལ་ ༦ 
ལུ བའི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་དེ། མྭབས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་གང་ཞེན། མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་དུ་དབུས་དང་མཐའ་མར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའོ། །ཡང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ མོ 
ཀཱ པས་དབྱངས་ཀྱི་བསྟད་པའོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཉན་ཐོས་འདས་ཏེ་ཤི་བའི་དུས་བྱས་པ་དང་འབྱུང་བ་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཡང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཚིགས་སུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆུ་བ་གཉིས་པ་དང་རྩ་བ་གསུམ་ 
པ་དང་རྩ་བ་བཞི་པ་དང་རྩ་བ་ལྔ་པ་དང་རྩ་བ་དྲུག་པའོ། །ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཡི་རངས་ནས་བརྡོད་པའོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་གསུངས་པའོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའོ། ། 


༄ ༄། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན་གང་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤིན་ཉུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་ལྡན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཐག་པ་དང་ 


མཚུངས་པ་བྲལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པའི་རྣམ་པར་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐག་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ 


¿4 །སཚུངས་བྲལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ 
ཟླ 'འདྲི་ཞི་ 
>” པའོ། །ཞེས་འབྱུངང་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ར། མདོའི་སྡེལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོའི་སྡེ་དང། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟེད་པའི་སྡེ་དང་། ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་སྡེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡའ་སྡ་སྣོད་དོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་ 


རེ 


` རའི་སྡེ་དང་། ་དང་། དེ་ལྟ་ ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ ་དངྭ་ཏེས་པའི་རབས་ ཀྱི་སྡེ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ནི་འདུལ་བའི་ ་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་རྨད་། ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ སྡེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོའི་ སྡེ་སྣོད་དོ། །གཏཿ །གཏན་ལ་དབབ 'པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ ་ཆོས་མངོན་པའི་ སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས། མདོ་སྡེ་སོགས་ལྔ་ལའང་ཐུན་མོང་བ་ཉན་ཐོ། ས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེའི་ཡན་ལག་དང་གླེ ང་གཞི་སོགས་ལའང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལཁྲི་མས་ཏེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 


417 


ཐམས་ཅད་ཚྒུད་ལ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་སྦྱར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་དེ་དག་ནན་ཏན་དུ་ལྟ་སྒེམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བསགས་སྦྱངས་ཡང་དག་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོར་གསུང་འདི་རྩལ་དུ་བཤ ད་དགོས་དོན་བོད་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཐབས་མང་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་བཤད་པའི་བསླབ་གསུམ་སོགས་གཞོབ་རྡོག་གནོན་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་རང་ལུགས་ལའང་བསླབ་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་ཕར་ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་གྱི་ས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཅིག་ཅར་བར་གྲགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས་དེ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་པ་མཐའ་དག་གིས་ཆེར་འགོག་པ་ཡིན་ལ། ས་སྒུ་པཏཱི་ཏ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ། དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་ཧྭཱཤང་དང་ཅིག་ཅར་བའི་ཡུགས་སུ་ཕུལ་ནས་དགག་པ་བྱེད་སྐད་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སྟོན་འདེབས་པའི་རླུ་མཚན་ཅི་ཞེས་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་འང་སེམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་དང་ཕྱིན་དྲུག་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


སོགས་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་སོགས་ཟབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །སྒྲིབ་གཉིས་གདུལ་བས་རྣམ་པར་འཐག་པ་དང་། འདི་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་མེད་པས་མཚུངས་བྲལ་གྱི་སྡེ་སྟོད་དེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྡོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྡེ་སྟོད་ལའང་དེའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་ཆེ་ 
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418 


༄། | ༄༅། །བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེ་བ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་དཀའ་ 
བ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ཆེ་བ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྟོན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
སྒྲབ་པའོ། །རྨདབྱུང་གི་སྡ་ནི་ཉན་རང་གི་རྫུ་འཕྱུལ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྱི་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོར། མཚོ་དཔག་ཚད་ལྔ་འཐུམ་པ། པདྨས་ཁེབས་པ་གཅིག་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བས་འགྱོགས་པའི་རྟས་དྲངས་ཏེ། པདྨའི་ 
འདབ་མ་ཡང་མ་སྣད་པར་འགྲོ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྦྲལ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ལན་བཅུ་བསྐོར་བ་དེའི་ལན་གཅིག་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གོ་ཞིང་འཆད་ནུས། དེའི་གཅིག་བཤད་པའི་བར་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་གི་ཞིང་འཆད་ནུག། དེ་གཅིག་གི་བར་ལ། མོ་འགལ་གྱི་ 
བུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་ཁྲི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདའ་པར་ནུས། དེའི་ལན་གཅིག་འདའ་པའི་བར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གླིང་རེ་རེར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྒྱས་པ་དང་དམ་ཆོས་གནས་པ་དང་སྐྱེས་རབས་གུན་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཉུ་སྟོན་པར་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟ་ཐུའོ། ། 


¥. 


དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ཕར་བྱ་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་དག་ཆེས་ཆེར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྡོར་གསུང་འདི་ལས་འཕྲོས་ནས། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ཞེས་རྡོར་གསུང་འདིའི་དོན་དག་པར་བཏོན་ན། ཆོས་ 
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འཁོར་རེ་རེའི་ནང་དུལང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་བརྗོད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་རེ་སྟོན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོན་པའི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་དང་པར་སྨད་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པོའི་གོ་རིམ་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུ་བ་མང་བ་གཙོ་ཆེ་བས་ཆོས་འཁོར་རིམ་གསུམ་དུ་བཞག་ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོ་དང་པར་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེ་རེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་བརྡོད་བྱའི་ཆོས་ཡེ་མ་བསྟན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྒྲིབ་གསུམ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཚིག་གཅིག་བསྟན་པ་ནའང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གསུང་དུ་འབྱོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རེ་རེ་ལའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྱུང་བ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་སྟོང་ཙམ་ཏུ་བཤད་ནས་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་ནི་བདེ་ན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པས་བདག་བདེན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡོད་མེད་ འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པའི་ 
མཐུན་འཇུག་གི་ངོར་ཕྱེ་ནས་ཡང་དག་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཅད་ནས་ཐ་སྟད་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བཞིན་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟག་མེད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡུང་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གིས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསགས་པ་ཡོཿ ངས་སྡུ་ཛོགས་པ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ནུས་པས་བརྡོད་བྱེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
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༄༅། །དག་པར་རིག་པ་རེ་རེའི་ཁོང་ནའང་ཚིག་དོན་ཆོས་སྡོབས་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དུ་མའི་རིག་པ་མཐའ་དག་གསལ་པབར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི། །རྒྱལ་པ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་ 
རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་པགྱི། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐོར་ཚུལ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་གཟུང་དབང་ནས་འབྱུང་བ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུས། དབུ་མ་རྩ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། རྒྱུད་བླ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་འཁོརབསྐོར་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་མི་མཐུན་པ་མེདདོ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་དབངཔོ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཕར་ཕྱིནཊིཀ་ཆེན་ནུའང་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་པའི། །སྡེ་སྣོད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་ཡན་ལག་དེ། །ཐེག་ 
དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཡན་ལག་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཚིག་འབྲུ་རེ་ཡང་ཚིག་དོན་གྱི། །ཡན་ལག་ཟད་མེད་གཏུགས་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་ཚུལ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ 
ཡང་། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མེད་པར། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་བརྡོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། །རྡོ་རྡེའི་གསུང་། སྡེ་སྣོད་རེ་རེར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་འདུ་ཞེས་པ་ལ། རྡོར་གསུང 


འདི་དག་པར་བཏོན་ན་སྟེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག་བྱེད་ལ་རྣམ་གྲངས་དགུ་དག་གིས་རབ་ཉུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་འདོན་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དོན་གཉེར་ལ་སྤང་བྱ་དང་བསླབ་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོསཏེ་དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ཡོད་པས་དེ་ 
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ལྟར་སྟོན་པ་ཉིདཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་པའི་ཕྱིརཏེ་རྒུ་ནི་དགུར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ། མཐའ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོར་ 


བཱུ འདུལ་བ། རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མངོན་པ། བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི། མདོ་སྡེས་བསླབ་པ་གསུམ་བཤད། འདུལ་བས་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟག་པའི་སེམས་སྒྲུབ། མངོན་པས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པའོ། །ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཇོག་པ་ནི། མདོ་ 


སྡེས་ཆོས་དང་དོན་བཤད། འདུལ་བས་ཆོས་དང་དོན་སྒྲབ། མངོན་པས་ཆོས་དང་དོ་ན་གཏན་ལ་འབེབས་ཕའོ། །ཡང་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མའི་འདོན་པ་སོར་བཞག་ལྟར་ན། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལྟ་བུལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འདུ་ཚུལ་ནི། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་སྟོན་པ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཞི་། 
ལྟག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པ་རྣམས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། ཡང་ཡུམ་ལྟ་བུ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། སྨྱོད་པའི་ཆ་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཆ་སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། ཡང་མངོན་པའི་སྡེ་ པི 
སྣོད་དཀོན་རྩེགས་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྟོན་པ་འདུལ་བ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་དུ་འཇོག་པ་ལ། མདོར་ན་ཐེག་པ་གང་གི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཕྲ་རགས་སྡོམ་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་འདུལ་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་རགས་པ་ 
སྡམ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཕྲ་བ་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ མངོན་པའི་ཕྱོགས་ སུ་བསྡུའོ། །མཚན། སྨྲས་པ། འདུལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡེ་སྣོད་གཅིག་ཉིད་ ལ། །དངོས་བསྟན་ཉེས་སྦྱོད་ ཚར་གཅོད་ བྱེད་པ་ཡི། །ལྷག་པ་ 


༄ ༄༅། །ཚུལ་ ཁྲིམས་བསླབ་ པ སྟོན་ན་ ཡང་། །ཤུགས ་བསྟན་དེ དེ་ཡི ཡི་ཉིང་དགོས་འཚོལ་ བ་ན། །ལྷག་པའི་ འི་སེམས་དང་ལྷག ་པའི་ཤེས་ རབ་བསྟན། ། ། །དེ་ཚེ་སྟོ: ་སྟོན་ བྱེད་སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་ གཞན་ གཉིས་ཀྱང་ ། །འཁོར་རམ་ 

ཞར་བྱུང་ཚུལ་ གྱིས་ བསྟན་པ་ ཡིན། ། །མངོན ་པ་ ལྟུ བུའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ གཅིག་ ཉིད་ལ། ། །དངོས་བསྟུན་ ལྷུག ་པའི་ཤེས་རབ '་བསྟན 'མོད་ ཀྱང་། །དེ་ ་ཉིད་བསྐྱེད་ལ་ བསླབ་པ་སྔ་མ་ གཉིས། །མེད་ན་མི་ མཾ་འགྲུབ་ ཚུལ་ནི་ཞར་ ལ་ 

དྷ བསྟུན། །སྟོན་བྱད་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས། །མདོ་སྡེ་ལྟ་བུའི་སྡེ་སྣོད་གཅིག་ཉིད་ལ། །དངོས་བསྟན་ལྷག་ པའཧངའཇིན ་བསྟན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་དང་། །དེ་ 
༩ ཡི་ཉི་ 'ཉིང་དགོས་ལྷག་ པའི་ཤེས་རབ་ནི། ནི། །ཞར་བསྟན ་སྟོན ་བྱེད་ ཅོ སྡོད་༔ རྣམས་གཉིས་ཀྱང་། །གཙོ་དང་ ཕལ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྟན ་པ་ ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ན་ དོན ཀྱི ཁོག་ཁྲོལ་བ་ ཡིན་ ནོ།། །རྡོ་ རྗོ་རྗེའི་ གསུང་། 

འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ 'ཚོགས་ པ་ལྔས་ བསྡུས་ཞེས་པའི་དོ་ དོན་དུ། རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་སྟོན་པ་པོས་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལས་འབྲས་དུས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལྔའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ན་མ་དག་རྒྱུ་ལམ་འཁོར་བ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 

ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། དེ་ཡང་། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡ་ཤྲུ་ཏམ་ཨེ་གསྐྲིན་ས་མ་ཡེ་བྷཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝག་ཙིཏྟ་ཧཱི་ད་ཡ་བཛྲ་ཡོ་ཏིཏ་བྷ་གེ་ཌིུ་ཛ་ཧཱར། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུང་དང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྟ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འགྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་པས་ཆོས་ཕུན་ཚོགས། བདག་གིས་ཞེས་པས་བྱམས་པ་སོགས་བྱང་སེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྤྱན་མ་སོགས་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས། ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ 
ན་ཞེས་དུས་ཕུན་ཚོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་པས་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པས་གནས་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ 
ནི། ཨེ་ནི་དོན་དམ་བདག་མེད་མ་ཤེས་རབ་མི་ཤིགས་པའི་མཁའ་ཁམས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ལཾ་ནི་དོན་དམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐབས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཁམས་ཐམས་ཅད་པའོ། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ཁམས་དབྱེར་མེད་ལ། ཨེ་སྟིང་ཕོ་ཤེས་རབ་པདྨའི་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ། ཝཾ་དེ་ངེས་པར་དགྱེས་པའི་ཐབས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུ་ཡིག་གཞོམ་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེས། ཤེས་རབ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་འཕེལ་བས་སྒྲིབ་ཚོགས་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་ག་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ཞི་བའི་མཐར་མ་ལྷུང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པའི་རོལ་པ་ 
མཁའ་མཉམ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་མཐར་མ་ལྟུང་སྟེ། སྲིད་སྐྱོན་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པས། ཐབས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཟླ་བ་གྱེན་དུ་མཐར་ཐུག་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གནོན་པའི་ཕྱིར་སྟེང་དང་། དེའི་མཐུས་ཤེས་རབ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཉི་མ་འོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པས་ 
སྲིད་མཐའ་གནོན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཆོས་དེ་འདིར་འཁོར་མཆོག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་བརྡོད་པར་བྱ། །ཝཾ་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ལཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།། །ཨེ་ནི་ 
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༄། །ངེས་པར་མདེས་པར་འགྱུར། །སྟེང་དང་འོག་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག །ཨེ་ཉིད་དང་ནི་ལཾ་ཉིད་དང་། །གཉིས་གཉིས་སུའི་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བརྡོདབྱདོན་གྱི་རྒྱ་ད་དང་བརྗད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེར་ན་མས་ཐུན་མོང་གི་རྐྱེན་བྱས། ཕས་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཨེས་མཚོན་པའི་དབྱངས་གསལ་བྱེད་སོ་སོའི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཐུན་མོང་གི་རྐྱེན་བྱས། ཝས་མཚོན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་འབྲེལ་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད། ཐིག་ལེས་མཚོན་ནས་དབྱངས་གསལ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་ལས་མིང་འབྱུང་། དེ་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་འབྱུང་། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཆོས་ཕུང་མཐའ་དག་འབྱུང་བས་ཡི་གེ་གཉིས་ནི་དེ་དག་གི་རྩ་བའི་ཕ་མར་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ།ཆོས་ཀྱི་ཕུངཔོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟང་གི་ནི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་བསྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། །ཝ་ནི་ཕ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྱར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཕི་བདག །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་འདོད་ན། །ཡིག་གཉིས་སྒྲུ་མ་དྲན་བྱ་ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བླ་མར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ནི། སྟོན་པ་ཕོ་རང་ལས་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གསང་བ་གྲུབ་པར། འདི་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གསུང་པ་པོ་དེ་སྡུད་པའངདེ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་ དུ་། འཇམ་དཔལའནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར། ཞེས་སོགས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་དང་ཡང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པར་འཇུག་སྙིན་དུ་རུང་བའི་སྟོན་འཁོར་ཐ་དད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དུས་ཕུན་ཚོགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཨུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྨངས་རྟོགས་ 
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མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ཏེ་ཡབ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་འོ་མ་ལྟར་བདེ་བ་བསྙེད་ཅིང་། གཏུམ་མོ་མེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དྲག་པོར་ངལ་བ་ཆེན་པོས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟར་འབར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཡར་མར་གཤེགས་བཞུད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཏེ་འགྲོ་འོང་ 
དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྡུག་རོ་མཉམ་པའི་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་དེར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྡོད། །བདེ་བའི་དུས་དང་སྡུག་བསྔལ་དུས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས་ཉིད་དོ། །འོ་མའི་རྒྱན་ལྟར་སྣ་ཐུག་ཉུ། །འོང་བ་བདེ་བའི་དུས་སུ་བརྗོད། །མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་དུས་ཀྱང་དེ་གཅིག་གྲགས། །དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས། །གཅིག་ནི་ལྷ་མིན་དག་པ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་ཡང་ནི་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ཞེན་མཚན་ཉིད། །ཆགས་བྲལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མ་ཡིན། །དེ་དག་གསུམ་པོ་མི་ 
དམིགས་པའོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རོ་གཅིག་པ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་འཆང་། །ཞེས་འབྱུང་བ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་དེར་ཆོས་འཁོར་མི་བསྐོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནའང་དོན་མེད་ 
པའི་ལས་ལ་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དུས་གཅིག་གི་གཅིག་སྒྲ་ནི་སྐད་ཅིག་ལའོ་ཞེས་པས་སྡུད་པ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བློ་ཆེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆོས་རྣམས་ལན་རེ་ལས་བློས་པར་མི་གསུང་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཆེད་དེ། སཾ་ཊི་ལས། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དུས་གཅིག་ན་ཉིད་ལ་སྟེ། གཅིག་ན་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །ཐོས་པ་ནི་ལྷག་པར་སོན་པ་སྟེ་འདིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྙེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་དང་གནས་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆོས་ 
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༄༅། །སྒྲུ་དང་ལོངས་སྒུ་དར་སྤྲལ་སྒུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ལོང་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དོན་དམ་པའི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནང་གི་རྡོ་རྡེ་འཐང་ སྟོན་པ་གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམརྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་གནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཌ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་གྱི་གཟུགས་སྒུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་ལོངས་སྣ་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བཙུན་མོ་རང་བྱུང་གི་མེ་ཁམས་རྣམ་དག་གི་གནས་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་སྒུ་རིགས་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གསུམ་དག་པའི་སྤུལ་སྤུརྡོ་རྗེ་འཆང་སྟོན་པ་དེ་ཉིད། སྤྱན་མ་དང་གོ་རི་སོགས་ཀྱི་བཙུན་མོའི་འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་གི་གནས་བྷ་ 
ག་ལ་བཞུགས་སོ། །འོ་ན་བཞུགས་པའི་གནས་ཁྱད་ཅན་མང་དུ་མཆིས་པ་ལ་བཙུན་མོའི་བྷ་གར་བཞུགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་གནས་ལས་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་ལ། བདེ་བ་དེའི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལས་སྡགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡུས་པ་འབྱུང་ལ། དེས་ན་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཁོ་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཞུགས་གནས་སུ་འཇོག་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆགས་ལམ་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་དོན་གང་། །བཙུན་མོ་ཉེ་བར་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། 


བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་བས་འདོད་ཆགས་ུན་མི་འབྱིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གནད་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྲ་གསང་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་བོད་ཁ་ཅིག །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་དགག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་གནས་དེ་ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་རེར་བཤད་ན་རུང་ 
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བ་ཙམ་སྟེ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེགས་བཤད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མེད་པར་དགག་པ་ཞི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་འབྲས་རྒྱུད་རྣམ་དག་གི་ཕུན་ཚོགས་ལྟ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་མ་དག་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་དང་ཆ་ 
འྲ་བའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་རྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཆོས་འཁོར་དུས་སྟོན་གནས་རྣམས་གདོད་ནས་དྲི་མེད་ནུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དྲི་བཅས་གློ་བུར་དྲི་མ་སེམས་ཅན་གྱི་སྦུབས་སུ་སོང་བས་མི་གསལ་བས། ློུརདྲ་མའི་སེམས་ཅནདེ་ཉིད་ལ 
མ་དག་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལྔའི་ཚང་བརྩི་ས་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལྔའི་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་ལས་བསགས་པོ་གང་རུང་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲེལབ་ནི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་དང་། ལས་དེའི་ 
འཕེན་པ་མ་རྫོགས་པར་ལས་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པ་དུས་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེའི་རིང་གི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོགས་ཀྱི་ཚོར་འདུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེའི་ཚེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་ཆགས་པའི་དབང་ལས་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པ་ནི་ 
གནས་ཝུན་ཚོགས་སོ། །གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ར། ཀརྨ་པ་རང་བྱུངརྡོ་རྗེས། དེ་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །དག་པ་དག་པའི་གཟུགས་སྐུ་སྟེ། །མ་སྦྱངས་མ་དག་གཟུགས་སྲུ་འོ། །ཞེས་དང་། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ། །བརྡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསར་སྐྱེས་མིན། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །མི་འགྱུར་སངས་རྒྱས་སྟིང་ཕོ་ཡིན། །འགྱུར་བ་དྲི་བྲལ་དེ་ལ་བརྡོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་བཅུ་དང་། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 


༄ | ༄། །འབྱུང་བས་གཞི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་ཡོད་པའི་དཔང་ལས་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་ལྟག་མ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟའི་སྤ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་གྱི་རྡོརྡེ་ཅན་བཞུགས་ན་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་མི་འབྱུངབ་མི་སྲི་དོ། །གྲུབ་བདེའི་ཚོགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་དུས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ 
ཚོགས་པ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་གྲུབ་ན་དེ་རྒྱུད་ཉིད་ ཀྱི་ཡུན་ཚོགས་ལྔ་ལའང་དེ་ལྟར་འགྲུབ་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འཁོར་བ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་དྲི་བྲལ་གྱི་བདེ་ 

ཉ་ གཤེགས་སྟིང་པོ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པར་འགྱུར་བས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་པ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་ཚུལ་ལ་ལས་ཉོན་སོགས་ 'འཁྲུལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་ཁོ་ནར་གནས་པས་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱུ་ 
ཤཾ འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་འབྲས་བུ་ལམ་ དུབྱེད པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གང་ཟག་གི་ཆ་ནས་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྟན་བཞེད་ནས། སེམས་ཅན་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
བཞེད་ནས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་བཤད་པ་དང་། མཆོག་དམན་གྱི་ཆ་ནས་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའིརྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས། རང་བཞིན་གསའ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ལས། །ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡི་གེ་རྩ་དང་ཁམས། །ནད་གདོན་རགས་པ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུཡི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཅེས་དང་། རྒྱས་བཤད་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་དང་རྟེན་ཚུལ་རྒྱུ་དང་ 
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རྩ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚུལ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དྲན་པ་ཡིས། །ཡུས་དང་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ལོ། །དེལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་ཕར་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཀྱང་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ནད་གདོན་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་ཐུང་སོགས་ལྔ་འབྲས་ 
ཤྲ དུས་ཀྱི་ཝུང་སོགས་ལྡར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ལྔར་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞེངས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞེངས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཨེ་ལྭ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་དུ་སྙོམ་པ་ནི།། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ 
4 དང་། ཐུ་ནི་ཨཱི་ཤྭ་ར་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། ཏ་ནི་ག་ཏམ་ཞེས་པ་དེར་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཀ་ནི་ཀ་ཡ་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྨིན་ནི་སྨ་ར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ས་ནི་སོ་མ་ཟླ་བ་མཉམ་སྦྱོར། མ་ནི་ཡིད་རྲུཾ་ཡེ་ནི་སྲི་ཡེ་དགའ་བའི་རྡོ་རྡེ། བྷ་ནི་བྷ་ཝ་ཞེས་གཟུགས་བརྙན་བྱུང་ན་ ༤ 
“ཡཿ འཕྲོ་བ། ག་ནི་སང་གྷ་སྟེ་འདུས་པ། ཝ་ནི་བྷ་ག་ལནྟུ་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པ། ས་ནི་ས་མ་དྷི་ཡབ་ཨུམ་སྟོམས་འཇུག །ཐྦ་ནི་ར་ཏི་བཛྲ། ཏ་ནི་ཐུ་ཏ་བྱང་སེམས་འཛག་པ། ཐཱ་ནི་ཐཱ་ན་ཞེས་པདྨར་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། ག་ནི་ག་མི་ཞེས་པ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འགྲོ་བ། ཏ་ནི་ཨ་ཉྷིྟཾ་ཏེ་ཞེས་པ་སྐུ་གསུང་ པ 
ཐུགས་བསྙེད་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཀ་ནི་ཨེ་ཀ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཡ་ལ་ཀྭ་ལ་ཞེས་སྒྱར་ནས་ཀྭ་ཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་བདག་ཅི་རིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་པ། ར་ནི་ཨ་ཕྲི་ཏ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ། བ་ནི་ཏ་པ་སྟེ་བསྟོད་པ། བཛྲ་ 
ནི་ཛ་ར་ཞེས་པ་དབུ་མར་སོང་བའི་རླུང་གིས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར་བའོ། །མུནི་ཡོ་ག་ཤེས་རབ་དང་སྐྱར་བའོ། །ིཧཏ་ནི་ནི༔ྱིཏ་དག་པ་ངེས་པའི་སེམས་སོ། །བྷ་ནི་སཾ་བྷཱ་ར་ཐུགས་འཛིན་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་སོ། །གི་ནི་གི་ཏིརྡོརྡེའི་གྤའོ། ཇུ་ནི་ཨིྱ་ཙུརྫ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། བ་ནི་བ་ལིན་ཏ་ 
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༄༅། །བགཏོར་མ་ཇ་ནི་བླ་མཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཧ་ནི་ཧ་སྟེ་སྤྲོས་པ་བཅོམ་ནས་ཉལ་བའོ། །ལྷ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ཨེ་ནི་སྤྱན་མའོ། །ལཾ་ནི་མཱ་མ་ཀིའོ། །ཞེས་སོགས་ནས་ཡི་གེ་རེ་རེ་ཞིང་གདན་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚང་བར་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྒྱར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་དང་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་སྒྲ་ཐིག་ལེ། གསུང་མེ་རླུང་། ཐུགས་མི་རྟོགས་བདེ་བ། སྙིང་ཕོ་དེ་དག་དབྱེར་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས འཁོར་བདུད་རྩི་དྭངས་མ་སངས་རྒྱས། དབང་ 
བོའི་དྭངས་མ་བྱང་སེམས། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ། དུས་བསྲེག་བཞུའི་གདུངས་བསིལ་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ། ཆོས་རང་གི་ཐ་མལ་གྱི་ཡུས་སེམས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གནས་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་ལྟེ་འོག་གི་ཁམས་དྲུག་ ཁྲ 
སྲེག་བྱེད་ཐབས་ཤེས་སུ་སྡོམ་པའི་ཟུར་གསུམ་པའི་བྟ་གར་རྣམ་རྟོག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕྲོག་པས་པི་ཛ་ཧ་རའི་སྒྲའི་དོན་ཅན་གྱི་གཞི་དེར་བཞུགས་པ་སྟེ། སམ་ཊི་ར། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། ཅེ 
གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡས་འབབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་འབྱུང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པ། མས་བརྟན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་བཞིན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་སྒུ་དགའ་བ། གསུང་མཆོག་དགའ། ཐུགས་ཁྱད་དགའ། སྙིང་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྙེས་དགའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སོ། །འབོར་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་རྩ་རླུང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་པདེ་པ་དམ་པར་ཞུ་བའོ། །དུས་ནི་ཨུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མའི་གེ་སར་བྱེ་བར་ཕན་ཚུན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་པའི་རླུང་སེམས་ཕྲད་པའི་སྟོབས་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་ 
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སྐད་ཅིག་ལའོ། །གནས་ནི་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་དང་དབང་པོ་དང་སྐལ་བ་དང་དམ་ཚིག་མཉམ་པའི་རྡོ་རྡེ་བཙུནམོའི་བདེ་འབྱུང་བྷ་ག་སྟ།ཇི་སྐད་དུ། གང་ན་གཙོ་བོར་སྤྱདགྱུར་པ། ཁྱིམ་ནི་བྷ་ག་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ཆོས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུས་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ཧེ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པའི་བསགས་སྦྱང་བྱེད་པས་གཞི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྨྲས་པ། འབྲས་བུ་ཁྱད་འཕགས་མངོན་སུམ་རྟགས་ཉིད་ལས། །རྒྱུ་ཡང་ཁྱད་འཕགས་དཔོགས་པར་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཕུན་ 
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{ ཚོགས་ལྔ་ལྡན་པས། །དེ་རྒའ་སྐྱེསཐུ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་སྟེ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སྲའང་བརྗོད་པ་དེ། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཚུལ་རྨད་བྱུངའདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གསུང་དུ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཡིས་བཞག །ཅེས་པའོ། །མཆན། སྨྲས་པ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྲིད་ཚད་ 
བཱ + 7 "རྐར།་༡༢་༡ཀ་༣། ང་ར" ་ཀྐད་ཡི་ཟ" == "རེ “དཀ ༨་ རོར་རེ་2བ།/2'((།༡“༥། ལེ། །རེ་ལེ ཿ འི , ་ | 
ཧཱ ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བྱ བ་མཛད་པ ན། །སངས་རྒྱས ཕན་ལས་བྱ་བ་དང་། །བྱེད་པའི་ལས་སུ་མ གྱུར་ པའི། །ཆོས་ནི འགའ་ཡང་མ འཚལ་ཏེ། །དེ ཚེ་སངས་རྒྱས་སྐུ གསུམ་ གྱ། །ཕྲིན ལས་སེམས་ཅན ཐམས 
 ཅད་ལ། །མ་ཁྱབ་ཡུལ་གཅིག་མ་ལུས་ཕྱིར། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་གཉིས་གང་ལའང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ། །སྟོན་ 


༡༨. ༨༩༤ ༨༨༩༤ 


= གནས་ཆོས་དུས་འཁོར་ལོ་སོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །དེས་འདུལ་གདུལ་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཁམས། །ལེགས་སྦྱང་མི་ནུས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་མི་ 
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པ་བ ༄༅། །འབྱུང་བའི། །མུན་པའི་བསྐལ་པ་བཤད་གྱུར་པས། །གནས་དེར་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་པོ་ཡང་། །ཚང་བར་བཤད་ན་ཐལ་ཆེས་སོ། །སྙམ་ན་དེ་ལན་གདབ་ པར་བྱ། །གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གི །སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པ་ཡིས། །དངོས་སུ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ལ། །དགོངས་ནས་མུན་བསྐལ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། །ཅི་ཙམ་སྒྲིབ་འཐུག་སེམས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
>» ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཉིས། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་འོན་ལོག་སྲེད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་བྲག་ཁུང་ཁ་བྱང་ལྟ་ཉི་མ་འཆར་མི་སུང་བ་ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འབྲལ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་སྟམ་ན། ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ལའང་ཉེ་བར་སྐྱད་པའི་བདེ་ ལེགས་བྱུང་ངོ་ 
ཝ ཅོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་ཉེ་བར་སྦྱད་པ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ངོ་ཅོག །རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མ་ཚད་པའི་སྐབས་འགར་ཡང་ལོག་སྲེད་ཅན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་འབྲལ་མེད་དུ་ཉེ་བར་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ལོག་སྲེད་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཕྲལ་པ་ 
ཡོད་པར་བསྐལ་པའི་བར་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ག་ལ་ནུས། མཆན། མེད་པ་རུ། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ཉིད་དུ་བཞུགས། །དེ་ན་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ཆེ། །མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་དགོངས་པ་ལ། །ཤེས་བྱ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་སྒུ་བཞི་མངའ་བ་དེ། །རང་རྒྱུད་དག་དང་མ་དག་གི །འགྲོ་ཀུན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
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ཐྲ ཧན་ རང་ དང་། །བྱམས་ སེམས་བྱིས་འཕགས་འཁོར་ ལ་ སོགས། །ཟག་ པ་ ཡོད་ མེད་ འཁོར་ ར་ཐུན་ ཚོགས། །སྔོ །སྔ སྔོན་ མཐའ་ གཏུགས་ པ་ མེད་ པ་ ནས། །ཕྱི་མཐའ་ ངགཏུགས་པ པ་ མེད་ པའི་ བར། །དུས་ གབ་ གདུལ་ བྱ་ 
ཕཱ› འདུལ་ བ ་ནི། །དུས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས དམ་ པའི་ ཆོས། །ཐེག་ གསུམཿ གང་ལ་ གང་ འདུལ་ དུ། །སྟོན ་པའི་ དམ་ ཆོས་ཕུན་ ཚོགས་ཞེ ཞས། །གསུངས་པའི་ དགོངས་པ 'ཤིས་པར་ གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ ན་ དོན་ གྱི་ཁོག་ ཁྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། ་རོ།། །།རྡོ །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཐེག་ཆེན་མངོན ་པའི་མདོ་ མདོར་ སེམས་ཙམ་གྱི་ཁུངས་མང་ ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། འབོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་ ག་ཅི་འཇགགས་འགསལ་ དུ་མ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་མ་གླུབ་ཅིང་ཁྱད་པར་ 
སེམས་ཙམ་པ་དག་སེམས་ཙམ་སྟོན་པར་འདོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་གང་དག་རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་སྟོན་པའི་མདོར་འདོད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ནི་ངེས་དོན་ཆེས་ཟབ་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ རྫེགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ཡུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་མཐའ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལས་གཞན་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུ་མི་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པོ་སྟེ། ཉིང་ཁུལམ་བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་ལས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཀླས། གང་ཟག་ཡུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་ཞུག་ཕྲུག་པ། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་ 
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༄ | ༄། །པར་སྨྲས་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་ལ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་རིས་མེད་ཅིང་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པ་འདི་ལ་གཞོལ་ཅིང་འབབ་པཌོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡི་ས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་རུས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣོམ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 

44 གྱི་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྟེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་རུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཐས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདི་ཉིད་ལ་བསླབས་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྟེད་མི་དཀའ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དང་། 
རོ སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ཤེས་པས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བདེན་པ་དང་། ནམ་རྫུན་པ་ལྟར་རྣམ་པ་མི་བདེན་ཀྱང་གཉི་ས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་པ་སོགས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་སོ་སོར་དེ་ལྟར་གླུབ་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཤེས་བྱ་ལ་སོ་ 
སོར་གྲུབ་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཀུན་འབྱིན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་གོང་མར་འགྱུར་ཞིང་གོང་མ་གོང་མ་འོག་མར་འགྱུར་ཏེ། གོང་མ་གོང་མའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟར་འོག་མའི་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཚུལ་ལའང་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་ལ་སོགས་ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཡུགས་དངོས་པོ་ལྟར་ཡོད་ན་དངོས་པོའི་དོན་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་མེད་མ་རྟོགས་ན་གྲོལ་བ་ 


པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུས། མཚན་མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངེན་བསྟན་པའི། །ཐར་ལམ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཕུ་སྟེ། །གཞན་ཞེས་བགྱི་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 

† ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སྒོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་མི་ཐོབ་པ་འདི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པར་ 
ཡོངས་སྭུ་གགས་མོད། རྫེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་གཏན་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་ག་པ་དེ་ས་མི་གྲོབ་བར་བསྟན་པའིན་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་དག་གིས། །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྡོད་བྱའི་དོན་པོ་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ཁོ་ན་བསྟན་ལ། ཆོས་ཚུལ་དེ་འི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ལ། དབུ་མའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་དེའི་དོན་ནི་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དམིགས་པར་ག་ལ་བཟོད་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་ལང་གཤེགས་དང་གཟུངས་ 
དབང་དང་མྱང་འདས་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དག་གིས་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་དེ་དག་གིས་ནི་སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གྲུབ་པར་གསུངས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཟབ་ཞིའི་ཆོས་མདོར་ 
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༄ ། ༄༅། །བསྟན་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུད་སྡེར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་བཤད་མཐུན་པར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་སོགས་ནི་རང་གི་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལང་གཤེགས་སོགས་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྟོན་པའི་བཞེད་ 


པར་འཆད་མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དེ་དག་གི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་མདོ་ དེ་དག་གི་དོན་དབུ་མ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་ 
རཾ སྙོན་པའི་མདོ་དོན་སེམས་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་ན་མདོ་དོན་དེས་གདུལ་བྱ་གང་དག་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པས་རབ་ཉུ་ཕྱེ་བའི་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ནི་དོན་དུ་མི་གཉེར་ལ། སེམས་ཙམ་གྱིས་ལྟ་སྒོམ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་སྒོ་མ་ཉིད་ 
ངི ཡིན་པས་དེས་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་ཞི་བ་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ཐམས་ཅད་བཛྡོད་བྱ་སེ་མས་ཙམ་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཌོ་ནའོ་ཞེ 
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ས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ནི་མ་ཡི་ན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བར་མ་ཤེས་པར་སྨྲས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོན་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་བྱིས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དྲང་ངེས་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་འཕགས་པའི་ཚད་ 
མས་གནོད་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དྲང་ངེས་དང་། གདུལ་བྱ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དང་སྨིན་པ་གྲོལ་བ་དང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པ་ངེས་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇོག་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བཀའ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ལས་ 


བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་ཚད་མས་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བར་པ་ནི་དོན་དམ་བདེ་ན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ངེས་དོན་ཚད་མས་གནོད་མེད་དོ། །འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བྱིས་པའི་ཚད་མས་གནོད་མི་གནོད་ནི། བཀའ་དང་པོ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལ་བྱིས་ཕའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བར་པ་ནི་དྲང་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་འདིའི་བསྟན་བྱ་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སོགས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ཡང་དྲང་དོན་གཙོ་ཆེ་སྟེ། དེ་དོན་ལ་སྒྲ་རི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་ཤས་ཆུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཕགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་མི་གནོད་ནི། 

བཀའ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་སྟེ། འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། བར་པའི་དངོས་བསྟན་སྐྱེ་མེད་སོགས་ནི་ངེས་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ 
པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དང་། ཞཁོར་ལོ་པར་པས་ནི་སྙིན་པ་གྲོལ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ནི་གྲོལ་བ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོས་མཐར་ཕྱིན་ཆེད་དུ་བསྟན་པས་ཐ་མ་འདི་ངེས་དོན་ཁོ་ནར་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་གཟུངས་དབང་གི་མདོར་འཁོར་ལོ་དང་པོར་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞིའི་གཏམ་དང་། པར་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཏམ་དང་། ཐ་མར་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་གཏམ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུ་ཉན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ངེས་དོན་ དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། སློབ་པ་དང་ མི་སློབ་ 
པའི་བྱུབ་ཏུའཇོག་བྱེད་ཀྱིངེས་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ནི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མས། འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་མམ་ལ་འཇུག་དང་། །རབ་ཊུ་སྨིན་དང་ཡུང་སྟོན་རྒྱ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཞེང་འབྱུང་ངོ་། ། 
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༄ ༄། །མཆན། སྨྲས་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མངོན་པ་ལ། །གནོད་པའི་དགྲ་ནི་ལན་གསུམ་བྱུང་། །ཕྱི་མར་བབ་ཚེ་དགེ་སློང་མ། །གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ཕུལ་ནས། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བསྒྲན་མཛད་ 
དེ་། །ཐོགས་མེད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་བསྒྲབས། །མཇལ་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཞུས། །དེ་འབྲེལ་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་པ། །ཐེག་ཆེན་མངོན་པ་གསལ་པར་མཛད། 
ལཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་བཀའ། །ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་བཀྲལ། །སེམས་ཙམ་གྲུབ་པ་དེ་ནས་དར། །གཅུང་པོ་ཁ་ཆེར་ལེགས་བྱོན་ནས། །ཐེག་དམན་ཡུགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། །སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
4 བརྒྱར་བརྒྱུད་མར་ནི། །པརྟི་ཏ་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས། །སྔོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་བཟང་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་དམན་མངོན་པ་གསལ་བར་མཛད། །ཡང་ན་ས་སྡེའི་གནའ་མཆན་དུ། །སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། ། 
མངོན་པའི་དམ་ཆོས་ཆོས་ཚུལ་བརྒྱ། །བཞུགས་པ་གོ་དགུ་ནུབ་པ་ལས། །གཅིག་ཡུས་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དུ། །འཕགས་མཆོག་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཉིད་ཀྱིས། །ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་མཛད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་ 
བརྗོད་པས་དོན་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དུ། ཐུན་མོང་གི་མདོ་དང་སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི་བཀའ་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་དུ་བཞེད་བྱ་བ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། མུ་སྟེགས་དང་ 
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 །བོན་ལ ཐར་པ་མེད་ ཐར་འདོད་ ཡོད་ བྱ་བ་ ལ། སྨྲས་པ། ། མུ་སྟེགས་ བླུན་པོས་འཆིང་གྲོལ་མ་ ཕྱེད་པས། །འཁོར་ བའི་གནས་ པ་མཐོ་ ་ཤོས་འགའ་ ཞིག་ལ། ལ། །ཐར་པར་འཁྲུལ་ བས་འཁོར་བའི་ གནས་ཀུན་ལས། ། 
, ཤེ པར་ ་འབྱུང་བའི་ ཐར་འདོད་ མཚན་ཉི ཉིད་པ། །མེད་ན་ཐར་ པའི་གོ་ གོ་སྐབས་ག་ན་ ཡོད། །བདག་ལྟ་ལ་ པ་བརྟེན རྒྱད་ནི་ཿ ་ཟག་པར་ བཅས། །དེ་ཡི མས་ཀུན སོར་དགེ་ དང་མི་ དགེའི་ལས། །ཇི་ལྟར་ བསགས་ཀྱང་ 
༣ ཁམས་ གསུམ་འཁོར་བ་ ལས། །འདའ་བ་ མེད་ཕྱིར་མུ་སྟེགས སྙིང་ར ་རྗེ། །སྐྱེ་རྒ ་འཆི་དང་ངན་སོ: སོང་ཙམ ་ཉིད་ ཀྱིས། ། །འཇིགས་ ནས་དེ་ལས་ཐར་ འདོད་ ལུས་གདུང་ཞིང་། ། །དོན་ མེད་ དཀའ་ ཐུབ་མང་ ཛར ཕོ་བྱེད་ པ་ ཧྱ 
ལཿ ཡང་། ༈ །ངལ་བ ་འབྲལ་ མེད་དེ་ལས་སྙིང་རེ་རྗེ རྡེ། ། གཤེན་རབ་ མི་ཝོ་ ་ཆགས་ སྡང་དྲག་ པོས་གདུངས། ། །ཀོང་རྗེའི་ བུ་མོ་ ཆུང་མར་ བླངས་ བྱས་ཏེ། །དམུ་ བཙན་ རྣམས་ལ་ སྲོག་ མཐུའི་ 'བསྒྲབ་པ ་བྱས། ཁོ་རང་ད་ ལྟ་ 
 དམྱལ་ པཔའི་ བུད་ཤིང་གྱུར། ། །རང་ ཉིད་ངན་ སོང་གསུམ ་ན་ཡོད་ བཞིན་དུ། ༈དུ། །གཞུན ་གྱི་སྐྱབས་ གནས་བྱེད་པ་ཨེ་མ་ མཚར། །བོན ་དང་མུ་སྟེགས དགེ ་བཅུ་སྤྱོད་པ ་ཀུན། །ལྷ་ མི་ཙམ་པོའི་ལུས་ཙམ་ཐོཿ ཐོབ་ན་ ཡང་། ། 
-* ཀྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ ནུས་ལུས་བརྟེན་མི ་མི་ཐོབ་པས། ། །བླུན 'ཕོས་བསགས་པའི་ འི་དགེ་ ་བའི་འབྲས་ བུ་ཡང་། །རང་དང་གཞན་ གྱི་དོན་ ་ཆེན རྟེན ་མི ་བྱེད། །དེང་སང་གསང་སྔགས་ རྙིང་མར་ གྲགས་པ་ ཡི། །བཅོམ་ ལྡན་ཤུཀ་ 
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། །ཐུབ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མི་བསྟེན་པར། ' །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་གང་ཡང་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡི་རྣམ་གཞག་ཉམས། །ཞེ་གནས་ལྷག་ 
ཐོང་རིམ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །རང་བཟོའི་ལྟ་འགའི་མངོན་རྟོགས་ཕྲེང་རེ་དང་། །ཅང་མེད་སྟོང་སྣོམ་མུན་མཚམས་བཅད་པ་ནས། །མིག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི། ངོ་བོ་ཡིན་ཟེར་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ 
དུ། །གྲོལ་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བར་དོའི་དུས་སུ་ཞི་ཁྲོར་འཚང་རྒྱ་ཞེས། །སྨྲ་བ་འདི་ཀུན་ལ་ཡང་དོགས་པ་སྐྱེས། །ཐར་པ་འདོད་རྣམས་འདི་ལ་ཟོན་གཅིག་འཚལ། །མགོ་གཡོགས་མགོ་སྐོར་ 
གར་ཡོད་མི་ཤེས་པས། །ཇི་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་ཀུན། །དོན་མེད་གནས་སུ་འཇུག་ཉེན་ཆེ་བར་སྣང་། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། །།ྡོ་རྗེའི་གསུང་། མུ་སྟེགས་ལ་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་ཡོད་ཟེར་བ་མ་དག་ཅིང་ཐར་འདོད་ཡོད་ཟེར་བ་གོང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ལ། སྡོམ་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། སྨྲས་པ། མུ་སྟེགས་མི་དགེ་སྤངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་། །བར་དགེ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་མིན། །མུ་སྟེགས་སྟིང་རྗེ་ཉི་ཚེ་སྒོམ་པ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྟིང་རྗེར་མ་མཐོང་བས། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་སྲིད་པས། །སྟིང་རྗེ་ཕལ་ཆེར་སྟིང་རྗེ་གོ་ལོག་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ན 
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ན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྒྱུའི་ཐེག་པས་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ལ། རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། རྒྱུ་ལམ་བྱེད་་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་པའི་རང་ལམ་གྱིས་ལུས་རྟེན་གཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་ལས། བྱང་སེམས་རྟག་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་ཚོགས་ལམ། དཀའ་བ་སྦྲད་ན་སྦྱོར་ལམ། འགྲོ་ཞོང་མེད་པར་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ས་དང་པོར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་པ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་མདོ་དང་མདོ་འགྲེལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་བཤད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་ཡུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པར་མདོ་ལས་གྲགས་པ་དང་། ལྷག་བཅས་ 
དྲག་བཅོམ་དབང་པོའི་ལུས་སུ་བིན་གྱིས་རླབས་ནས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་བཤད་མོད། དེ་ལྟའི་རྫོགས་སངས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ནས་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སེམས་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁ་སྦྱར་དུ་བསགས་འབྲས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བརྟེན་བཅས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པར་དག་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ངུས་ཚོགས་ སྦྱོར་མཐོང་ལམ་ 
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མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། ས་སྐྱ་པའི་རྩེ་ ་མོས་རྟག་ངུའི་རྣམ་ཐར་དེ་འཕགས་པས་སོ་སྐྱེའི་ལས་རྒྱུད་ལ་སྙེས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་པ་དང་། ཇོ་ནང་པས་སེང་བཟང་འདོད་པ་དེ་བློ་བཟོ་ལས་ཁུངས་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་། སྔ་མ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་ 


༄ | ༄༅། །ཕྱི་མ་རྟོག་བརྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གར་གྱི་ནར་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་སྟམ་ན། དམ་ཆོས་པད་དཀར་དུ། ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མདོ་ 


འདི་ཟབ་ཅིང་ཕ་ལ་མཐོང་བར་དཀའ་སྟེ། མདོ་སྡེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་མདོ་སྡེ་གཞན་གང་ཡང་མེད་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་འདི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པ་ཡོད་དམ། འཇམ་དཔལ་ཀྱི་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
£” ཡོད་དེ། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་སྙེས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། དབང་པོ་རྣོ་བ། ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚིག་འཐུ་དང་དོན་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྭ མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉི་ང་ངེ་འཛིན་སྟོང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་འདྲ་བ་འཕངས་པར་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ། བཞིན་འཛུམ་པ། ཁ་དོག་རྒྱས་པ། མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། སྟིང་རྗེའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་སོ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་མཐོང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་པར་གྱུར་ 
པ་ན། བསོད་ནམས་དུ་མ་མཛད་དེ། བསྐལ་ཕ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ནམ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཉམས་སོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐ་ན་ཡུངས་དཀར་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྐུ་མ་བོར་བ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན། 
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དེས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས། དེ་ནས་དེའི་ཚེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུ་མོ་མདུན་ན་འདུག་པར་སྟང་སྟེ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། 

དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ཕྱོགས་རྣམས་ུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྲ་བའི་སྐུ་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ཀྱང་བགྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུ་ 
བ་ནི། །དཔེར་ན་གྲོང་བར་འདྲ་བ་ལགས། །བདག་ནི་འདོད་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གི་དབང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་འགྲོལ་བའི་ཆོས། །རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བཀྱི། །དེ་ནས་དེའི་ཆེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཀླའི་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆེ་ཞེ་ཁྱོད་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཕར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྙེས་ཤིང་། ཤིས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དུ་ཟད་དེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཆེ་ཞེ་བུད་མེད་བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་ཞིང་། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་ ལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུད་མེད་ཀྱིས་ད་དུང་གནས་ལྔ་མ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ཚངས་པའི་གནས་དང་། གཉིས་པ་བངྒྱ་བྱིན་གྱི་གནས་དང་། གསུམ་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གནས་དང་། བཞི་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་གནས་དང་། ལྔ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སོ། །དེ་ནས་དེ་འི་ཚེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ཡུས་པའི་རིན་དུ་ཆོག་པའི་ནོར་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཀླའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་དེས་ཐུལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅།། །རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་རྩེགས་དང་། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གང་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནོར་བུ་ཝུལ་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བཞེས་སམ་འོན་ཏེ་མ་བཞེས། གནས་བརྟན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཕུལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱུར་དུ་བཞེས་སོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་གྱུར་ན། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ནོར་བུ་འདི་བཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་གནས་བརྟན་ཤྭཱ་རིའི་བུའི་མངོན་སུམ་དུ། ཟླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོའི་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་བྱུང་ནས། བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲི་མ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་ནས། བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གུན་ཏུ་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་ བྱེད་ 
དོ། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་དེ་དག་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་དག་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ འདི་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
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ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་སུམ་སྟོང་མི་སྩྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྲོག་ཆགས་སུམ་སྟོང་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡུམ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྕག་པར་གནས་པའང་ 
ཡོད་དེ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལྷོ་ལ་ཡག་པས། རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པར། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིམ་ཅན་རྒྱུད་མར་བགྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གྲགས་ཆེན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དུས་ཐུང་ངུང་མྱུར་དུ་ས་ལམ་ཅིག་ཅར་བགྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རིགས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་དེ་དག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱས་པར་གསུང་སྣང་ངོ་། །མཆན། སྨྲས་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་ནི་བཟང་པོ་ནི། །སྔ་ཉིན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ ལ། ། ཉམས་སད་བྱེད་ཅིང་མ་དད་ 
པའི། ༈སོ་སྐྱེ་དེ་ཡི་ཕྱི་ཉིན་ལ། །སྔ་དྲོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་བས་སྦྱོར་བའི་ལམ། །བཟོཿ ད་ཐོབ་དེ་འོག་ཆོས་བསྟན་པས། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་དྲོ་ནི། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེ། ། 
ས་ བརྒྱད་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དེར་མ་ཐད་ཐུང་གི་མདོར། སེམས་ཅན་གཞོན་ནུ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་གྱི་སྡེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་དེང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་དེང་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ལགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་ 
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༄ཿ | ༄༅། །བཅ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཟུང་གི་མདོ་འདི་ལ་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཟུང་གི་མདོ་དང་། བདག་མེད་པ་དྲིས་པ་ལ་སོགས་ཀླུ་མེས་མདོ་མིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་ ། བདག་མེདཔ་དས་པར་རིནཆེན་བཟང་པས་ཕྱིསབསྱར་བའིཕྱིར་དང་། ཟུང་གི་མདོར་དཀར་ ཆག་ཆེན་མོར་མདོར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ ཞས ཁ་ཅིག་གོ །མཆན། ཡིན། ། །དེ་ལ ་ས་ལམ་ཡོངས་ སྦྱོང་སོགས། ། ། །མེད་ཅེས་བརྗོད་དུ་མི་ རུང་བས། །བསམ་ཆེ མི་ཁྱབ་ པའི་ཚུལ་ ཡིན་ཕྱི ཕྱིར། །འདིས་ མཚོན་ ཕར་ ཕྱིན ་ཐེག་པར་ ཡང་། །ཚེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ མི་སླི་ ་སྲུད་ 

མར སོག ༈ །བྱིས་པས་ ཁ་ཚོན་གར་ཆོད་ཅེས། ། །རྒྱལ་བ་ འདྲི ་ུང་རིན་ ཆེན་ གསུངས། ། ། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོཿ དོན་ གྱི་ཁོག་ ཁྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ།། །། །རྡོ་རྗེའི་གསུངས། ཉམས་སྲ་ལེན་ ཚུལ་གྱི་ གྱི་ཁྱད་མ་ གཏོགས་ མདོ་ 

རྔ གས་ ཀྱི འདིར་འདི་སྐད་གསུངས་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲབས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ན་མདོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ སྒྲབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་སྟམ 'ནས་དེའི་རིམ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་དང་པོར་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཕྱི་ ཕྱིས་སྔགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ སྲིད་ཀྱི་དོགས་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མི་ན་པའི་དགོ། ངས་པ་ནི་དགོངས་ཅིག་ཆེན་མོར་བཤད་པ་དེའོ། །མཆན། ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་སངས་ རྒྱས་ གི ག་བྱ་བའི་དོན་ལ། རྡོར་གསུངས་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། མདོའི་སངས་རྒྱས་མདོ་ལུགས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་སྔགས་ལམ་ལ་རྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དེའི་ཚེ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་མྱུར་ཏེ་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་སྔགས་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཆེས་མྱུར་བ་བཞིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་མདོའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ ཀྱང་། གང་དག་འདས་དང་གང་དག་ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རིག་སྔགས་འདི་བསླབས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་བྱེད་པའི་ 
སྔགས། མི་རྫུན་པ་རྣམས་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཞེས་སོགས་སྔགས་ལམ་གྱིས་མདོའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཚུལ་ཟབ་རྒྱས་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དེ་འང་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཡིད་སྐྱོབ་བྱེདཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་ 
ེདཀྱིང་བ་ལ་བརྡོདདེ། ཇི་སྐད་དུ།སྟོང་པ་དང་ནི་སྟང་རྗེ་ཉིད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །གསང་སྔགས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱར། འོ་ནདེ་ལྟའིམདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་སྒྲབ་པ་དའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་མི་སྒོབ་ལམ་པ་ས་ 
བྱས་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ས་བྱཅ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་དེ་འདྲ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་རྣམ་གཞག་བཞི་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བའི་དཔང་དུ་བྱས་པ་ལ་གསུམ་དང་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
གཅིག་སྟེ་བཞིར་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་བཅུའི་རྣམ་པར་བཞག་ནས་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་ཏེ། དེས་སྤང་བྱ་སྤྲོས་མཐའ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་མངོན་གྱུར་ལྡོག །དེ་སྤངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དག་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། མོས་ཕས་སྦྱོད་པ་ཡི་ནི་ས། །སེམས་གསུམ་རྣམ་པར་སྒོམ་བྱེད་དེ། །ཕ་རོ་ལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམས་དང་། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དག་གིས། །མོས་པའི་ས་ནི་མཚུངས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུས་བཏུན་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོར་དག་པའི་ས་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་ 
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ྭྭ 
ཤྲ 
3 


༄༅། །གཅིག་སྟེ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཅིག་གོ །དེས་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་མདོའི་ལམ་ཉིད་ནས་ཀྱང་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ར། སྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱིས་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ཉིད་དུ་ས་བརྒྱད་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དེ། རིམ་ལྔར། དང་པོའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་དག་ས་བདུན་ལ་ས་བཅུ་དང་། ས་བརྒྱད་པར། དྲི་མ་དེ་དག་རྩར་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཏེ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་སྟེ། དེས་ 
ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་ཟློག་ཅིང་དེ་ཟློག་པའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་སངས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ས་བཅུ་ཉིད་ལ་ས་བཅུར་བཞག་ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་སྟེ། དེས་ཤེས་ སྒིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་ཡང་ཟློག་ལ། དེའི་ཚེ་ནི་མདོ་རང་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ས་བཅུ་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བརྡོད་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཕེ་ཤེས་ནི། །གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
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བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ས་དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་དུས་གསུམ་མཐྱེན་པ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ 


3 ངག་བྱང་ཆུབ་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བར། ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་མ་བཏོགས་པ་ཁྱད་པར་གཞན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་གསུང་དེའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ནི་འདི་ར་གནས་ཏེ། མདོའི་རང་ལམ་གྱི་ས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
2 སྔགས་རང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་ན་སྔགས་གཞུང་རྣམས་སུ་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྒྲན་ དུ་མེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་ 
ངི སངས་རྒྱས་ལ་མི་ལྡན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སོ་སོ་བས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྒུབ་བྱའི་ས་དང་པོ་དེ་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཉི་ས་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུད་པར་ 
༧ གྱིས་མདོའི་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་ན་མ་མཐའ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག་འགོར་ལ། སྦྱོར་ལམ་ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིར་འཇོག་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་ན་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་མ་ཐད་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་པོ་དེ་འང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་སོག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བསགས་སྦྱངས་ཡང་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཙམ་དུ་སྤྱད་པས་རྫོགས་ཕུལ་ཆེ་བར་བྱེད་པས་སྐབས་དེར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཆེས་ཞུགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཐད་དྲོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ན། །ཞེས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཕའི་དྲོད་ཐོབ་པ་ན། ཕན་ཡོན་དུ། འཇིགས་སྤྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མུ་ངན་གདུང་བའི་འཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཐུག་ཆེས། །སྒྲབ་པ་པོ་ནི་ཉོན་མི་མོངས། །ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ཕ་ན་ 
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༄ | ༄༅། །དང་། བར་པ་གཉིས་དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་པ་ན། ཐ་མས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་སྔགས་ལམ་གྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ཚེགས་ཆུང་དུས་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། དེའང་དང་པོར་དྲོད་ཀྱི་རྱོང་བ་ཐོབ་ནས་གསང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ལུས་ 


3” 
4 
ྫ 
ཌ 


སེམས་ལས་རུང་གི་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་མཐར་དབྱུང་ཆེད་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་བསླབ་ཚུལ་ལའང་དང་པོར་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་དང་། ཐ་མར་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་དེ། ལྟ་བ་ 
དང་བདུད་བཞི་དང་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྨྱོད་པ་ལའང་རིམ་གཉི་ས་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་འཕགས་པའི་སར་སྤྱོད་ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་བས་མཆོག་དམན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མདོའི་ས་དང་པོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ས་ 
སྦྲབ་པ་མི་སྲིད་དམ་སྟམ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྒྲབ་ན་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་དམན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྔགས་ ལ་འཇུག་པ་དྲུག་ཆུ་པར་སློབ་དཔོན་ ཛྷཱ་ན་ཀ་རས་བཤད་དོ། ། 
འདི་ལྟ་བུའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཅུང་ཟད་མིག་ལམ་དུ་བབ་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས། དཔལ་ཡེ་བཟང་རྩེ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ས་བཅུ་བསྒྲབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་བ་དེ་ས་དང་པོ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་རྣམ་སྙིན་གྱི་ལུས་དོར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ 
ཐོབ་པས་སྒུ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཚེའི་དཔང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཟེར་བ་དང།། ཁ་ཅིག །སྔགས་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་ནས་མི་སློབ་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་མདོའི་སྦྱོར་ལམ་ངེས་ 
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འབྱེད་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྡེས་གསུམ་གསུམ་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ས་དང་པོ་ལ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་དང་པོ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་སྡེ་དང་དེ་འི་དགོངས་འགྲེལ་རབ་འབྱམས་ནས་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ངེས་དོན་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་སྔགས་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ན་ཡུས་གཅིག་གི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་བཛྡོད་བྱས་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་དང་། ས་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་བསྒུར་ཐུབ་པའི་ལུས་ལ་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དེར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བསྙུར་བའི་སྐྱེ་འཆིའི་ལུས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུའང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པའི་རྫུན་ཚིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་མདོའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པར་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསང་སྟེ་སྦས་ཀྱི་མ་སྦས་ན་བློ་ཆུང་བས་མདོ་བསྟན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་གློ་ ་བར་མི་ཆུད་པས་ལོག་ལྟ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་སྐབས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། སྨྲས་པ ། 
སྒྲིབ་གསུམ་མ་དག་མཚན་སྣང་གི །དྲི་མ་རགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ཕྱི་ནས་སྦྱང་བ་དང་། །སྐུ་གཉིས་དངོས་རྒྱུའི་ཚོགས་གཉིས་སོགས། །བསྐལ་པ་དུ་མ་བརྒྱུད་པ་ནས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་ 
གསུམ་མཐར་བྱེད་པ། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །མཚན་སྣང་དྲི་མ་སྤང་དཀའ་བའི། །ཕྲ་མོའི་འཇུག་པ་ནང་ཉིད་དུ། །གང་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ནུས་ཀྱིས། །དྲི་མ་གཏོར་ཞིང་ཡེ་ཤེ་བླགས། །འབྲས་བུ་ 
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༣ ༄༅། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ བདེ་བར་བྱིན་རླབས་པས། །བསགས་སྦྱང་ཐམས་ ་ཅད་ཚེ་གཅིག་ཏུ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ། །འབྲས་ བུའི་ཐེ ག་པར་ཉམས་ ལེན་ཚུལ། །ཉམས་ 
ལེན་མི་འདྲས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གཅིག་པ་ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀས་སྦྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་མདོའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཅིག་ཞེས་སྟོན་པ་མིན། མཆན། སྟེ། །དང་པོར་རྒྱུ་ཡི་ཐེ ག་པ་ 
4 ནས། ཉམས་ལེན་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་པ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་པ་སྟེ། །གསང་སྔགས་ལམ་མཆོག་མ་བགྲོད་པར། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཇིན་པའི་ས། །མི་ཐོབ་འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ 
༧ །ཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། །སྒྱོབས་པ་རིན་ཆེན་དགོངས་པ་འོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དུ།། །རྡོརྗེའི་གསུང་། ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་འགྲོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཅིག་བྱ་བ་ནི་གདོན་པ་མི་ 
བཟང་ངོ་།། །།རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྡོམ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་དོག་དུ་འགྲོ་བྱ་བ་ལ། རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལྟ་བུ་གང་ཟག་འོག་མ་རྒྱུད་ཚོད་དམའ་བས་སྤྱད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཡེ་བཀག་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་གོང་མར་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་བས་སྤྱད་ན་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བས་ཡེ་གནང་གི་ཚེ་འོག་མའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བས་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཡེ་བཀག་དང་ཡེ་སྣང་གི་གནད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤོང་བ་མདུན་པོས་ནི་རང་གཞན་གང་ 
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3 ལའང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལས་གནང་བའི་སྐབས་ཡེ་མེད་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སལས། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་ 
ཏི དེ་ལྟ་ཐུས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ན་དེས་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་མཚམས་མེད་བྱེད་འགྱུར་གྱི་མི་བསད་པ་ཉེས་མེད་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་དེ་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ལྟ་ལ་སྐྱོད་པ་ 
ཤཿ དེས་དེའི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་འདྲ་ལ་རང་གཞན་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཆེད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟར་སྣང་དེ་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུའི་དགེ་བར་ཡེ་གནང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ལྡན་པ་ལ་དེ་སྦྱད་ན་ཕམ་པས་གོང་མ་པ་དེ་ 
རླ ལའང་དེ་སྦྱད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་དགོས་སྟམ་ན། འོ་ན་བ་ལང་གིས་གླང་ཆེན་གྱིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་དྲངས་པས་བ་ལང་སྲོག་གིས་ཕམ་ན་གླང་ཆེན་གྱིས་ཤིང་རྟ་དེ་དྲངས་པ་ནའང་དེ་སྲོག་གིས་ཕམ་པར་འགྱུར་དགོས་སམ། དེས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་ཁྱད་ པར་དང་ 
རང་གཞན་གྱི་དགོས་པའི་བྱ་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི་དགེ་མི་དགེར་འཇོག་པ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་མི་དགེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལུགས་འདི་ར་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་གཞན་དུ་འཇོག་བྱེད་མ་ 
གླུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་རིགས་བྱས་གཞན་དོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁྱོ་ཡོད་པའམ་མགོ་གཙང་འམ་རིགས་དང་ཆོས་དང་ 
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༄ །༄། །རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྲུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེ་མ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མི་གནོད་པས་བསྒྲབས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ནས། དེ་གོམ་པ་བདུན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བདག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་བཤིག་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སོང་བར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་དྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྱོང་བར་བཟོད་ཀྱི་། བུད་མེད་འདི་ཤིར་འོང་གི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 

རླ སྐར་མ་དེ་སླར་ལོག་སྟེ། བུད་མེད་དེ་ལག་པ་གཡས་པ་བཟུང་ནས་སྲུ་མོ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་བྱ་ཡིས། ལོངས་ཤིག་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདོད་པ་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཁྲིར་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་ཏེ་སྤངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
རོ འདི་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྡོམས་ལྡན་གྱི་སེམས་དཔའ་དེ་ད་དུང་གཞན་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་གནང་བ་དེ་ལ་ཡིད་སྦྲག་པ་ཅན་གྱིས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འཇུག་ན་བདག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕམ་མོ་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བྱང་སའི་ 
| བཀའ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེས་མི་དགེ་བ་དེ་སྤྱད་ན་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་མི་འགྱུར་བས་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སོང་ན་དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པས་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་ན་སྡིག་པ་ལྩི་བ་ལྟར་ཐུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕམ་པར་བྱསན་སྡིག་ལྩི་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཚེ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་ལྡན་དེས་གཞན་དོན་དུ་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་རྩ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་ཕ་ཡུལ་ནས་བསྟེན་དགོ༔ སཏེ། སོ་ཐར་གྱི་དགེ་བ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ན་འོག་མའི་ཉེས་པས་ཀྱང་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་ལས། ཇི་སྟེ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
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3 བ་མཐོང་ན་བསླབ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་བློ་ཆེ་བས་འཁྲིག་སོགས་གཞན་དོ་ ན་དུ་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་ལས་དེས་སོ་ཐར་ གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཕམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་འོག་མའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་རྒྱུད་ 
ཧཱུ 5› | དབང་གིས་ཡེ་བཀག་ཏུ་སྤྱིར་བཏང་ཡང་ཐེག་པ་གོང་མའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་རྒྱུད་དབང་གིས་ཡེ་གནང་དུ་དམིགས་གསལ་བ་ལ་ཐེ ་ཚེམ་དང་བྲལ་བས་དེ་ཚེ་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ནི་སྤྱད་པ་དེ་སྤྱོད་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་འབུལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
% སྔགས་སུ་དབང་གོང་མའི་དངོས་རིག་བསྐུར་རྟེན་ལ་ལྷག་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེ་འདི་ར་ཡང་མཚུངས། པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡོམ་ལྡན་དེས་གཞན་མ་དད་པ་སོགས་སྐྱེ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་འཁྲིག་ 
རཿ སོགས་གཞན་ དོན་ཆུང་ཇུའི་ཆེད་དུ་ཡེ་སྦྱད་ མི་ཉན་ཏེ། ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གཞན་དག་གི་ ་སེམས་སྲུང་བའི་ ཕྱིར་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བ་དང་། དད་ པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཐར་ཕའི་ 'འདུལ་བ་ལས་བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་གར་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་མཚུངས་ཕར་སློབ་ཏེ་ཐ་དད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་དཔའ་རབ་བྱུང་ལ་ 'འཁྲིག་སོགས་ལ་གནང་བཀག་གི་མུ་གཞན་ངོར་ཡོད་པ་དེ་ ་ལྟ་སེམས་དཔའ་ ཁྱིམ་པ་ལའང་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་ལས། ཁྱིམ་པས་བུད་མེད་མགོ་གཙང་ལ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཙམ་གནང་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་ལ་ ་མ་གནང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཉུ་བྱུང་བ 'ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་ པ་མི་འཇིག་པར་རྗེས་སུ་བསླུང་བ ས་ནི་མི ཚངས་ ཕར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་གྱིས་ཆགས་ པ་ 
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དེ ༄༅། །སྨྱད་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་དོགས་པ་བརྡོད་པ་ཡི་ན་གྱི། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤྱད་པས་རང་དོན་མི་ཉམས་ཤིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ་སྐྱེའི་བྱང་སེམས་དེ་ལྟའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ཆགས་སོགས་སྐྱེས་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་སྡིག་ལྩི་བ་སྐྱེས་བུ་གཞན་དེ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཁར་སྙེས་ཐུ་གཞན་དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་འཕེལ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། གང་གི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ 
ཌྷ དམྱལ་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་དཔའ་བོ་དག་ལ་ཆགས་བསྙེད་ན། །མཐོ་རིས་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེས་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་ཀུན་དགའ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་དེ་ལྟའི་བྱང་སེམས་ལ་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་དེ་འི་ལས་བསགས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཕན་ཡོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སུ་ཞིག་ 
ཤྱ རྩི་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་བསྙེད། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་བདེ་སྦྱིན་ན། །དེ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལྟར་སྤྱད་ཚད་གཞན་དོ་ན་གྱི་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ལྟ་ལ་སུ་ཞིག་གི་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་ཀྱི་དངོས་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པའི་ངེས་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་གནད་འདི་ཁོང་དུ་ཆུཔ་ན་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྤྱད་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཅི་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་པའང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱད་པ་དེས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལཁྲིམས་མི་ཉམས་པར་འཕེལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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སྤྱོད་པ་དགེ་བ་ཡེ་གནང་དེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་སྤྱད་རུང་གི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ཡེ་གནང་དུ་འགྱུར་པ་ལ་ཡེ་བཀག་གི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་འོག་མའི་སྡོམ་ལྡན་ལ་དེ་བཀག་པས་གོང་མ་པ་ལ་བཀག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ཁྱད་ཀྱིས་གོང་མ་གོང་མའི་དགེ་བས་འོག་མར་བཀག་པའི་མི་དགེ་ 
བའི་ཆ་དེ་ཟིལྱ་ྱིས་ནོན་ནས་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་རྣམ་དཀར་ཉིད་དུ་ཟང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དུག་ཉིད་འགྱུར། །མི་མཉམ་པ་ཡིས་བསྟེན་ན་ནི། །འདི་དག་དུག་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཞེས་དང་། ཨུརུ་དེ་ 
བས། རྣམ་ཤེས་ངན་པས་འདོད་བསྟེན་ན། །འདོད་པས་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མཁས་ཕས་བསྟེན་བྱས་ན། །འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །འོ་མས་དུག་ནི་ཞི་འགྱུར་བར། །འདིག་རྟེན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ཉིད་སྨྲལ་གྱིས་འཐུང་ན་ནི། །དུག་ནི་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ངང་ཕས་འོ་ 
མ་ནི། །ཆུ་ལས་འཐུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་དུག་བཅས་ཡུལ། །སྦྱངས་ནས་སྤྱད་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བཟའ་དང་བཟའ་མིན་བཀྲོད་བྱ་ཡིན་མིན་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡང་བག་ཚ་མེད་པར་བགྲོད་བྱ་དང་ 
བཟའ་བྱ་དང་སྦྱད་བྱ་ཡིན་མིན་ཀུན་བྱིས་པ་དང་སྨྱོན་པ་དང་སེང་གེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་ཊི་ལས། བདག་ཉིད་གལ་ཏེ་གྲུབ་འདོད་པས། །བྱིས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ནི་སྤྱད། །ཅེས་འབུང་ངོ་། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྡ་རྡེ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པའི་དོན་ནི། རྗེ་ 
མར་པས། རིག་པ་ལྟའི་སྐུ་བརྟུལ་བ་ཐ་མལ་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཞུགས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒུར་བ། རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མིན་པས་རིག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་། བརྟུལ་བ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ། ཞུགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྡོ་ཤིང་སྐུ་གཟུགས་ 
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༄༅། །ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་གཅེར་ཐུ་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་དག་གིས་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཏང་བར་འགྱུར་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་སྤངས་ན་དེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་ 
ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེས་པ་སྟེ་གང་གི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་མི་དགེ་བའི་བློ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བག་ཡངས་སུ་སྨྱད་པས་ཚོག་པ་ཡིན་ན། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས། ཁོ་བོ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པའི་ཉེས་ལྷུང་གཏན་མི་འོང་། བྱང་སྡོམ་ལ་ནི་སྐབས་ལ་ལར་ལན་རེ་ཙམ་འབྱུང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཆར་འབབ་འབབ་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་པས། གོང་མ་གོང་མའི་ཉམས་ལེན་སྤྱད་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བདེན་མོད། དེ་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བའི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ 
ལམ་རིམ་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་གསུངས་སྟེ། ཇོ་བོས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་དོག་ཏུ་འགྲོ་བྱ་བ་དེ་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གནང་བཀག་དང་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྒྱ་གོང་མ་ཆེ་བས་འོག་མ་འོག་མ་ཉམ་འོག་ཏུ་ཆུག་པ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཞིག་གིས་གོང་མ་སྤྲབ་ནུས་ཀྱི་འོག་མའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་འོག་ཉུ་མ་ཆུད་ 
། པར་གོང་མའི་བསླབ་པའི་སྣ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཡང་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོག་མར་མེད་པ་གོང་མར་ཡོད་ཀྱང་གོང་མར་དེ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐུ་ཅན་དུ་ཡོད་ལ་འོག་མ་ལ་དེ་ལྟའི་གཉེན་པོ་མཐུ་ཅན་དུ་མེད་པས་འོག་མའི་ 
སྡོམ་པ་ཙམ་བསྲུང་མི་ནུས་ཀྱི་གོང་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་དེ་དག་གི་ཉེས་ལྷུང་ཆར་བབ་པབ་འབྱུང་ཡང་། གོང་མའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ནུས་ལ་དེ་དང་འགལ་བཟླའི་ཉེས་པ་ཆར་འབབ་འབབ་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་རྩའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤོངས་སེམས་ཀྱང་ཆར་འབབ་འབབ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་མ་ 
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ཟླ གཏོགས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཟག་གིས་བླངས་པ་མཉམ་པོ་ལ་འོག་མ་རྣམས་བསྲུངས་སླ་བ་དང་གོང་མ་གོང་མ་བསླུང་དཀའ་བར་འཇོག་མི་རིགས་ཏེ། སྡོམ་པ་འོག་མ་བསླུང་ནུས་ཀྱི་བསགས་པ་ཅན་ལ་འོག་མ་སྲུང་བ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པ་བཞིན་སྡོམ་པ་གོང་མ་བསྲུང་ནུས་ཀྱི་བསགས་པ་ཅན་ལ་གོང་མ་བསྲུངས་པ་ 
ཧཾ] ཡང་དཀའ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཇོ་བོས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །བོད་འདིར་སྡོམ་པ་འོག་མ་བསླུང་མི་ནུས་པར་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནོད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐད་བྱེད་པ་མང་བས་དེ་ལྟ་ན་གོང་མའི་སྤྱད་ཕའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ མི་ནུས་པས་ཐ་མལ་པས་བྱ་དཀའ་ 
- བའི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་མ་སྲི་ང་སོགས་ བསྟེན་པར་ བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་པར་: འགྱུར་བས་དེ་དགག་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་པ། །ཤི་ ་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། 
ྲུ སྨྲས་པ། ། སོ་ 'སོར་ཐར་ པའི ་སྡོམ ་པ་ པ་ནི། །སྤོང་བདུན་ སྤོང་བྱེད་ སྡོམ་ པ་ པ་ཡིན། „།བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའི ་སྡོམ་ པ་ ནི། ། །ནམ་ མཁས་ ཁྱབ་ ཚད་ ་སེམས་ ཅན་ ལ། ། །བྱང་ ཆེན་སྐྱི སྦྱན་ལ་ འགལ་ རྐྱེན་ ཀུན། ། ། །སྤོང་བར་ བྱེད་ 
ེ པའི་སྡོམ་པ་ཡིན། ། ། །རྡོརྗེ་ཐེག་ པའི་ སྡོམ་པ་ ནི། ། །ས་བཅུ་ལམ་ ལྔའི་རྟོགས་༢ རིས་ཀུན། །བདེ་ང ་བ་ ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ རྭ །བྱིན་ གྱིས་རློབས་ པར་བྱེད་པ་ལ། །རང་གཞན་ ཤུན་ གྱི་སྒྲིབ་ གསུམ་རྣམས། །མཆོག་ ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། །སྡོང་བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །དེས་ན་སྤང་བྱའི་རིམ་པ་རྣམས། །སྡོམ་པ་འོག་མ་འོག་མ་ལས། །གོང་མ་གོང་མ་མང་བའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་ཚུལ་དོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ འདིའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྲབ་པ་འཆའ་བ་ 
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༄། | ༄༅། །མ་ཡིནཏེ། གོང་མ་གོང་མར་འོག་མ་འོག་མའི་སྤང་བྱ་དགག་དགོས་མེད་པས། འོག་མར་སྤངས་བྱར་བྱེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ ཞིག་གོང་མར་ སྒྲབ་དགོས་སུ་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །མཆན །། ནི། །སྙོབས་ པ་འབྲི་ བྲི་གུང་བཞེད་ང པཾ ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ ན་ དོན་ ཁྲོལ་ཏ བར་ 
འགྱུར་རོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ། ལམ་ལྔ་ཡོན ་ཏན་ ཡར་ ལྡན་ཡི ་ཡིན་བྱ་ བ་འདི་ལ། ལལ ། སྨྲས་པ། ། ཚོགས ལམ ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ ་པོ་རྣམ་ གསུམ 'དུ། །དྲན་ཉེ ་བཞི་ དང་ཡང་ ་དག་ཊེ སྤོང་བ་བཞི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་པོ་ 
4 ལེགས་ སུངས་པའི །ཡོན ཀཞན་ ཡར་ལ ལྡན་ བ་ དེ་ཡི་ ་ཡ ་སྟེང། ། །སྦྱོར་ ལེ དྲོད་ཅེ རྩེར་ དབང་པོ་ལྔ་པོ་དང་། །བཟོད་མཆོག སྐབས་ སུ་སྟོབས་ལྔ་ ལེགས་ཐོཿ ཐོབ་ཅིང་། ། །མཐོང་སྒོམ་ ལམ་ དུ བྱང་ཆུབ་ ཡན་ ལག་ བདུན། ། 

དཿ འཕགས་ ལམ ཡན་ ལག་ བརྒྱུད ་སོགས 'ལེགས 'གོམས་ཤིང་། ། ། །བྱང་ཕྱོགས སོ་བདུན ཡོངས་རྫོགས མཚན་ཉི ཉད་ པའི། །ཡོན་ ཏན་ མ་ལུས་ཕུལ དུ་བྱུང་བ་ ནི། །ཡང་ དག་ རྫོགས 'སངས་ཉིད་ ལ་མངའ་བ་ ཡིན། །དེ་ ཅོ 
ལྟར་ མིན་ ལར་ ཚོགས ༨ སྦྱོར་ '༢།3།འདི་ཡང་དིང་སང་ཡུང་ཆོས་པ་ སྤྱི་དང་བ སྙུན་ནས་སྨྲས་པ་ ཡིན་གྱི་གཞན་མི་སློབ་ལམ་དུའང་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་སོགས་སྔར་ཐོབ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་སོགས་ འབྱུང་ ་ཞིང་མི་ 


༢ --¬༢--༢༩༧ 


སློབ་འབྲས་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡང་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཆན། དུ། །ཡོད་ པར་ ་འདོད་ སོགས་ སྐྱོབ་ པའི་ དགོངས་པ་ མིན། །དེ་ ལྟར་ འཆད་ ན་ ཕྱིས་ 


„ྷ འཕགས གཞི མཐུན པའི། །ལམ་སོགས་འདོད་པར་རང་ ལུགས་ཁས་ལེན་དགོས། །དེ་འདྲ་རང་གི་ལུགས་སུ་ཁས་ བླངས་ན། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུངས་དང་འག ལ་བའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་ཁྱོག པོའི 
1, ལམ་དུ་མའདྲནཞིག །ཅས་བརྗོདན་དོན་གྱི་ཁོགཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།།།།ྡོརྗེའིགསུང་། མཐར་ཐུགསངས་རྒྱབ་ཀི་ས་ཚུནཆད་ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བ་བགྲོད་ཟེར་བ་ཡང་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དང་ཝ་ད་ 

༈' ཆེས་དག་ པར་བཏོན་ན། ཚོགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་དྲུག་གི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་པ་མི་ཐོབ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་སྔགས་བླ་མེད་ཅི་རིགས་ནས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ཙམ་ 
ཡཿ ལས་མ་གསུངས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚོགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉི་ད་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པར་བྱེད་ནས་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་རྫོགས་སངས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ 

རྒྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་སྤྱི་བོར་བཟུང་པར་བརྱི། །རིན་ཆེན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བགྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱངས་བར་བཀྱི། །རལ་གྲི་ལ་ནི་མཆོད་པ་པགྱི་སྟེ་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེ་རིགས་ལ་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་བསྙུངས་པར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རིགས་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདོད་པ་ནི་ལྔ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། དེའི་དམ་ཆིག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །དྲིལ་བུ་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་སྟེ་དེ་གསུམ་གདོད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པས་གཡོགས་ཀྱང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ནམ་ཡང་ 
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༄ | ༄། །མི་འདའ་པར་བཞུགས་པ་གཞིའི་དམ་ཚིག་དང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་དུ་ལོངས་པ་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་སྟེང་ནས་གནས་པ་དེ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བླ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤྱི་བོར་བཟུང་བ་ལམ་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའམ་མི་འབྲུག་པའམ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་འདོད་ཕའི་རྡོ་རྡེ་ནི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་རྩེ་ལྔ་དང་རྩེ་དྲུག་པ་སྟེ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་དང་སྟོང་ཆེན་ལྔ་དང་ཐིག་སྟོང་འགྱུར་མེད་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བར་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གཞིར་བཞག་ནས་སྔགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
 །ཐོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལས་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་བཟུང་བ་དང་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་དང་། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོརྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་རྩེ་གཅིག་པའི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་བསོད་ 
རྔ ཚོགས་ལ་ཡུལ་མཆོག་དམན་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་ལ། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟངས་བ་ལང་རྟ། །གླང་ཆེན་བུ་མོ་ཡུལ་འཁོར་དང་། །འདོད་པའི་ཆུང་མར་རང་གི་ཤ །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་སྤྲོ་བསྡུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ 
བཅུའོ། །ལས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་མཆོད་པ་ཕྱི་དང་ཡུགས་ལྡོག་གི་ཁམས་རྒྱུ་མཐུན་དུ་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་གཤེགས་ནས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་དུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནང་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཚུལ་ཁྲི་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ 
ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེའི་ཆོས་མཐུན་རྣལ་འྱོར་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ག་ཐུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །ངེས་དོན་ནི་ཐ་མལ་པའི་མིག་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་བཀག་ནས་རྣམ་ཕ་གཞན་པའི་མིག་ 
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- སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སོར་སྡུད་རྣམ་པ་བཅུའོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། དབང་བདུན་མན་ཆད་དུ་ལོགས་ཡེམ་འགོག་པ་དང་། དབང་གོང་མ་རྣམས་སུ་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བའི་འཛག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་ནི་ 


ཧིཿ །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་ཅེས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དག་སྟེ། ཀུན་རྡོབས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཉུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བགྱི་བ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་དཔའ་འདུན་དང་བཅས་ 
ཤྲ པ་སྟེ། །ཞེས་སྡོམ་པ་འཛིན་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་དང་བཅས་གནས་དེ་ལ་དད་མོས་ཀྱི་འདུན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་ར་རིགས་དྲུག་གི་དམ་ཆིག་ནི་གང་ཐིག་སྟོང་ཡི་ག་དྲུག་གི་བརྟེན་པ་ཅན་ལ་ཐིག་སྟོང་ཡིག་ལྔའི་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། ཐིག་སྟོང་ཡིག་ལྔ་ཙམ་ལ་ནི་ཨེ་ཝཾ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡུས་མི་རྫོགས་པས་ཐིག་སྟོང་ཡི་ 
“ཱཿ གེ་ལྔ་དང་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལམ་རྒྱད་དུ་བསྐངས་པའི་ཚེ་ན་རིགས་དྲུག་པོ་དེ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྡུ་བ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་བསལ་བསྐེད། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག །གསུང་གཞོམ་མེད་རུ་དའི་རང་སྒྲ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གི །སྐུ་སྟོང་གཟུགས་འཁུད་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཧུ དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཉེར་རྒྱུ་དང་། ཉེར་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་རང་འབྲས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བྱེད་པའི་བདག་རྐྱེནརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲི་བྲལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་ནས་དེའི་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ 
-= ཀྱི་གཞོམ་བྱའི་མ་རིག་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པས་འདི་ལས་གཞར་ཡང་མི་འཕགས་པ་དང་མི་གཡོ་བ་ནི་མི་བསྙོད་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དེའི་རྗེས་སུ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི། དམ་ཚིག་སྔ་མས་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པའི་གཉེར་པོར་འགྱུར་བ་ལས། སླར་འཁོར་པར་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་སྲེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
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༄༣ 


ཧུ 
ཟོ 
“ྨ 


པར 


༄༅། །གཉེན་པོར་ཕྱི་ནང་ལ་མ་ཆགས་པ་དགོས་པས་འདོད་པ་བཅུ་གཞན་ལ་སྦྱིན་ཏེ་མ་ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ན་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྲང་དགོས་པས། བཟའ་བཏུང་གི་དམ་ཚིག་བཅུ་བསྟེན་ཏེ་འཆི་བྲལ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་བསྒྲབས་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་མ་ཆགས་པ་དང་ལུས་སེམས་ལས་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་སྒྲབ་ཕ་ལ་ཚོགས་གསུམ་དགོས་པས། མཆོད་པ་ནི་བསོད་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་ལ་རྱུར་བར་འགྲོ་བ་རྟ་མཆོག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །འཛག་མེད་ 


ཊཱ ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སྟེ་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་སྣོམ་པ་ནི་རིགས་དྲུག་པའི་དམ་ཚིག་གོ །གོ་རིམ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྡོམ་པ་དེ་ལྟར་ 


བཟུང་བ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་ཙམ་ན་དྲང་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་ལ། རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཕ་ཙ་ན་ངེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱ་བ་མདོ་རྒྱུད་གཞན་དུའང་གྲགས་མོད་ཀྱི་འདིར་བཤད་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་གང་ཞེ་ན། 


ཏ རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁྲིག་སྦྱོར་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱང་ཆགས་པ་སྤྱད་པས་ཚགས་པ་དེ་འི་རྟེན་གྱི་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པར་འཕེལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མེད་ 


པའི་བསིལ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་མེད་པར་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བརྡོད་བྱ་འདིའི་དོན་ལྡན་གྱི་ཆ་ནས་དུས་ཀྱི་ལཁོར་ལོའི་བརྡོད་བྱ་ལ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏྲི་མེད་འོད་ ལས། དེ་ 
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ལཾ 


]799:288:-༦ུ་ཚྩེ རྱི 


ཧེ དགོས་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཉིད་མངོན་པར་གཟིགས་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་པའི་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ 


ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་སྦྱིན་པས་རིས་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པའི་ 


བྲལ་བ་ནི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་དག་གི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ནི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་འདིས་སྐེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་སྟེ་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ཞེས་སོ། །མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འོ་མ་ལས་མར་ཕྱུང་བ་ལྟར་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ལྟ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ ལ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། མིའི་རྟེན་ ལ་ནི་ཁམས་དྲུག་ སྒྲིབ་ པ་དང་འབྲལ་དུ་རུང་ལ། 
རྟེན་གཞན་ལ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་གི་ནུས་པ་མཐུ་ཆེ་ལ་མིའི་རྟེན་ལ་གཞན་མཆོག་གི་ཁམས་དྲུག་མཐུ་ཆེ་བའི་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འཚར་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་རྡོརྗེའི་ཡུས་རྟེན་དུ་བརྗོད་ཅེས་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་དུ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལེགས་སྐྱེས་པ། །དངོས་གྲུབ་ས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གླིང་གསུམ་པོར་ནི་སྐྱེ་བ་ཡི། །འབྲས་ཐུ་འབྱུང་པའི་བསོད་ནམས་གནས། །འཛམ་བུ་གླིང་པས་གྲོལ་བ་དང་། །དངོས་གླུབ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །དེ་དག་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གསུངས་པའི་གླིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 
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༄ཿ ༄༅། །ཁ་ཅིག་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཁམས་དྲུག་པར་རྫོགས་ཙམ་པའི་མིའི་ལུས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམ་མོ།། །རྡཿ རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱུད་དང་ལྡན་པས་མཐར་ ཐུག་ ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ འགྱུར་བྱ་བ་ འདི་ བཞུགས་ ཞེས་པ་ 
ནི་གོ་ ་གོ ་སྒྲ་བར་ཟད ་དོ། །ྡ རྡོ་རྗེ་འེ་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་སྒུ་མ་དང་སྨི་ལམ་ལྟར་འཆར་ཞིང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ པ་ནི་སྒུ་མའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་སྤང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ལམ་ 
༈ །བདེ་ན་དུ་མི་འགལ་ལོཿ །ཞེས་པ་ 0 ལྡན་བྱེད་བཞེད་ལ། འཕགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྒྱུ་སྣང་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་སྲིད་ཀྱང་དེ་ལ་སྒུ་འཛིན་མི་འཇུག་པར། ཆོས་དེ་མིང་ཙམ་བརྡའ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་ སྒར་སྒུ་འཛིན་གྱི་དྲི་མའམ་རྟོག་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྤང་མི་དགོས་ཤིང་སངས་འཕགས་ལ་ནི་ 
སྒུ་མ་དང་བཏགས་བཞག་ གི་སྣང་བ 'ཐམས་ཅད་: མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཏགས་ བྱེད་བློ་ བློ་མུན་ཐམས་ཅད་དང་ ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སློ: བ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ ་དང་ཟླ་གྲགས་ བཞེད་བྱ་བ་ 'འདི་བཞུགས། ཞེས་སོ། །དེ་ ་ཡང་བཞེད་པ་། ་དང་བོས་མཉམ་བཞག་ མི་རྟོག་པ་ ་ལས་ལངས་པ་ན། མཉམ་བཞག་གི་ གི་སྟོབས་ཀྱི: ཀྱི་ས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནླི་ལམ་དང་སྒྲུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་འདྲེན་ལ། ངེས་ཤེས་འདིས་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱོད་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ ལག་བདུན་དང་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ 
བདེན་དུ་བཞག་གོ །དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་ཕས་ལམ་བདེན་དུ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་སྐག་པ་སྐེས་པ་ན། འདི་སྦྲལ་མིན་གྱི་འཁྲི་ཤི ང་གི་སྡོང་པོའི་ཆུན་པོའོ་ཞེས་ཡང་དག་མིན་པར་བརྡ་སྤྲད་ 
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པས་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མ་སྙིང་པོར། ཇི་སྲིད་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ་ཞེས་འཛིན། །འཁྲི་ཤིང་བསྡོགས་པར་ཤེས་པ་ན། །གཉེ་ན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ཤེས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟའི་ལམ་བདེན་དེ་འང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལམ་དུ་བཞག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མ་སྟིང་ཕོར། ཡང་དག་དུ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དག །སྒྲབ་མི་ན་རྟོག་བཅས་མཚན་བཅས་ཕྱིར། །འདིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེའི་ཕྱིར་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྤང་གཉེན་སོགས་རྣམ་བཤག་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བཏགས་གྲགས་ལས་དོན་དུ་དཔྱད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་དབུ་ 
མར་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྐུ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་སྨྱ་མའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཀྱང་སྐྱུ་འཛིན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྒྱུན་མཐར་རྡོར་ཉིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པར་བྱས་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞེད་པ་གཉིས་པས་འདོད་པ་དང་པོ་དེ་ལྟ་ན་ནང་རྱོང་རིག་དང་ཕྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་པས་སྒུ་ 
མ་ལྟར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་མེད་སོགས་མཐར་ལྟའི་འཇུག་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་མདོ་ནའང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐར་ལྟ་དང་སྒྲོ་སྙུར་དུ་འཛིན་པའི་གཞིའི་ཆོས་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔྱད་ན་དེའི་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་འང་གླུབ་སྣང་དང་བྲལ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མ་དཔྱད་ 
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འཁྲུལ་ངོའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྟོ། ག་བཏགས་མིང་གི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བཏགས་བཞག་ཙམ་ལས་གཞན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས་ སྒུ་ལྟ་བུར་འཆར་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། དེར་འཛིན་གྱི་སྒུར་འཛིན་ཀྱང་སླར་སེལ་མི་དགོས་ལ། བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ དེ་བཏགས་བཞག་ཏུ་རྟོགས་ པའི་བློ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 


། 


༄' | ༄། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་མཐར་ལྟ་དང་སྡོ་སྐུར་དུ་འཛིན་པའི་གཞིའི་ཆོས་ཀྱང་ལྡོག་པར་བྱས་ནས་ཕུལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ། སུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་འཇུག་པ་ཞི་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་འགྱུར་བ་ན་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
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ལ་ཞི་བར་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ནས་མ་ཞི་བའི་ཤུན་རྟོག་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་བར་བྱས་པས་རྟོག་བཞག་གི་སྤྲོས་མཚན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ཡུས་པ། བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྒྲ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། ། 
སེམས་འགག་པདེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་མ་ཐད་དོ་ན་འདི་ཉིད་རང་རྒུད་པའི་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་རྣམ་གུན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་མཉམ་མེད་དེ་མཁྱེན་གསུངས། །དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་ལ། །བློ་སྐེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་སུ། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་གསུངས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད། འདིར་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དང་དེ་དག་སྤྲོས་མེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དཔྱད་པ་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ནས་དོན་དམ་བདེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོ་ནས་ཀུན་རྫེ་བ་ 
བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་ཅེས་པའང་མ་དཔྱད་ཉམས་དགའ་ཙམ་ལས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་ཟུར་དུ་མེད། འཁོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆོས་མངོན་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་མཚན་གཞི་འཛིན་མ་ 
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ཐུབ་ནས་སྐྱེབུསྟོབས་ལྡན་གྱི་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་རིང་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སེ་གོལ་གཏོགས་ཐུན་གྱི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་ 
3› སྐད་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་ལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པའི་པང་ཚུལ་ལས་རང་དུས་སུ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཕས་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་སྐད་ཅིག་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུད་ལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ 
“ཾ། ལམ་ལའི་ཡ་ཤསསྐདཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དེ་སྐད་ཅིག་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་ལམ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་འགལ་སྟམ་ན། མི་འགལ་སྟེ། བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེའི་ལུགས་འདིར། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐད་ཅི་ག་དུ་མར་མི་བཏུབ་པའང་རྫུན་ཆོས་ཡིན་ལ། 
བཏུབ་པའང་རྫུན་ཆོས་ཡིན་ལ། ལྟོས་བཞག་གི་དབང་ལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་བཏུབ་པར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་རུང་ཞིང་བཏུཔ་ལ། ལྟོས་བཞག་གི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་མི་བཏུབ་པར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་རུང་ཞིང་བཏུབ་ལ། གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཞང་གཡུ་བྲག་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅི་ག་ཆོད་ལ། །བླུན་པོས་ས་ལམ་བརྩི་བ་འཁྲུལ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་བྱ་བའི་བསགས་སྦྱང་ཟླུམས་པ་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཡང་བསྐལ་ཕ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྦྱད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྲིད་པའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚང་བར་རྫོགས་པའང་ཡོད་དེ། ཤྭ་རིའི་བུས་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་མི་དག་ 
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།ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བརྩ་མས་པའི་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས། དྲེ་རམས་སྐུག་སྟེ་ཆེ་འཕོས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་མདོ་ལུང་ནས་བཤད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དུ་མར་རུང་བ་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། དུས་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཚོད་དུས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ནི་རྐང་པ་དང་བཅས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བར། ཉིན་མཚན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་སྟ། །དེ་བཞིན་དབྱུག་གུ་ཙྭ་ཤའོ། །དབྱུང་དང་རྔུབ་པའི་དབུགས་དྲུག་ལ། །ཙཱ་ཤ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ལ་ནི་དབུགས། །དེ་ 
ཉིད་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཚད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་བརྩིས་ན། སེ་གོལ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཉི་མས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལ་དཔག་ཚད་གཉིས། རྒྱང་གྲགས་སུམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ང་བཞི་ཆ་སོ་གཅིག་བཀྲོད་པ་འདི་ལ་ཡང་རིམ་འཇུག་ལས་ཕན་མཆོང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ 
གནད་གསང་ཕྲ་མོ་ལ་ས་སྒྱ་པའྟི་ཏ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱན་རྒྱང་གིས་འཇུག་པས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཀྱང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཀུན་སྐད་ཅིག་རེར་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སོགས་བགྲོད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ པ་ལ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཤེས་བྱ་ལ་གཏན་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྒྲོགས་པར་མཛད་པ་ཡང་སྲིད་བཞིན་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་ནི་དགོས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་འོས་ཅི་འཚལ་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སོགས་བཀྲོད་པ་འདི་མི་སྲིད་ན། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་དུ། གསང་བ་འདུས་པ་འདིར་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་པའི་སྒྲོན་གསལ་དུ། སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏེ། 
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སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་ལས་ལངས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྲ་བྷ་ཏི་དང་འདྲ་བར་ཕུང་པོའི་ཁོག་པ་བརྡེས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ ལུས་སུ་གྱུར་ནས་ 
བཙུན་མོའི་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཉུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུ་འགྲོ་སྟ། ཞེས་རྣམསྨིན་གྱི་ཐུང་ཕོ་རང་དག་ལ་འགྲོ་པ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །དེས་ན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དག །འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ཤུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་མིན་ 
ཧི པར་འདོད་ཀྱང་འདི་ར་འོད་གསལ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་དེ་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས་པར་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་ཕའང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ ལུས་སེམས་ཉིད་ ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ལུས་ 
ུ སེམས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེར་ཡལ་བའམ་གྲོལ་བ་ལ་ཞུགས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་རྙོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀླས་ཞེས་པའི་ཆེ་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕང་པའི་ཕུང་པོའི་བདུད་སོགས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་དགོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དག་གི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུས་ 
ཅེ འོད་གསལ་གྱི་མེས་སྦྱངས་ནས་སྒུ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་རིམས་ནད་ཚངས་པ་སོགས་མི་མིན་གྱི་འབྱུང་པོས་བརླག་ཉུ་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཀརྨ་པཀྟི་དང་འབྲི་གུང་པའི་སློབ་མ་འགར་དམ་པ་དང་ཀརྨ་པ་གཉན་རས་དང་འབྲི་གུང་གཅུང་གི་སློབ་མ་མན་ཡུང་གུ་རུ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཚད་གྲུཔ་པ་འདི་སྒུ་ཡུས་ཀྱི་སྐུར་སྦྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། ཐུབ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཞི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཚད་ གྲུབ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དོར་དགོས་ 
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།ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཕུང་པོའི་ཁོག་པ་བརྡེས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་མོད། མི་འཐད་དེ། འོད་གསལ་གྱི་མེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུས་སྦྱང་རྗེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུས་གཞི་མཐུན་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ལྕགས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་འམ་དེ་ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་སྲོལ་མཆོག་དེ་མ་གཏོགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ཆོས་ལ་ཚད་གྲུབ་སུས་ཀྱང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོག་པ་བརྡེས་པའི་རྗེས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་ལའང་ནིརྨུཀྟ་ལ་ཡོད་པས་ནི རྨུཀྟ་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་བྱའི་སྒོང་ལྐོགས་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གང་ལས་བརྙེས་པའི་རྟེན་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིའི་རགས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་སྦྱངས་ནས་སྒུ་ལུས་མི་ཤིགས་པའི་ 
རྟེན་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུའང་མི་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་ ། ཏོག་གཟུངས་སུ། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལུས་སུའགྱུར་བར་བཤད་པ་སོགས་མཐའ་ཕས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་འདི་མི་འགྲུབ་ལ། ཙོང་ཁ་པ་ 
དང་མཁན་ཆེན་ལས་ཉྱི་རྡ་རྡེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་འདི་སྐད་མི་གསུངས་དཀའ་མེད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་རྣམས་སྒུ་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་བརྙེས་པར་བཞེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཞེད་པན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་མེས་སྦྱང་མ་ནུས་ནས་གདུང་རིལ་ལུས་པ་གཉིས་འགལ་གྱི་དོགས་ནས་དེ་ 
སྐད་ཅལ་ཅོལ་དུ་གསུངས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་ལྟོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་དང་། ཙོང་ཁ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ན་ལྟོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་གྱི་གདུང་བཞུས་ན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་སྟོང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་དང་། སྒལ་རུས་ལ་སྒྲོལ་མ་ཉེ་ར་གཅིག །སྣ་གོང་གཉིས་སུ་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གཉིས། ཕུས་མོར་ 
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དབྱངས་ཅན་མ་དང་སྒྲོལ་དཀར། སོ་རེ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་རེ། མ་འགལ་ལ་ཧཱཾ་ཉེ་ར་ལྔ། རྩིབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། སྟིང་མེས་མ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འོད་འཁྱིལ་བ། མགྲིན་པ་ལ་གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་རིང་སྲེལ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འབུམ། རྐང་པ་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་རྣམས་འབྱོན་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ཡང་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཚད་གླུབ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་གདུང་བཞུས་ན་དེ་ཙམ་གྱི་ཡ་མཚན་འབྱུང་ན་གདུང་རིལ་ཕོཿ ར་བཞག་ན་ཡ་མཚན་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་ཕྱག་ནའི་གདུང་དེང་སང་ལྟོ་བྲག་ཤར་ན་རྦ་རག་ 
ཐིག་ཕྱི་ལྷ་ཁང་ན་ས་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤུར་ནི་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོར་རུལ་ཞིང་དྲི་ང་བར་གྱུར་ཕ་ལས་དུས་ཕྱིས་དྲི་ང་བ་དེ་སྐྱོབ་བྱེད་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་གཏུམ་པའི་ཆེད་དུ་འཐུལ་བསྡུད་སོགས་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དུས་ཕྱི་མའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་ཡང་དུས་དབང་གིས་ཐོག་དུ་འབབ་དཀའ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འཁོར་བའི་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་དབྱད་ན་སྐད་ཅིག་མར་མི་འབྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གང་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབན་དོན་དམ་བདེན་པར་གླུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོས་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་ཚུལ་དང་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ཧས། མ་སྐྱེས་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་དེ་དག་གིས། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར། །ཐ་མི་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་མཆོག་གི་སྒུ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། སྒྲོས་པ་མེད་ཅེས་ པ་ལ། རྡོར་གསུང་འདི་ལས་འཕྲོས་ནས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཆོས་ཀུན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་གསུམ་རེ་རེར་འདུ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་ནི། འཁོར་བ་དོན་དམ་པར་སྤོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དང་ཀུན་རྫོབ་པར་སྤྲོས་བཅས་མཐའ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྣང་གཉིས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབ་ནས་སྒུ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྡེའི་ 
གསུང་འདི་དག་པར་བཏོན་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་སོ་སོར་མི་གནས་པར་འདོད་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསླུང་མེད་སུམ་ལྡན་ནམ་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་འབྱུང་ལ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཚུ་རོལ་འཁོར་བ་དང་ཕ་རོལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ཏེ་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྲོས་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་དག་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་སྟེ། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་རྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་རྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤེས་པས་ 
སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྟིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་འཁྲུལ་མེད་ དུ་རྟོགས་ན། སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་འཁྲུལ་མེད་ དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་བ་ཟབ་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ན། 
ཆོས་ཅན་རྟོགས་སྒ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དེ་ཉིད་ངང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདེན་གཉི་ས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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དོན་དུ་རྫོ་གས་བྱང་སྒྲབ་པ་ནི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་མཐུ་ཉིད་ལས་བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་ན། ཐ་སྟད་གྲགས་ངོར་སྣང་བ་མི་དགག་པར་སྣྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་ནས་བསྡུ་དངོས་ཀྱིས་ 
,) སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མུང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱད་ཀྱིས། སྦྱིན་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫགས་བྱེད་པ། །རྒྱ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་། །འབྲེལ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ཤེས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེཆེ་སྒོམ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
བསྡུད་དང་སྨིན་བྱེད་དང་། །སྐྱེད་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བརྟེན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་བརྡར་བཏགས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུས། སྐུ་མའི་སྐྱེས་ཐུ་ལྟར་དབེན་པ། །མཐོང་ནས་མྱ་ངན་འདའ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་གྲགས་པ་ཙམ་ལས་དེ་དེར་མ་གྲུབ་པས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
ངང་གིས་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམས་བྱས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་བློ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམས་མེད། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་དེས་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་བསལ་ནས་ཀུན་མཉྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིས། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲོ་སྐུར་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མི་སེལ་བས། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྒུར་འདེབས་པའི། །མཐར་ 
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།རྟོག་པ་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དོན་བྱེད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སུ་ཡེ་མེད་པར་སྒུར་པ་འདེབས་ 
ནས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ལས་གཞན་ནས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། མཐར་འཛིན་འདི་དག་གསལ་ནས་མཐར་བྲལ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་པའི་དོན་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་གི་བློ་ཡོད་མེད་ལས། །རྣམ་པར་འདས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྐྱེན་གྱི་དོན། །ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་རྣམ་པར་རྟོགས། །ཞེས་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པས་མངོན་གདུང་བ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་གང་ཡིན་ཏེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་པ། །དོན་ཤེས་གྱུར་པ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་ཚོགས་བསགས་ལུགས་ཤེས་ན། ཕྱིས་བོད་དུ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་གྲགས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དབུ་མར། བཅོས་པའི་ཀུབ་རྫོབ་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཚད་གྲུབ་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཉམས་རྩོང་གི་ཚད་ 
མས་དགག་མི་ནུས་པ་དགག་བྱ་མིན་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་དང་སྤྲོས་པ་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པས་དེ་འདྲ་སྲིད་མཐའ་བཟུངནས་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚུར་ལ་འགུགས་མི་ཐུབ་བཞིན་ངལ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཀུག་སྟེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཕས་རྒོལ་གྱི་ལྟ་བ 
ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་བློ་གྲོས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན། བསགས་པ་འདི་འི་འབྲས་བུ་ལས་བསྲུང་བ་མེད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ། 
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གསང་སྔགས་ཉྟར་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་གི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། མདོར་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། 
འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྟེངས་པས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསླུང་བ་མེད་པ་རྣམས་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་རྡོར་གསུང་དུ་གཅེས་པར་འཇོག་པའི་དོན་གང་ 
ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་ཚུལ་སྐྱི་འདི་ལ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐོབ་བྱ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ནི། མཐའ་གཉིས་གསལ་བ་དབུ་མ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཤེས་ཆད་དུ་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ལེགས་པར་གདམས་སོ། །མན། སྨྲས་པ། འཁོར་བ་གདོད་ནས་འཁོར་བར་མ་གྲུབ་པས། །དེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཐོག་མཐའ་ལ་སོགས་པ། །འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ཀུན་ལ་སྤྲོས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
འཁྲུལ་བྲལ་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་སྤྲོས་པ་ཀུན། །ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་གྲོལ་བ་བཞིན། །སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། །རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་། སྡེ་པ་བཞི ་ཆར་གྱི་ལྩ་ ་བའི་ལུང་སྡེ་བཞི་དགེ་བ་གསོ་ ་ཞིང་སྡེག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་གར་མི འགལ་བྱ་བ་ལ། རྡོར་གསུང་འདི་དག་པར་བརྡོད་བྱ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་འདོན་ཚུལ་ཆེས་དག་པའི་གྲངས་བརྡོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 


༄' | ༄༅། །ཉྱི་གསུང་གི་གསང་མཛོད་ལ་མཁའ་ལྟར་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་འདོན་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྩ་ བའི་སྡེ་བཞི་དང་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་བྱུང་ཀྱང་འཁོར་བ་ནས་སོ་སོར་ཐར་བྱེད། ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་ལ་ནི་མི་མཐུན་ 
པར་ལ་ལར་གནང་བལ་ལར་བཀག་པ་དང། ལ་ལར་བཀག་པ་ལ་ལར་གནང་བ་མེད་པས། གྱེས་པ་བཅུ་བདུན་པོའང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ལས་ྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་འདོན་དགོས་ལ། འདི་ལྟར་འདོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པར། 

འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ལས། འཐོར་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བསགས་པའི་རྒྱུས་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བ་མི་འགྲུབ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྣལ་པ་ལ། ས་སྐྱ་པའྟི་ཏས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པ་རྣམ་གསུམ་སོགས་མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུལ་བ་གཅིག་ཕུ་ལའང་གནང་བཀག་མི་གཅིག་པར་ཐ་དད་པའི་བསླབ་བྱ་ཞི་བའི་སྒོར་གྱུར་ལ་མི་འདྲ་བའི་དཀར་ནག་ཟང་ 
ཐལ་མ་ཡིན་པར་དུ་མར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ། །འདུལ་བ་མི་འདྲ་རྣམས་བཞི་ཡོད། །སྐད་ཀྱང་ལེགས་སྣུར་རང་བཞིན་དང་། །ཟུར་ཆག་པ་དང་ཤ་ཟའི་སྐད། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །འདུལ་བའི་དབྱེ་བའང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །དང་པོ་སྡོམ་པ་ 
ལེན་པ་དང་། །བར་དུ་བསྲུང་དང་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །སོ་སོ་ཐར་པ་འདོན་པ་དང་། །ཐ་མ་སྡོམ་པ་གཉོང་བའི་ཚུལ་། །སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཚུངས་པས། །གཅིག་གིས་བཀག་པ་གཅིག་ལ་གནང་། །གལ་ཏེ་སྡེ་ཕ་གཅིག་བདེ་ན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པ་རྫུན་ཡིན་ན། །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀའི་སྨི་ལམ་ལྟར། །སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་འཆད་པར་བྱེད་མོད། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་དང་སོར་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་བར་དུ་གནས་བྱེད་ཐ་མར་གཏོང་བྱེད་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པས་སྡེ་པ་བཞི་ཆར་ཐེག་དམན་གྱི་ཞི་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་འདུལ་ 
བ་ལ་གནང་བཀག་མི་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་འགལ་བ་ཅན་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གྱུབ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ཞི་བ་ཐོབ་བྱེད་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་སྤོང་བ་བཏུན་འཁོར་བཅས་སྤོངས་བྱེད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་ལ། སྤོང་བདུན་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་གནང་བཀག་ཡོད་རིགས་པ་ལས་མེད་ 
འི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡེ་པ་བཞི་ཅར་ལ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡེ་པ་ལ་ལར་མིར་ཆགས་བསད་པ་ཕམ་མེད་དུ་བཞག་པ་དེ་རང་བཞིན་ལ་གནང་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་གནང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་བའམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདིས་ནི། གང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བསྟན་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ཐོབ་ནུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་སྡེ་པ་བཞི་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་ཡེ་མེད་པར་ཡེ་གནང་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཐུ་མི་ཐོབ་ཅིང་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཐོབ་བྱེད་ནི་གནང་བ་ཡེ་མེད་པར་ཡེ་བཀག་འབག་ཞིགཡིན་ནོ། །འོ་ན་གནང་བཀག་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དེ་མཐར་འཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་བཅས་པའི་གནང་བཀག་འབའ་ཞིག་སྡེ་པ་དག་ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མར་སྣང་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་བུ་རམ་ཟ་བ་འགོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མི་ 
གགོག་པ་ལྟ་བུའི་གནང་བཀག་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྡེ་པ་དག་ཕྱི་དྲོ་བུ་རམ་ཟ་མི་ཟ་ལྟ་བུའི་གནང་བཀག་གི་བཅས་པ་མི་གཅིག་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པས་སྡེ་པ་བཞི་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲི་མས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་འདུལ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


1798>92819-ཏུཐྱཾྷིྱ3‰ 
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༄ | ༄༅། །ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་མི་མཐུན་པའི་གནང་བཀག་འགལ་བ་ཅན་དུ་མ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ག་དང་། གནས་བྱེད་ཀྱི་སྲུང་ཚུལ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་པར་གསུངས་ཡང་། དེ་གསུངས་སོ་འཚལ་ གྱི་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་དགོས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ སྒྲབ་ 

ནུས་ཀྱི་སྨྱོད་པར་ཡེ་གནང་འབའ་ཞིག་དང་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་དགག་དགོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡེ་བཀག་འཕའ་ཞིག་ལས་དགག་སྒྲབ་གོ་ལོག་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་འཐད་པའི་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་ཞི་ཕྱིའི་བེམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལའང་མཐོང་སྟེ། ཐུབ་ཕའི་གསེར་གར་བླུགས་ཀྱི་སྐུ་དུ་ 
:: མ་བླུགས་པ་ན། ལུགས་སྐོང་ལ་མཚོན་དཀར་ནག་ཐ་དད་པས་བསྒྱུར་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། གསེར་གར་ལུགས་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོའི་གསེར་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅས་པ་རྣམ་གྲངས་པ་དུ་མ་སྡེ་པ་སོ་སོར་བྱུང་བས་ཐེག་དམན་འདུལ་པའི་བསྟན་པའི་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ལ་མི་གནོད་དེ། ཐེག་དམན་འདུལ་བའི་ 
0 བསྟན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོར་འདི་ལྟར་བཅའ་དགོས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞིའི་མཁན་པོ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱིར་བཏང་ལས་དམི་གས་བསལ་མཛད་པ་དུ་མ་ཡོཿ ད་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་ཅག་གནང་བཀག་འགལ་བར་སྨྲ་ན་ནི། གནང་བཀག་གི་གོ་དོན་ཁྱེད་ལ་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་རང་གི་རྗེས་འཇུག་ཉེས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་མེད་པས་ཀྱེས་པ་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་འདུལ་ 
བ་སྒྲབ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པར་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བས་ཐེག་དམན་འདུལ་བའི་བསྟན་པའི་གནང་བཀག་ཐ་དད་ན་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ནང་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི་མས་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དག་ 
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1789: ཏུ་ཌཱེལ$6‰ 


ཀྱང་མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསྐྲད་པ་ལྟར་མི་འགྱུར་རམ། དེས་ནྭ་གེས་པ་བཅོ་བརརྱད་ནི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འཚམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡེས་སུ་གནང་བའི་འདུལ་བའི་གུན་སྦྱོད་རྣམ་གྲངས་པར་བསྟན་གྱི་འདུལ་བ་མི་འདྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་མིན་པ་ནི། སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་ པའི་ལབོར་ལོ། ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ངག་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཆེན་འགེགས་ཤིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བའི་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཐུང་མོང་བའི་འདུལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནང་བཀག་གི་ངོ་བོ་འགལ་བ་དུ་མ་མེད་དེ། སྡོམ་ 
འདུལ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་པར་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན། རྩ་བའི་སྡེ་བཞིའི་ལུང་ཡང་ཕྱིས་ཐུལ་ཐ་དད་དུ་སློབ་དཔོན་ཐ་དད་པས་ཡུལ་དང་བསྟུན་ནས་འདོད་པ་མི་གཅིག་པ་སོགས་ནི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དགག་དགོས་ཡོད་མེད་ ལས་བཅས་ཚུལ་དུ་ 


མ་བྱུང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་བརྟན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐུག་པ་དེ་དག་གིས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བྱུང་ཡང་དང་པོའི་ལུང་དང་འདུལ་བ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཡུང་དང་འདུལ་བ་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་གཞི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྒྱར་བའི་སྐད་དུ་ཐ་སྟད་སྦྱོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡ་རབས་དག་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བས། སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་འདིལང་ཡ་རབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ 


482 


འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལུགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །སྡེ་ཕ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པ་དང་ཟུར་ཆག་དང་འབྲེང་དུ་འདོན་པའི་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་གཅིག་ཕུ་ཡོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༄ | ༄༅། །ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་པ་གཞན་དག་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འདུལ་བའི་གནང་བཀག་འགལ་བ་ཡོད་དེ་སྡེ་པ་སོ་སོར་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྣམ་སྦྱར་ 
གྱི་རྟགས་དང་མིང་གི་མཐའ་སོགས་མི་གཅིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཕལ་ཆེན་དགེ་འདུན་པའི་དགེ་སློང་རྒྱ་ནག་དང་བོད་དང་རྒྱ་གར་གསུམ་ན་འཁོད་པའི་ཕལ་ཆེན་པའི་འདུལ་བ་དེ་གསུམ་ཡང་འགལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་གསུམ་གོས་ཆེན་དང་ཐེར་མ་དང་རས་ལ་བཅོས་པའི་སྣམ་སྒྱར་རིས་མི་ 
མཐུན་པ་གསུམ་སོ་སོར་བགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུལ་བ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་ས་པང་གསུང་པའི་རྫུན་སྐྱོབ་ཏུ་ཟི་ཡུང་པ་མཆོག་ལྡན་པ་ན་རེ། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུལ་བ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། ཡུང་ནི། བུ་སྟོན་གྱིས་སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ལུང་ 
མི་གཅིག་པ་གཟིགས་པས་ཤེས་པ་དང་། རིགས་པ་ནི་སྡེ་པ་དེ་དག་འདུལ་བའི་ལས་མཚམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀའི་རྨི་ལམ་གྱི་མདོར། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུགས་བཅོ་བརྒྱད་འདྲེན་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི། 

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་རས་ནི་གྱེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདྲེན་པར་བྱེད་མོད། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ་འདུལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲི་མས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཡུང་གཞན་ཡེ་མ་རྙེད་པར། བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྡེ་པ་ཐ་དད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་གི་རྣམ་གྲངས་གཟིགས་པ་ཡུང་དུ་འདྲེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟས་དེ་འགྲུབ་ན། ཡོད་སྨྲའི་འདུལ་བ་ལའང་གནང་བཀག་གི་ནང་འགལ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་མཁན་པོ་སོ་སོས་བྱས་པའི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་སྒྲབ་ 


483 


3 བྱེད་ལས་འཚམས་ཐ་དད་པས་འདུལ་བའི་གནང་བཀག་མི་གཅིག་པར་སྒྲབ་ན། སྔོན་དུས་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཡོད་སྨྲའི་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནང་བཀག་ཀྱང་འགལ་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུལ་བའི་ལས་མཚམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཧཿ ལྟག་པར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུལ་བ་མི་འདྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཆེས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་སྟེ་སེམས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་བསྟན་པར་ནི་གཅིག་ལས་གནང་བཀག་མི་མཐུན་པའི་འགལ་བར་གྱེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ལུང་དེས་གསལ་བར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། བརྒལ་བ་དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་ལ། ཟི་ཡུང་མཆོག་ལྡན་པས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་རྱིས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བདུད་དགེ་སྦྱོངགི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་དབྱེས་ནས་ལོ་རེ་གསུམ་བར་དུ་འཁྲུག་ལོང་མ་ཞི་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཀུན་འཆད་ཀྱི་འདུག་པའི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ _ 
འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལས་གཞན་དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ནས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འདུལ་བ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་འདུམས་ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་ཁོ་བོ་ 2 
ཅག་འདུལ་བ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་གཉིས་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ནི་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བ་ན་མདོ་སྡེ་ 
བསྡུ་བར་དགེ་འདུན་གྱི་བསྐོ་བའི་ལས་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་གསང་སྟོན་གྱིས་བར་ཆད་དྲི་བའི་ལས་དང་གསོ་སྦྩོང་གི་ཚེ་གནས་བརྟན་གྱིས་མདོ་འདོན་པའི་ལས་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ 


༄ ༄༅། །བཞིན་སྔོན་གྱི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དག་གིས་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་འདུམས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཟིན་པ་ལ། སླར་ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་ཆོ་གས་བརྩོད་པ་འདུམས་པ་ཡར་དག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྙོ་སྔོགས་ཀྱི་འཐབ་ཀྲོལ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། ཡང་མཆོག་ལྡན་པས། སོ་སོ་ཐར་པ་གཞིར་ 
བཞག་གི །རྩ་ལྟུང་འགལ་པར་ལྟག་སྤྲོད་ལ། །གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་བཀར་སྒྲབ་པའི། །མི་འཁྲུལ་ཚད་མ་དེ་གང་ཡིན། །ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དྲི་བར་ཟད་དེ། ས་པར་རང་སྡེ་པ་བཞིའི་འདུལ་བའི་གནང་བཀག་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་ན། གཅིག་བདེན་ན་གཅིག་ཤོས་མི་བདེན་ 
དགོས་ལ། གཅིག་ཤོས་བདེ་ན་ན་གཅིག་མི་བདེན་དགོས་པ་ལས། སྡེ་པ་གཅིག་ཤོས་དང་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ས་པཌ་ཉིད་ལ་འགལ་པ་མི་ཟད་པའི་ཁུར་བབ་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་པ་ལ་ནི་སྡེ་ཕ་བཞིའི་འདུལ་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཁས་མ་ 
བླངས་པས་རྩ་ལྟུང་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་ཁས་ླངས་པ་མེད་པས་དྲི་བ་དེའི་ལན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འདེབས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། སྨྲས་པ། བོད་འདིར་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེར། །སྡེ་པ་བཞི་ལ་ལུང་ཡང་ཐ་དད་པའི། ། ངྫོ 
དབང་གིས་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ཀུན། །ནང་འགལ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་ཟེར། །སྡེ་པ་བཞི་ལ་སོ་སོར་ཡུང་སྡེ་བཞི། །ཚིག་རིས་མི་འདྲ་སོ་སོར་བྱུང་སྲིད་ཀྱང་། །སྡིག་པ་སྦྱང་ཞིང་དགེ་བ་གསོ་བ་ 
ཡི། ༈འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སྟོན་ལ་ནང་འགལ་བ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་སེམས་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་གཅིག་ཏུ་མི་གནག་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་གཅིག་ཏུ་མི་དཀར་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 


¦; 


ཐ་དད་རྗེས་ འབྲང་བས། །མིང་དང་གོས་ཀྱི་རྟགས་ཙམ་མི་མཐུན་དེས། །འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནང་འགལ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུངས། སྡེ་པ་བཞི་ཆར་གྱི་རྩ་བའི་ 
ལུང་སྡེ་བཞི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཡི་གེ་ཉམས་པའོ།། །རྡོ་རྗེའེ་གསུང་། སྒྲབ་མ་ནུས་པ་རྨི་ལམ་དུ་ཉམས་ཀྱང་ཉེས་པ་འབྱུང་བྱ་བ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། རྨི་ལམ་ནི་སད་དུས་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟའི་དངོས་སྣང་དེ་འཁྲུལ་པ་དང་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེ་ན། ཅི་སད་དུས་ཀྱི་དངོས་སྣང་རང་བདེན་པ་ཚད་གླུབ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་རྫུན་ཆོས་ཚད་ལས་མ་ གྲུབ་པའི་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དངོས་དང་ནྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀར་རྫུན་ཆོས་འཁྲུལ་པ་ལ་རང་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དགེ་མི་དགེ་སྤྱད་པ་ལས་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་པ་ནི་སད་རྨི་གཉིས་ཀར་ཁྱད་པར་མེད་ལ། བད་་རི་གཉིས་ཀར་དངོས་སྣང་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཊོགས་ན་ལས་དགེ་མི་དགེ་ཇི་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། ལས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བས་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་དག་པའི་རྟེན་དང་རྟེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་གལ་སྲིད་འཁོར་བ་ན་གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུབྱེད་ཀྱང་དེའི་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བསྙྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལས་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྩ་བ་ཆོད་པའི་ལས་དང་། ལས་གཞི་མེད་དུ་གྲོལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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($ 9ཅེི 


།འདུས་བྱས་པའི་འཁོར་བ་ཡང་ལགས་ལ་མྱང་འདས་ཀྱང་ལགས་ལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་འཁོར་བ་ཡང་ལགས་ཤིང་མྱང་འདས་ཀྱང་ལགས། ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་བྱས་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་མུང་འདས་ནི་ས་དང་པོ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འཁོར་པ་ནི། 
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༄༅། 

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཉོན་དང་མཚན་རྟོག་གི་འདུས་མ་བྱས་པར་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆིའི་ལུས་འཛིན་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་དེ་འི་མཐར་ཐུག་གི་ཕྱང་འདས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་གོ །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་རྩ་བ་ཆོད་པའི་ལས་ཉིད་ལ་བརྗོད་པས། ཞོར་ 
གསུམ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་སྤྲོས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞབོར་བ་ནི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ལས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་ལས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། ། 
དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྦྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། གང་ཡང་སྐེས་ཕའམ་བུད་མེད་གང་རྨི་ལམ་ན་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིག་བྱེད་ན་ཅི་དེ་ལས་སོག་པའམ་ཉེ་པར་སོག་པར་འགྱུར་རམ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྦྲས་པ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་ལས་དེ་སོག་པའམ་ཉེ་བར་སོག་པ་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་སྟེ་ཡང་སྐྱེས་ཐུ་དེ་སད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་སད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་ལས་དེ་སོག་པའམ་ཉེ་བར་སོག་པར་འགྱུར་ 
རོ།། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་སློག་གཅོད་པ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་བསད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། གལ་ཏེ་བསད་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། ཨ་ལ་ལ་བསད་དོ། །ལེགས་པར་བསད་དོ། །ཤིན་ཉུ་བསད་དོ། །ངས་བཟད་དོ་སྟམ་དུ་གང་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་གསོད་པར་འདུ་ཤེས་ 


= བསྐྱེད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལས་དེ་སོག་པའམ་ཉེ་བར་སོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དེ་བསད་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་བསད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཨ་ལ་ལ་བསད་དོ། །ལེགས་པར་བསད་དོ། །ཤིན་ཏུ་བསད་དོ། །ངས་བསད་དོ་སྟམ་ 
3 དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་གསོད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དེ་སོག་པའམ་ཉེ་པར་སོག་པར་འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཟད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས། དེའི་ཡང་ལས་དེ་སོག་པའམ་ཉེ་བར་སོགས་པར་འགྱུར་རམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི ཤརའི་བདེནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ིའ་ཕིརཞེ་ན།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པ་དང་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་པལ་བ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟ། ནམ་མཁའ་ལྟབུཉིད་དོ། །ཚ་དངལྡནཔ་ཤཱ་རིའི་ཐུ། དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་སྐྱ།དམིགས་པ་མེད་པརསེམས་མི་སྐེ་ྟ།ཚ་དངལྡནཔཤྭ་རའི་ུདེལྟ་བས་ན་ལས་ 
ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེའི། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐེའི། དམིགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བློ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ། བློ་ལ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། བློ་ལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་དཔའ་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེའི་དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེའི་དམིགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེའི་ཚེ་ཙི་ཕྱིར་སེམས་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེའི་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་སྩྱེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་མཚན་མར་བྱས་ནས། དམིགས་པ་རྣམས་མེད་པ་ 
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༄ ༄༅། །ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སེམས་པ་སྐྱེའི། དམིགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སད་དུས་སུ་མ་ཟད་རྨི་ལམ་དུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཉུའང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅེས། 

ཡུམ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་རྨི་ལམ་ན་སྒོམ་ན་ཡང་དེ་འི་ཕྱིར་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རམ། རཔ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་གལ་ཏེ་ཉིན་པར་སྒོམ་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་རྙེད་པ་ནི། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་པོ་དེའི་རྨི་ལམ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། སྨྲས་པ། ཉན་ཐོས་ 
 སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ནི། །ཕམ་པ་ལ་སོགས་རྨི་ལམ་དུ། །བྱུང་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མདོ་རྩ་བར། རྨི་ལམ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་། མཆན། མ་བྱས་པར་ཉིད་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས། །ཕམ་སོགས་རྨི་ལམ་ནང་བྱུང་ཀྱང་། །བཅས་དབང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཉེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། །སྤང་བྱ་ 
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ཐམས་ཅད་མགོ་ཡན་ཕྱིར། །དེ་ལས་ཉེས་གཞན་ཆེ་བ་ཅི། །སྒྲབ་མ་ནུས་པ་མི་ནོངས་སམ། །ཞེ་ན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ལས་ཉེས་ཚབས་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་པ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་བཞེད། །ཅེས་བརྗོད་ 
ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། །།རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ས་ཐོབ་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བྱ་བ་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་རང་གི་སློབ་དཔོནརྩག་རྒྱ་ཆནཔོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་པ་གུན་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ན། འདི་ནི་སྐྱན་མིན་ཏེ། རྒྱ 
གར་དུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གླུབ་པ་བརྟེས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཤར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་ཕག་ཏུ་སྒེས་ཤིང། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་དེ་དག་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྡོད་ 
པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ན་འཕགས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་གདུལ་ཆེད་ངན་སོང་རང་རྒྱུད་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནས་དེ་དག་གདུལ་བའི་བྱ་བ་མི་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཐོབ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལའང་རི་དྭགས་རུ་རུར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་དུད་འགྲོ་དང་ཡིད་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྨད་པར་མི་འོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྡིག་པར་བྱིང་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ནི། །དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ 
བདེ་འྲོ་བཞིན་དུ་དོན་ཆེན་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ངན་སོང་དག་ཏུ་འཁྲུངས་ནའང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། །དེ་སྨད་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པའང་ཡོན་ཏན་གྱུར་ཕས་དགེ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ལ། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་ 


ཅཅ 
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༄ | ༄༅། །པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སར་གནས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་འཛིན་པ་སོགས་ལ་སུ་ཞིག་སྐྲག་པ་སྐེ། དགོངས་གཅིག་ཡིག་ཆ་རྙིང་མར། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མ་ཟད་དག་པའི་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
ཐུ་ལ་ཁ་ཅིག་ཡིད་ཡུལ་དུ་མི་ཤོམ་པ་སྐད་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་པ་ལས་ལྟག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སླད་ དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་རྟག་པར་བཞུགས་པ་ 

༔ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ངན་སོང་སོགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་མིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ས་སྟུག་པ་བློའི་མེ་ལོང་མི་གསལ་བརྣམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་དེའི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་མ་བབ་པ་སྟེ། དུས་ལ་ནམ་བབ་པ་ན་ 
' སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་པར་མ་ཟད་ཡལ་བར་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་མཁྱེན་རྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལས་དུས་ལ་ཡོལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འབྱོན་པར་ 
མ་ཟད། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕར་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མཛད་ནས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་པའི་མིང་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྐྱ་མཚོར། རྡོ་རྗེ་ཐིག་ནག་མ་དང་། 

རྡོ་རྗེ་ངུ་འབོད་མ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་གདུལ་སླད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་བདུད་ཀྱི་བདུད་དང་གཤིན་རྡེའི་ཡང་གཤིན་རྡེ་ལ་སོགས་པར་དུ་མར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་མཐུན་དུ་སྣང་ནས་ 


¬ 
^ 
རླ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྦྱོང་བར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་གང་དུ་མཐོང་ཡང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་འཆིང་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞི་དྲག་གི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུར་ 
དཱུ བསྙུར་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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ཞདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་རྣམ་པ་ལྔའི་བསྟོད་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ཕས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་ཡི་ས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་ནི་རང་གིས་བྱས་པའི་ཉམས་རྩོང་མི་བཟད་རྣམས་ལ་མི་བཟད་པ། ། 


དན 


2 གར་གིས་ལས་གང་རབ་བྱས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་ས་འབྲས་བུ་དེ་བསྐེད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་བསྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
བདུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་མེད་དོ །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོར་གསུང་འདི་ལས་འཕྲོས་ནས། རྒྱུ་སྤྱད་ན་ས་བཅུ་པ་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་འདི་ལ་ཆེས་བརྟགས་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ སྤུལ་སྐུར་མཛད་པར་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྒྱི་རབ་ལས། སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀྱང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་ལའང་ལས་འབྲས་ངན་པའི་ལྷག་མ་སྱོང་དགོས་ན། སེམས་ཅན་ ལ་ལྟ་ 
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།ཅི་སྨོས་ཞེས་དེ་ལྟར་གདུལ་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལྟར། ས་བཅུ་པས་ཀྱང་། སྡིག་པ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡོཿ ད་དོ། །ཞེས་དགོངས་ལ། དེས་ན་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྣམས་ནི་ཆེད་དུ་སྡིག་ 
པའི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་ཐུ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཞལ་དུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གངས་ཉན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་དགུ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་སྡེག་པའི་ལས་ལྟར་ སྣང་བ་དུ་མ་མཛད་པ་ལ་ལོག་ 
ལྟ་སྒོམ་པར་མི་བྱ་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆེན་དག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་མཚར་དུ་བལྟས་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོར་གསུང་འདིའི་གནད་དམ་པར་སྣང་ངོ་། །མཆན། སྨྲས་པ། ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས། །མཐའ་མེད་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་མཛད་པ་ཡི། །ས་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་བརྒྱ་ཕ་ལས། གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ། །དེ་ཡི་དམན་པ་དམན་ལྟའི་དངོས། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བྱེད། །ཅེས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་གཞན་དོ་ན་དུ་དུད་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་དོ། །མཆན། ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་རྟག་པའི་བར། །བྱང་སེམས་དེ་ཕྱིས་འཚང་རྒྱ་བས་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དམྱལ་བར་ཅི་ལ་འབྱོན། དྭེ་ཕྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ནའང་འགྲོ་དོན་ལ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཤེགས་པར་སྣང་བ་ལས་བསམས་པའོ། །མཆན། 
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ངན་སོང་གནས་སུ་གཤེགས་ནས ་ནི། ། །མ་ ་བསྒྲལ་ བ རྣམས 'བསྒྲལ་བ་སྟེ། ། །ས་ཐོབ་དག་ གིས་མཚོན ་པའི་ཕྱིར། ། རྗོགས་སངས་ རྒྱས་པའང་ཚུལ་དེར་གཅིག །ཅེས་བརྡོད་ན་དོན་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། །རརོ་ 
» རྗེའི་གསུངས། ཉམས་ལེན་རྨད་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ཚོགས་སོག་ཅེས་པ་ལ། རྡོར་གསུང་འདི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཏོན་ན། ཚོགས་སོག་རྨད་བྱུང་རྣལ་འབྱར་ནང་གི་བྱེད་པའི་དགའ་བ་དེ་ཡི་ཉམས་སྱོང་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེའང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཆེས་མཆོག་ 
དམན་ ་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ ཡང་ ་བསོད་ ནམས: ་ཚོགས་ སོག་གི་། །ཁྱུད་པར་ ལས་ཀྱང་ཡ ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་ཐེ ཐག་པར་ རང་རྒྱུད་། ལས་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བརྣམ་ཤེས་དྲི་མའི་སས་བསྡུས་ ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱོ མཚོས་མཆོད་ པའི་ཚོགས་བསགས་པས་ ལུགས་ དེའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དུས་རིང་མོ་གྲངས་ མེད་ དུ་མའི་ ་མཐར་ཐོབ་ལ། སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་འདིར་ནི་གཞན་ 'རྒྱུད་དུ་ཕར་ཚོགས་བསགས་མི ་དགོ་ ས་པར་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་དམ་ཚིག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉད་ལ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་སྐུན་དྲངས་ཏེ། མི་འདའ་བའམ་ ་དབྱེར་མེ ད་དུ་བྱས་ པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པཿ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཅིག་ཡུལ་ཙམ་དུ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པས་ཚེ་གཅིག་ ལུས་གཅིག་ལ་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱི་ ན་ནས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པར་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཚོགས་སོག་ཚུལ་བསྟེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་ཀྱང་དམན་མཆོག་གཉིས་བྱུང་སྟེ། བསྙེད་རིམ་པས། ཐ་མལ་འཤྲལ་པའི་གོ་བཀག་ནས་དེའི་གོར་ཀུན་བཏགས་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་གོ་བཀག་ནས་དེའི་གོར་ཀུན་བཏགས་རྟོག་ 


༄ཿ | ༄༅། །པས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རོ་སྦྲང་རྩི་དང་ཁ་དོག་ཤེལ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོང་བ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་ཟད་པར་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་ཚོགས་ཆེས་གསོག་པར་བྱེད་ལ། རིག་མའི་གསང་བའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
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ལས་རིག་མའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ལེན་ནས་བཟའ་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་སོག་ལུགས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྫོ་གས་རིམ་པས་ནི། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ། རང་བཞིན་ ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁམས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རེག་བྱ་རྣམ་དག་གི་མེས་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་ག སུམ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་ཞུ་བའི་ཆོ་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པས་མྱོང་བ་ན་ཟག་མེད་ ཀྱི་ ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ རབ་ཏུ་བརྟས་ 
ཤིང་འཕེལ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚེགས་ཆེས་ཆེར་སོགས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་རང་བྱུང་ལན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་རིག་མའི་ལུས་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའང་ཚུལ་དེ་ལྟས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་འི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྡོད་ན། བདེ་མཆོག་ལས། ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་ 


 །སྒྲབ་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། འདི་ར་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་ནི་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ནི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ། འདིར་ཕྱི་རོལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ 


འཇུག་པས་ནལ་འབྱོར་པར་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལས་སོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲུང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད 
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གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་ཕྱིའི་ཚོགས་སོག་གི་དམ་ཚིག་ནི་བསྙེད་རིམ་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཐར་ཐུག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཐུན་མོངས་དང་ནང་གི་ཚོགས་སོག་གི་དམ་ཚིག་ནི་རྫེགས་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེད་ཀྱི་ཚོགས་སོག་འདི་ལ། འདུས་པར་རིགས་གསུམ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཅུ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་བཞི་བསྣན་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུང་ཏེ། འདུས་པར། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ས། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །ཤ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་འདའ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དའི་དོན་སྐུ་རྡ་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྣང་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་མའི་པདྨར་སོན་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་ 
བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་དེ། དམ་ཚིག་ནི་དགའ་བ་དང་པོ་བཞི་པོ་དེ་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་སྦྱོང་བའི་དོན་ཏེ། དགའ་བ་དེ་བཞིའི་རྟེན་བྱང་སེམས་བཞི་པོ་དེལང་པདྨར་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་དོན་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤ་ཆེན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟེ་འདུབྱེད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་མང་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་ནི་དེ་དག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་ཏེརྡོ་རྡེའི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆེན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། ེ་ནི་སྐུ་རྡ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་ནི། འགྱུར་ 
མེད་ཆེན་པོ་གསུངས་རྡོ་རྡེ། །དམ་ཚིག་བཞི་ཕོ་བསྲུང་བར་བྱ། །གཤང་གཅི་རྟག་ཏུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་གསང་བ་རྨད་བྱུང་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་བྱང་སེམས་རྨི་ལམ་དང་མཆེད་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་མའི་པདྨར་སོན་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་ 


༦ 
༦ 


༄ཤ ༄༅། 


།བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ། །བཤང་གཅི་ནི་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་ཕོ་མ་དག་པའི་ཆ་སྟེ། བཟའ་བ་ནི་སྒེབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྡེའི་སྲིདགསུམ་གྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་མྱོང་བའི་བདེ་ 
ཤེ 


ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །བརྟུལ་ཞུགས་བསྟན་པས་རྟག་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོའི་ཐེག་ལེ། གཉིད་ལོག་དང་ཉེར་ཐོབ་སྦྱོང་བྱེད་ཤེསས་རབ་ཀྱི་ཆགས་ཕས་ཞུ་བ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་མའི་པད་མར་སོན་པ་ལས་སྡུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་རྟེན་ 
ཕྱ དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའོ། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྟེ། བཟའ་བ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་གི་མེ་རླུང་དང་ས་ཆུ་སྦྱོར་བ་ཕྲད་ཕས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་སྒྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་ལེགས་པར་ 
ཞེ བཞུས་ནས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་པར་བྱས་ནས་ནང་གི་དབང་པོ་བརྒྱ་པས་བཟའ་བཏུང་དུ་བྱེད་པས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་ནི་ལས་རྒྱ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཀྱང་ཁུ་བ་མི་འཕོ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཕྱེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིས། ། 


དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསྲུང་བར་བྱ། །གོ་ཀུ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་བཟའ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་འདའ་བར་དཀའ། །ཞེས་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྟོམས་འཇུག་དང་རྩ་བའི་སེམས་འོད་གསལ་སྦྱོང་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་མའི་པདྨར་སོན་པ་ལས་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ 


བའི་འབྲ ས་ཐུ་རོ་འགྱུར་མེ་ ད་ ཀྱི་བ ང་གཅིར་གྱུར་པའང་སླར་རྡོ་རྗེའི་སླི' ད་ ་གསུམ་གྱི་འདོད་བདེ་འཕེལ་ཆེ ད་བཟའ་བཏུང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་རྲུ་བ སྟེན་པའོ། །གསང་རྨད་བྱུང་ནི་ ་བྱིས་པའི་དབང་པོ་གཉི ས་བདེ་མ་ཡིན་ པའོ། །ཾ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི། རྡོ རྡ སེམས་དཔའ་ རྫུའཕུལ་ཆེས། །དམ་ཚིག་བཞི ལོ ང་བར་བ། 
( 
ཤྲ 


497 


_„ །བཞི་མཛོན་དུ་གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་འགྱུར་བ་ལ་མཆོད་པའོ། །གོ་ཀུད་ཧ་ན་ནི་སྒྲརྣབ་སྣ་ལྩེ་ལུས་སྦྲང་བུ་སྙུགས་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲི་མའི་བདག་ཉིད་དེ། བཟའ་བ་ནི་སྒྲིལ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་སྙེད་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཌི བདེན་པ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བའི་རོས་མོས་པ་ན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱི་བ་ལངས། གླང་ཆེན་མི། རྟ་སྦྲང་ཅི་ཞེས་པས་ཟག་བཅས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཤ་དང་སྦྲང་རྩི་སོགས་ཐ་མལ་པར་བསྟེན་པས་ཀྱང་བཅུད་ལེན་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
བ་ འགྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཤ་དང་སྦྲང་རྩི་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་དེ་དག་བཟའ་བཏུང་བྱས་པས་རྣམ་སྙིན་གྱི་ལུས་སེམས་བརྟས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པར་རྣམ་སྨིན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་ཀྱང་མངོན་གསལ་དུ་འཆར་ནས་དེ་རྟག་པར་བརྟས་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་བྱེད་ལ། དེ་འང་རྣམ་པར་ 
= མ་དག་པ་རྒུ་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱི་སོགས་དུད་འགྲོ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ས་བོན་མ་དག་པའི་ལུས་སེམས་ལ་དངས་མར་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཁྱི་སོགས་དུད་འགྲོ་དང་མིའིའགྲོ་བའི་རིགས་ལྔས་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དག་པའི་ལུས་སེམས་ལ། དངས་མ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྲང་ཐུའི་སྐུགས་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཅུད་རིག་མའི་རེག་པས་བཞུས་ནས་སྒུ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་གཉིས་ཡ་བྲལ་ཏེ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བའི་སླད་དུ་བཟའ་བཏུང་གི་དགེ་ཚོགས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སོག་སྒྲེབ་སྦྱོང་གི་བྱེད་པ་རྫོགས་ཏེ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གནད་འདི་ནི། རྒྱལ་བ་འཕྲི་གུང་པ་སོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མཐའ་དག་གི་ཐུགས་ལ་གནས་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་དཔྱིས་ཕྱིན་བཀའ་སྩལ་བ་པོ་ནི་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 


13 


= 
498 


རེ 


178; 


༄༅། །དབང་དུ་མཛད་ནས། དཔལ་ས་ར་ཧ་པས། ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདི་ལྟ་ཐུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོ་ལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོ་བོ་རྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཟའ་སྱོང་གི་དགའ་བདེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་བསགས་སྦྱངས་མེད་པར་ལམ་གང་གིས་ ཀྱུང་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅུ་དྲུག་བཞི་ཡི་རབ་ཉུ་དབྱེ་བ་ཅན། །ལམ་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྡོར་གསུང་འདིའི་འོག་ཏུ་དགོངས་ 
, གཅིག་རྙིང་མར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ཚད་རྡོ་རྡ་ལྟ་ཐུའིཏིངངེ་འཛིན་དུ་གཅིག་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཏོན་ན། སྔགས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་སྣང་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེས་སྤང་དཀའ་པ་དེ་སྣང་གསུམ་རྣམ་དག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་བཅོམ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཊཾ །འཚང་རྒྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཉིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཚར་རྒྱ་ཚུལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ 
| ལས་བཤད་པ་ནི་སྤྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་མངོན་བྱང་གི་མི་གཡོ་ ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ནང་གི་མངོན་བྱང་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཏེང་འཛིན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་རང་རིས་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལས་མཆོག་དཔང་བླངས་ནས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྣང་གསུམ་ལ་ཐིམ་ནས་སྣང་ 
བ་གསུམ་པོ་ལའང་དྲི་བཅས་རྣམ་གློ་བུར་ཤེ ས་སྒྲིབ་དང་འཛག་སྒྲིབ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཆ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ སྣང་གསུམ་རྣམ་དག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བདུད་བཞི་བཅོཿ: མ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། 


དེ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར་ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་མིང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ནི་འོད་གསལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་ 
52, སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་དང་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་མིང་འདོགས་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་འབྱུང་ལ། རྡོར་ཏིང་འདི་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ཚོགས་སོག་ཁྱད་འཕགས་དང་ཅི་སྟེ་འབྲེལ་ན། རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ཚེགས་སོག་ཀྱང་ 
ནང་རིག་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སོག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་རྡོར་གཉིང་ཟབ་མཆོག་འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདིའང་ནང་རིག་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ཀུན་རྫོ་བ་གཟུགས་སྒུ་དང་འོད་གསལ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཉིང་འཛིན་དང་ཤེར་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོད་བསྡུས་ལས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཁམས་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་སྐབས་རྒྱས་པར་ཟུང་འཇུག་དེའི་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྡོར་ཏིང་འཆད་པ་ན་སྐུ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོག་དེར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟ་ 


-ོོ 


989༦ 


བའི་རྡ་རྡེལྟ་བུའི་ཏི 


ང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉི་ད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་གིས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །རང་དཔང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བཀྱིད་པ་ 
ལགས་སོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འདི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མ་ 


500 


རྭ 


འི་འ 


༄༅།། །ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་སྦྱང་བ་བྱས་པའོ་ཞེས་ང་མི་སྒྲའོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ང་མི་སྒྲའོ། །དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའོ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །དཔའ་པར་འགྲོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ང་མི་སྒྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དང་མཐུན་པར་མྱང་འདས་ཆེན་པོར། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་མིང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏེ། རང་བཞིན་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་སྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་རྒྱུད་རང་ ང་ལྟན་སྐྱེས་ཉིད་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམས་མཁྱེན་དུ་གནས་གྱུར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཆེས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་རྡོར་ཏིང་ནི་སློབ་པའི་རྒྱུན་མཐའ་འབའ་ཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
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རྡོར་ཏིང་དུ་འཇོག་པའང་རྒྱ་ཆུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འབྲི་གུང་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ཇོ་ནང་དོལ་བུ་པས་ཕར་ཕྱིན་ཉི་ཀ་མདོ་ལུགས་མར་གནོད་འཇོམས་ལས། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྡོ་རྡེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དུཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་རྗེས་ལ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། ཉན་རང་དཀྲ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱིསྤྲིནགྱ་བརགྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་པར་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་ 
ཤར་ཕྱིན་ཞེས་བརྡོད་པ་དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཉུ་གྱུར་པས་རྡརྗེའིལྟབུའིཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཅེས་གསུངས་སོ། །འབུམ་ཧཱིཀཀྱངདེ་དང་མཐུན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་གཟིགས་སྟེ་རྡ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསར་རྡོ་རྗེ་ལྟཐུའི་ཏངངེ་འཛིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་དང་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ 
པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རེལྟ་བུའི་ཏང་ངེ་འཛིནདང་ཤེར་ཕྱིན་ནི་དངོས་ཡིན་ཞིང་གཞུང་གི་ཚེགས་དང་ལམ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོངདོན་བསྡུར། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་ 
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༄། །དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཅེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་སྣང་ངོ་། །དེ་ལར་རྡ་རྡེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིངངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཆང་བ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ལུགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐེགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མིང་གཞན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལམ་དུས་ཀྱི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་དེའང་གཞི་དུས་ཀྱི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
གཉུག་མ་ཨ་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་མདོར་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་ལམ་རྒྱུད་འབྲས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁོ་ན་ནི་ཕར་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་བཅོམ་གཞིག་མི་ནུས་པས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་དུ་གྲགས་པ་ 
དེ་ཡ་ན་ཏེ། ཀླར་པ་རང་བྱུང་རྡ་རྗེས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཟེར། །བཟང་དུ་འཕགས་པས་བཏང་བ་མེད། །ངན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བཏང་། །ཐ་སྙད་དུ་མས་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། །བརྗོད་པས་དེ་ཡི་དོན་མི་རྟོགས། །དེ་ཡིས་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
པོ། ༈རགས་པ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེའང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་རེར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཏོལ་སྐྱེས་ཐད་ཚོད་ཀྱི་དོན་ནི་རྡོར་ཏིང་འདི་ནམ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཏོལ་སྐྱེས་པ་ན་སྒྲིབ་ཚོགས་རྦད་ཆོད་དུ་འགྲོ་བས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་མིང་འདོགས་དེ་སྐད་དུ་མཛད་དེ། དཔལ་ཏི་ལོ་པས། དཔེར་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
བསགས་པའི་མུན་པ་ཡང་། །སྤྲོན་མེ་ཆུང་ངུ་གཅིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་པར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་གིས། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་མ་རིག་སྡེག་སྒྲིབ་སེལ། །ཞེས་འབྱུངངོ་། །དེསར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ནམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དབང་ དུ་མཛད་ནས། ཡུམ་གྱི་གླེང་ 
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ཟླ གཞིར། ཉིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོམ་པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ ལང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉིད་ལ་འཛོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པའང་ཡི་ན་ཏེ། 
$+ ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ལྡན་མ་དང་པདྨ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་། མི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་ 
རྨ དེའི་ཕྱིར་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
༣ མའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོ་ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པའི་ཞལ་ནས་ཇོ་ནང་བ་འབྲི་གུང་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ཡང་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་དག་གིས་འགྲོ་བ་དགྲོལ་ཆེད་དུ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་དགག་སྒྲབ་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་པ་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལས་འདིར་ངེས་པ་དང་འདི་འདིར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་ལ། རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་བས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའང་ 
དེ་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་ངོར་གསུངས་པ་ལས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་ན་ཞྭ་དམར་བ་གྲགས་པ་སེང་གེས་ཇོ་ནང་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ ས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ངེས་དོན་དུ་དགག་པ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ ་དགག་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །མཆན མཆན། སྨྲུས་པ། མཆོད་ ཡུལ་ ཞིང་གི་ གཙོ་བོ་ ་ནི་། ། ། །དཱ་ རྡོརྗེ་ཐེག་ བཔ་ བླ་ མེད་ ཀྱི། ། །རྣལ་ འཕྱོར་ དམ་ ཚིག་ ལྡན་ པ ༥ལ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱིསྒོ གསུམ་ 

༈ །ཇྡཾ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ་ སྭ །ལེགས་ང ་པར་ཐེབས་ཚེ ཚེ་རྣལ་ འབྱོར་དེའི། ། ། །རྡོ་རྗེ གསུམ་བྱ ཀྱི ནང་ ང་གནས་པའི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ལ། ལ། །བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ཿ དང་ཡེ ་ཤེས་ཚོགས། །གཉིས་ ཀྱི་རྔོ་ 
བརྙན དག་། པའི། ། །དཀར་ དམར་ དྭངས་མའི ་མཆོད་ པ ་ཆེ། ། །།རྣོལ ་འབྱོར་ ནང་གི་ཚོགས་ བསོག་ མཆོག །སངས་ རྒྱས་ བསྒྲབ་ པར་ བྱེད་ ཕཔ་ ལ། །རྨད་ བྱུང་ ཉམས་ ལེན་ འདི་ ་ཉིད་ ལས། །ཟབ་ པའི་ རིམ་ པ་ གཞན་ 
མེད་དོ། ད། །འདོད་ ད་ཆགས་ ཆེན་པོ་ པ དགའ་བ་ ཆེ། །མཆོད་པ ་བླ ་མེད་ ཡིན ཕྱིར་ཏེ། ། །རྣལ ་འབྱོར་ ར་དགོངས་པ་ ལུང་སྟོན ལས། །འདོད་ ཆགས་འད་ བའི བདེ་ བ་ མེད། ། །རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ལྭ ་དེ ་ཕུལ་ བས། ། །གཞན་ གྱི་ ཆུང་ 
མ་སེམས་ ས་ཅན ཕྱིར། ། །བསྟེན་ བས་ བསོད་ ནམས་ ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་ ! ངུན སོང་སྦྱོང་རྒྱུད ལས། སེམས་ ཅན་ ཀུན ལལ ཕན་ ཕྱིར་ དང་། ། །སངས སྭ་ནུསྣ་ནམས་ ཀྱི་བསྟེན་ཏ ་པའི་པྲི རྩྱར། ། ། །ལས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱས་པ་ ཡིས། །བསོད་ ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྙེད། རྙད། ། །ཅེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡི། ཡ ། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་ཐྲེ ཐག་ ལས་ ལགས པར་ བསྟན། ། ། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོཿ དན་ གྱི་ཁོག་ ཁྲོལ་ བར་ འགྱུར་ར། རོ །འདིའི་ ཞར་ལ་ རྡ་ རྡོ་རྗེའི་ གསུང་གི་ 


༧༤༧ 


འཕྲོས་དོན་འདི ཡུ ང་ཤེས་དགོཿ ས་ཏེ། རྣལ་འབྱོ: ར་དམིགས་མེ དྲ་གུབ་པ་ལ། །གེགས་སོ། གས་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དམི གས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གཏོགས་པ། །དམིགས་བཅས་སྤྲོས་ པས་བཅོ༔ ས་མི་བྱ། །བྱས་ 
; ན་རྗེ་བཙུན་མི ་ལ་ལ། །འདྲེ་དམག་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས། །བསྐྱེད་ རིམ་སྒོ མ་སོགས་མ་ཕན་པས། །སྤྲོ་ ས་མེད་ཉིད་ ཀྱིས་ གྲོལ་བར་ཟད། །ཚུལ་འདི་མགོན་པོ་འབྲི་ ་གུང་པའི། །ལམ་གཏོང་བྱ་བའི་ཟབ་ཆོས་ 
་པའི་ཟབ་ཆོས་ལ་ དོར་དང་ལམ་བཏང་ བྱ་བ ་འདི་ ་ལ ། ལ་དོཿ ར་ཡུགས་དང་ལམ་དུ་བཏང་ ལུགས་མི་ 'འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོཿ ད་ཀྱང་འབྲི ་གདན་གྱི་བླ་མ ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ ་ཆ་ ཁུངས་ཐུབ ལས་འབྱུང་བ་ལྟ བ་བ རྗོད་ ན། དཔེར་ན་ཞེ་ སྡང་ལྟ་ བུ 
'་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིན་ཅི་མ་རུང་སྟེ། མདོར་ན་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་དེའི་ཚབ་ཏུ་རང་འཁོར་བར་གཏན་སྡོད་ནུས་ 
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ཡིན །ཞེས་པའང་ཤེས་དགོས་སོ། །རམག་ནཔའཟི་ཞང 
ཞིག་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་འདིས་མཁའ་མཉམ་གྱི་ཞེ་སྡང། 
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པག་པ་ཆད་པ་ལྟར་གྱུར་ན 


པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སེམས་ཅན་གཅིག་སྐོམས་པས་གཟིར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་ན་རང་ཉིད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་བསྐལ་པར་གནས་ནའང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལས་ཉོན་སོགས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་ 
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སྒྲིབབདཀྱི་བློ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཤར་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་རྐྱེན་ངནདེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་དེའི་དཔང་དུ་མི་གཏོང་བར་ལས་ཉོན་ཅི་འདྲའི་ཚན་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ལ་དོ་ར་པས་ན་ལ་དོར་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་ལས་ཉོན་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཤེས་ཟབ 
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༄། །མོས་ཟིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ལམ་གཏོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་དང་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ཞེས་པར་བརྗོད་དེ། ཚུལ་འདི་ལ་ནི་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པ་དང་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་འགུག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་། 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཆེད་མིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བཏགས་ཀྱང་དོན་མཐུན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཏོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདུད་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་བདུད་དེ་དག་གཉེན་པོ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
མན་ངག་ཉིད་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དག་ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་ཞེས་པར་བཏགས་ལ། ཕ་དམ་པ་དང་ལབ་སྒྲོན་དག་ཞི་བྱེད་དང་གཅོད་སྐོར་ཞེས་ཕར་བཏགས་ལ། དྭགས་པོ་བ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྫོགས་ཆེན་པ་དག་སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་གི་སྡེ་ཞེས་པར་ 
བཏགས་པར་ཟད་དོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། གསང་སྔགས་ལ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་ལ། རྡོར་གསུང་འདིའི་དོན་ནི། གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ 
འཇོག་དགོས་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་ཡང་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་ཧཱྟེ་པས་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ཞེས་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་སྟེགས་ནས་བཤད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད་དུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ཐུན་མོང་རྒྱའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ 
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± |ན་གནས། །རྩ་དང་ཡུས་དབྱིབས་འཇིག་རྟེན་ལ། །རླུང་གི་ངག་དུས་ཡི་གེ་བསྐྱེད། །ཐིག་ལེ་གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་དང་། །ཆུ་བོ་མེ་སོགས་ངེས་པར་བསྟན། །ཇི་ལྟར་མིག་བཙུམ་གཟུགས་མི་མཐོང་། །ཕྱེ་བས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །བཙིར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་ལྟར། །རྟེན་གྱི་གནད་འཚིང་མ་ཤེས་པས། །དབང་བྱེད་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་ཕའི་དགོངས་པར་ཡང་གསལ་ཏེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། ཕྱི་རོལ་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རང་སྟང་སྟེ། །རྟོགས་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རག་མིང་ཚིགས་དང་། །ཡི་གེ་ཕྱོགས་དུས་ལ་སོགས་པ། །གསུངས་པ་ཕྱི་རོལ་མངོན་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་མྱི་བཞིན་ནང་ 


ཡེ་ཤེས་མཐོར་བ་མིན། །རྟེན་བཅིངས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཕྱི་རོལ་མེ་ད་ཀྱང་གཞན་སྣང་ལ། །ཀུན་བཏགས་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་ནང་དོན་མངོན་པ་ཡིན། །གཞན་བཤད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །ས་དང་ལམ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གཟུངས་དང་སྔགས་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །ཟད་པར་ཟིལ་ 
གནོན་ལ་སོགས་པ། །སྒྲུབ་ཕྱིར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །མདོ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད། །ཕྱི་རོལ་ལུས་ངག་སྲུང་སྡོམ་དང་། །རང་བཞིན་བཅས་ལྡན་འདུས་བ་ནི། །ནང་དུ་རང་དང་གཞན་དོན་ལ། །མ་རྨོངས་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ལེ་ཤེས་བསྒྱུར་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ནང་གིས་འདུལ་བར་ 


གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རིགས་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་འདིའང་མདོའི་ཕྱོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོག་འདི་ར་སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གིས་ཆོས་གསུངས་པ། །མདོ་སྡེ་མངོན་པར་འདུལ་པ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་བཞིར་ 


གནས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཚེ་འདི་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདུན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བརྡོད་དེ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཚེ་འདི་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
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༄༅། །ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཚེ་འདིས་རིག་འཛིན་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཡང་། རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ནི། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་སྦྱོང་ཞིང་། །གསང་སྔགས་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མོས་པའི་བློ་དང་དོན་མཐུན་སྟོན། །རྣམ་གྲོ་ལ་ཟག་མེད་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
མཐར་ཕྱིན་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འོད་དང་པདྨ་ཅན། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོརྡོ་རྡེ་འཆང་། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་ནས། །ཟག་མེད་རྟག་ཏུ་བདེ་བས་བཞུགས། །ཞེས་འབྱུངངོ་། །འོན་དེལྟའི་རག་འཛིན་གྱི་སྡ་སྣད་ཅེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་སྣང་།| ཆོས་ཉིད་ 
དང་མི་འགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། རིག་པ་འཛིན་པ་རང་གི་ཡུགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་གཞན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ ༢ 
བཙུན་མ་ཕབ་པས། རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་ཕྱིར་དང་། རང་གི་འདུལ་བ་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། སྨྲས་པ། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་མདོ་སྡེ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་དག་ཏུ་སྡུད་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་རིག་ ཅེ 
པ་འཛིན་པ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་ཟུར་པར་སྨྲ་བའང་ཡོད། །འདིར་ནི་གསང་སྔགས་གཅིག་ཉིད་ལ། །བསླབ་གསུམ་སོ་སོར་སྟོན་པ་ཡི། །བརྡོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ཡོད། །མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་དགོངས་པའོ། ། 
ཞེས་བརྡོད་ན་དོན་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དུ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་འདོན་པ་གོ་བ་མི་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་བརྒྱུད་པའི་ཆོ་ག་ལ་མ་བརྟེན་ན་མི་འབྱུང་བྱ་བ་ 
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ལ། རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ན་སྐར་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་ཐོས་པ་དང་སླར་རང་གིས་རང་ལ་སྒྲུལ་ཏེ་ཆོས་ཞུ་བ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ས་ཐོབ་པས་སྟོན་པ་ལོངས་སྒུ་ལས་ཆོས་ཐོས་ 
ཀྱང་སྦྲལ་སྒུའི་ཞིང་འདི་ར་སྦྲལ་སྐུའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཆེད་ཆོས་དེ་སྦུལ་སྒུ་ལས་སླར་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་མཉན་ནས་བླ་བ རྒྱུད་དེར་འདེད་པའང་ཡོད་ལ། ཡང་དབང་གི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སོགས་པར་སོང་ན་ཚེ་དེར་དབང་གི་བྱ་བ་སོགས་བླ་མ་གཞན་ལས་ནོད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མར་ 
ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་དེས་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐུར་མི་བཏུབ་ཕའང་མིན་ཅིང་། ཡང་དེ་འདྲའི་དཔོན་སློབ་ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཉུ་བརྒྱུད་དགོས་པའི་ཁྱབ་པའང་མེད་ཅིང་། ཡང་གདུལ་བྱ་སྐལ་མེད་རྟོགས་ཅན་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བས་གདུལ་དགོས་པ་ལ་ནི་ཚེ་སྔ་མར་ཐོབ་པའི་དབང་དེ་སྐར་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཆོ་གས་བླངས་ཏེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའང་ཡོད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འདི་དོན་ལ་ལོངས་སྒུར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིང་འདི་ར་སྦྲལ་སྒུའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེངས་པ་ན་སྐར་སྐུ་ནི་རལྣྲནའི་འགྲམ་དུ་བཞག་ནས་ཐུགས་འོག་ 
མིན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཞུས་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་སླར་སྒུ་འདི་ལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་གཞན་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྟོན་འཁོར་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྒུས་ཆོས་འདི་ངས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་ཐོས་པ་མ་བརྡེད་པར་བཟུང་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་འབྲས་རྒྱུད་སྟོན་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོད་པའི་འཁོར་སྟོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་དད་པར་སྦྲལ་ནས་རྒྱུད་བསུང་བ་ཕོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱུད་གསུང་པ་བསྡུ་བར་མཛད་ནས་བསྡུ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པར་མཛད་ལ། དེའང་དཔལ་ཏི་ལོ་པ་ལྟ་བུ་སྔགས་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པ་ 
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་༄། །དེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་གསན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་པའི་གསངས་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྟོག་གེ་པ་འདུལ་སླད་སླར་བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ལེན་པར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཏི་ལོ་ང་ལ་མི་ཡི་བླ་མ་མེད། །ང་ཡི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡིན། ཅས་འབུང་བ་ཁལ དདི་ དོ 
ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ནས་གསང་སྔ་གས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་རུ་འབྲེལ་པ་ཚེ་འདི་ར་དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ན་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚོ་ག་སོགས་མི་བྱ་བར་བླ་མས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་འཕྲོ་འདི་ན་ཡོད་པས་ད་འདི་ནས་བསྟན་ཆོག་ཅེས་འཆད་ཤན་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་དང་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ལ་རྗེ་ 
རྒོད་ཚང་པས་དཔང་དང་ཁྲིད་མ་མཛད་པར་ངོ་སྤྲོད་བཏབ་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ལ་ཉིད་སྔོན་ནས་སྨིན་ཚར་ཚར་པོ་ཡིན་པས་ཁྲིད་བཏབ་པས་ཆོགས་གསུངས་ནས་དབང་མ་བསྐུར་པར་རིག་ལྔའི་ཁྲིད་བཏབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཚེ་སྔ་ 
མར་དབང་བསྐུར་སོང་མ་སོང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་བློ་མཐོ་བ་ལ་བླ་མའི་བརྒྱུད་རིམ་ཡུལ་དུས་ལ་གྲགས་པའི་བ་དེད་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཨ་བྷྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྦྱན་རས་གཟིགས་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་ཕག་མོའི་སྒྲ་ཐབས་ཁྲོ་ 
ཕུ་བ་ལ་གནང་བའི་ཚེ་སྐར་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདུས་པ་དང་ཕག་མོའི་བཀའ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་ལ་བརྒྱུད་པ་འདྲེན་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཚེ་སྔ་མར་དཔང་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་འདིར་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་ན་ཚེ་ 
འདིར་དབང་གི་ཆུ་བོ་ནུབ་བོ་སྟམ་པའི་རྟོག་ཅན་ལ་སློབ་དཔོན་དེས་སླར་དབང་གི་ཆུ་བོ་སྤྲོས་བཅས་ཆོ་གས་ཁ་གསོས་ནས་སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བར་ཡང་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་འབར་བའི་གཙོ་བོ་ཚེ་སྔ་མར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དྲུང་དུ་འདུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱིས་མེ་ཏི་པར་གྱུར་པ་ན་སླར་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
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གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ནོད་ནས་སློབ་མ་ལ་བསྟན་པའང་ཡོད་ལ། དེ་ལྟའི་ཆེ། གང་ཟག་སྐལ་དམན་རྟོག་པ་ཅན་ལ་ནི་སྔ་མ་དེ་དག་དཔང་མི་བཙན་པས་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་རྩིས་སུ་བྱ་དགོས་ཞེས་དེང་སང་ངོར་པ་སོགས་ས་སྒྱ་པ་རྣམས་ཟེར་བ་དེ་ལྟའང་འཇིག་རྟེན་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆན། 
» སྨྲས་ པ། དབང་པོ་ ་ཡང་རབ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ ་ཡང་། ། །མ འོངས་རྒྱུད་ ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་། །སྔ་ རོལ་དཀའ་སྤྱད་ཆོ་ ངོག ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །རྗེས་ནས་གསང་བ་ཆེན པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །ཞུ་ ཞུགས་ སྨིན་གྲོ གྲོལ་བ་ 
གསུམ་ལ་ མ་བརྟེན་ང པར། །ཚེ་གཅིག་ སངས 'རྒྱས་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པས། །སྐལ་ བར་ ལྡན་ རེམས འདི་ ཚུལ་ ཤེས་པར་གྱི གྱས། ེ་ཚུལ་ཏ་ལོ་ཱུ་ར་མར པ་ དང་། ། ། །སྒམ་ ་པོ་པ་ དང་དུས་མཁྱེན་ ཡབ་ ་སྲས་སོགས། ། པ 
བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་ མའི་རྣམ་ ཐར་དེ་ ་ལྟར་ཡིན། ། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོ དན 'ཁྲོལ་ ལོ། ། །གཞུང་དུ་། རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས་ཀྱང་བརྒྱུད་ པའི་ཆོག་པལ་ པས་ ཆོ་ག ་དགོས་ཞེས་པའང་ཡི་གེ་ ཉམས་པའོ།། །རྡ་ །རྡོ་རྗེའི་ གསུང་ ། དཀྱིལ་ 9 
འཁོར་ གཅིག་ གི་འདིར་ཕ་ ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཤེས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཕྱེ་ལ། དོན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་སྟོན་པ། །ཁོ་ནའི་ཕྱིར། ཕ་མའི; རྒྱུད་གང་ཡང་མུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ དཔ སྔགས་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྒྲབ་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྡོད་ཀྱི། ཡང་དུས་འཁོར་བའི་ཆོས་སྐད་ལྟར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་པ་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེར་མ་བཤད་པས་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་ཏུ་རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ཡམ་གྱི་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་ཚང་བར་འཇད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་ལས། 


༄༣ 


༄། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་སྙིན་གྱི་ལུས་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཚངས་བར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་ཟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟ་བྱེད་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལས་སེ་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བཞུ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ཟ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་དེ་བཞུ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཚུའི་མཐུ་རྣམས་ནི་ཚུར་མཐོང་གིས་བློས་བཏགས་བྱར་མི་ནུས་ཏེ། དབང་མདོར་ 


༧ བསྟན་ལས། འདི་ར་ནི་མང་པོ་བརྡོད་པས་ཅི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་ཡིས། །ལྕགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབུགས་བྱེད་པ། །རོ་ཡི་མཐུ་ནི་བརྟགས་བྱ་མིན། ཅི་ཞིག་སླར་ཡང་དོན་དམ་པ། གློ་ཐུར་དྲི་མས་གཡོགས་པ་ཡི་ས། སེམས་ནི་རབ་ཉུ་འབུགས་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་མཐུ་ནི་བརྟགས་བྱ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
༧ །མཆན། རྣལ་འབྱོར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་པར་འཚང་རྒྱ་བྱ་བ་ལ། རྡོརྡེའི་གསུང་འདི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཏོན་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཚེ་བ་མིན་པ་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་ནས་ 


དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ན་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཚེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེར་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་ སྣང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་ 
བཞུགས་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོར་གསུང་འདི་གཅེས་པར་འཆད་པ་ཆེས་རིགས་ཏེ། རྟོགཔའིསྤོསསྒོམ་ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་པའི་རྒྱབད་མང་པོ་ན་རེ། གང་རྣམ་རྟོགགི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྒོམ་པའི་ལྟ་ལ་མཐོང་རེག་སོགས་ཀྱི་སྤྲལབསྒུར་གྱས་ཐུནམོང་གི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཐོབ་པ་ན། ཁོ་བོ་ནི་ཡང་དག་ 
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1-==_ 


པའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་བསྐྲད་གཟིར་སོགས་ཆགས་སྡང་གི་ལས་བསགས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དུ་མ་མཐོང་བས། དེ་ལྟའི་ཚུལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ར་ཆེ་ཆེར་བཀག་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་གནད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཚུལ་འདི་རྒྱས་པར་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་བས་རྩལ་བཤད་ དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་པར། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེའི་ཕྱིར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་འདི་ནི་བདེན་ཏེ། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རིག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཏྱིས་པའི་བློ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་སྐྲག་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་ དགའ་བ་ 
དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་པར་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་ཐུ་དང་མིག་སྨན་དང་བཅུད་དང་། བཅུད་ལེན་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གླུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་ པར་ དགའ་བ་རྣམས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཕར་འབྱུང་བ་ཤེས་ པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་ཉི་ཚེ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་ པར་ 
གསུངས་སོ། །ཉེ་ཚེ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེ་ན་པ་ལ་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་འབྱུང་ལ། དེས་ན་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ཉི་ཚེ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 


$ ‰ 


ངོ 


ཁི ༦ ཕྱེ 
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མཐུའང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་བཏགས་བྱ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིགས་པས་གླུབ་པས་ལུང་ལས་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས། དེར། འོན་ཀྱང་ཉི་ཚེ་བའི་དོན་བྱེད་པ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཉི་ཚེ་བས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་ཀྱང་། རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས། དེར། འདི་ར་ 
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| 


ཤཿ 


༄' | ༄༅། །དཀར་པོའི་བསམ་གཏན་ཞི་བའི་གཟུགས་ནི་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོའི་བསམ་གཏན་དྲག་པོའི་གཟུགས་ནི་བསད་པར་བྱེད་ཀྱི་དཔང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྔགས་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ །་ 
བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ རླ་གུབ་ནས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྔགས་གྲུབ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། འདིར་སོ་སྐྱེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྔགས་སོགས་ཉི་ཚེ་བའི་སྒྲབ་པས་ནི་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེས། དེར། འོན་སྔགས་གཅིག་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཞེས་སོགས་ནས། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གང་ཞིག་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ས་ནི་འཁོ་ ར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་སོགས་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །གང་ཞིག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དེས་ནི་འདུས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་བར་མིནུས་ཏེ་ཉི་ཚེ་བ་ཉདཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུངངོ་། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་སོགས་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་སོགས་ཕྱི་དན་དུ་མེདདོ་སྟམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་པ་བསླང་བ་ནི། དེར། ཉི་སྟེ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ 
དཱ མངོན་གསུམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ན། ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ལན་དུ་བསྙེད་རིམ་གྱི་ཞི་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མཁྱེན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཟད་པར་སོགས་འབྲུབ་པས་རྫོགས་ 
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སངས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ལྟའི་གསལ་སྣང་རྫོགས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོཿ ར་བ་དང་སྒ་གདུང་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་དགོས་པ་ལས་ཀྱང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ཟླ 
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དེ་ལྟའི་ཚེ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོས་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་མཛད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དེ་ས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་རིགས་པ་ལས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པས་དངོས་སུ་རལ་གྲི་སོགས་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ཉིད་ཉེ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཐྱེན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། དེར། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ར་གལ་ཏེ་ཟད་པར་གྱི་ཁམས་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནས། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རལ་ གྲི་དང་རིལ་བུ་དང་མིག་སྨན་དང་བཅུད་དང་བཅུད་ 
ལེན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྒྲུ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ དུ་ནི་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆེད་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཕུམ་གྱི་ཡུས་དཀྱིལ་ཕྲ་བ་དང་། གུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དཀྱིལ་ 
འབོར་པ་རྟེན་བརྟེན་པའམ་རིམ་པ་ལྔའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བདག་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་སོགས་དང་མ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་དག་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། དུས་དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མི་རྟོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲབ་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པ་ལས། བརྟན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །གང་ཞིག་སྒོམ་བྱ་རྗེས་དྲན་པ། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཡང་ 


6 


༄༅། །དག་སྤྲོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྤྲོ་བར་བྱ་རྒྱུནི་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པས་སྤྲོ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ཡུས་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །བསྲུང་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡཾས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་རྫོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ལྡན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འཇུག །འདི་ཡིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
ཏུ་བསྐོར། །རང་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་སླད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ནི། །འདི་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱབ་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ལྟེ་ཁྱོད་བསྲུང་བདག་གི་ཐུ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བྱའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དེལང་རྣལ་འཕྱོར་ཕ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ཕ་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཕ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་དེ་ལྟར་རྱོང་བའི་རྒྱུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒུ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་སངས་ རྒྱས་མཆོད་ པའི་ 
དགེ་རྩ་བསགས་ནས་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཅད་དེ། མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། དུས་འཁོར་ལས། གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་གྱུར་པ་ངེས་པར་ཡུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཕ་མའི་རྒྱུ་སྡེ་སོ་སོ་ནས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་ན། དེ་ཝ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་སྔགས་སྒྲབ་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར་ནི་དཔང་བསྐུར་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ 
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ཟླ 


རཿ 


དང་མཐུན་པར་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་འདིའི་གོང་ན་རྒྱུད་གཞན་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེའང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། བདེ་སྟོང་ཕན་ཚུན་ནི་ཕ་མའི་རྒྱུད་སོ་སོའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དབྱེར་མེད་ དུ་གྲུབ་པ་ན་ཕ་མའི་ 


; དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཕ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རྐང་ན་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་པའི་ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུར་འཁོར་གྱི་ 
ཙི 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རྒྱུའི་རང་ངོ་ནས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཛད་ཕྲིན་སོགས་བཟང་ངན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཞིང་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཁོ་བོའི་རྗེ & 
རས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེས་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་ཕོ་དང་སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེ་ལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ ཡོ 
ཐམས་ཅད་དུ་དབང་སྐུར་བར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་པོ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་སྣང་བ་སྦྱིན་པ་ཕོ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པོ་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམ་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པར་དབང་སྟེ། དེར། འདིར་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དཔང་བསྐུར་བ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་ 


༄ | ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཙར་ཙི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལ་རྡེ་བཙུན་རྒ་ལོས་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་གཞན་སྟོན་པོ་དང་སྒྲབ་པོར་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་གཞན་ 


པའི་དབང་བསྐུར་ཆོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དབང་གི་ཆོ་གས་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་གོ་འཕང་དབང་བའ་བྱེད་དགོས་ངེས་པའི་མཐའ་བཟུང་དུ་བྱས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་ལ། བོ་དོང་ཁྱོགས་རྒྱལ་བ་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 
ཐོབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལྷག་པར་ཆོག་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔང་ནི་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མིན་པས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ 


¡78 ཅཅྲི 


དི གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དེར་ཞུགས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རྫོགས་པའི་རྡོར་འཛིན་འགྲུབ་པ་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཀན་གྱིརྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱུར་ཏེ། །རིགས་གཅིག་ལས་ནི་གྲངས་མེད་ཀྱི། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་མེད་ཕྱིར། །སྨྲ་འདི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དུ། ལྟ་གཅིག་གིས་ཕྲིན་ 


རྒྱུད་གཞན་གྱི་དབང་བསྐུར་མི་ཆོག་ཀྱང་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ན་གཞན་གྱི་དབང་བྱར་མི་ཆོག་པ་ལ་གེགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །མཆན། སྨྲས་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་ 


¬ 
༣༩༽ 
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ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཟེར་བའང་རྡོ་རྗེའི་ག སུང་གཙང་མར་མ་ཐོན་པའོ། །འདོན་པ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ནི་རུང་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་འགྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མི་འཐད་པའི་དགག་པ་དེ་འི་ཕྱོགས་སྔར་རྡོར་གསུང་འདི་འོང་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ན་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གྲུབ་ནས་ཞི་བའི་ལས་ཙམ་གྲུབ་པ་དེ་ས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་འི་ལས་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ལས་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་དེ་ལྟར་འགྲུབན་ལས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སོ་སོ་བ་ 
གསུང་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པར་མཛད་སྣང་ངོ་།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྡོར་འཛིན་གཅིག་ལའང་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་མེད་ཀྱི་མིང་དུ་འགྱུར་བྱ་བ་ལ། རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས་ལམ་དུ་བསྟེད་རྫོགས་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་གྱི་སྦྲངས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རིག་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལའང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་རིགས་བདུན་པ་སོགས་མི་བཞག་ཅིང་། 
རིག་དེ་སྙེད་ཀྱི་གདན་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་མོས་དབང་གི་གཙོ་བོ་འཕོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་དུས་ན་སྦྱང་གཞི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་དྲུག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་བྱས་ནས་དེའི་ཁྱབ་བྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི་རིགས་ལྔ་ཡོད་ལ། རིགས་དེ་དག་ལ་སྙིབ་བྱེད་འཁོར་བའི་ཡུས་སེམས་དྲི་མའི་སྦྱང་བྱའི་ཆའང་རིགས་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་བསྟན་ཏེ། །མདོ་ 
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༄ཿ | ༄༅། །རུ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྦྱོར་བ་ཡི། །གསུམ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞིའི་རིགས་དེ་སྟེད་ལ་སྒྲིབ་བྱའི་རིགས་བརྒྱར་འཇོག་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས། ཕུང་ཕོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་བྱས་པའི་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པའི་རིགས་བརྒྱར་བཤད་དེ། འདིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དུག་ལྔའི་ཤེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་བཤད་པའོ། །དུས་འཁོར་ལས་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་དག་པའི་སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱད་ཡང་བཞག་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་དག་པས་རིགས་སོ་དྲུག །ཐོད་ཕ་དུམ་ 

༼ྷ ཇུ་བཅུ་གཉིས། སོ་སུམ་རྩ་གཉིས། སེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྣམས་དག་པས་རིགས་བརྒྱར་བཞག་གོ །དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ། པདྨའི་མེ། ལས་ཀྱི་རླང་།རྡོ་རྡེའི་རིགས་རྣམ་ཤེས་ཏེ། འབྱུང་བཞི་དང་ཤེས་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་འང་ས་ཆུ་གཉིས་སྣ་རྡོརྗེ་སྒྲིབ་བྲལ། མེ་རླུང་ 
¥, གཉིས་གསུང་རྡ་རྗེསྒྲིབ་བྲལ། རྣམ་ཤེས་ཐུགས་རྡོ་རྗེསྒྲིབ་བྲལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་གསུམ་ག་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗ་སྒིབབྲལ་དུ་འདུས་པར་ཨཱརྱ་དེ་བས་བཤད་དེ། དུས་འཁོར་ལས། རིགས་གསུམ་དང་ནི་རིགས་ལྔ་ཉིད། །རང་བཞིན་གཅིག་དང་བརྒྱ་ཡི་རིགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རིགས་དྲུག་པོ་ལ་རེ་ 
 རེ་ཞིར་དྲུགདྲུགགིསསོ་དྲུག་ཏུའགྱུར་ཚུལ་ལའང་། སྦྱང་གཞི་སྟིངཔོ་ལ་སྦྱངབྱ་ཤུན་པའི་རིགས་སོ་དྲུག་སྦྱངཚུལགྱིརྣམ་གྲངས་ནི་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་ ། ལས་དབང་དང་། བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དྲུག་དྲུག་སྟེསོ་དྲུག་གོ །གསང་འདུས་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ལྔ། 
ཁམས་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། ཡུལ་ལྔ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སོ་གཉིས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཡུལ་ཆོས་དང་། རྩ་རྒྱུས་དང་། ཚིགས་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་བསྣན་པས་སོ་དྲུག་གམ། མ་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རྩའི་གཙོ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ། སྦས་པའི་རྩ་བཞི་བསྟན་པའི་སོ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྦྱང་ 
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དེ་སྟེད་དག་པའི་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་གླུར་ལ། ལྟ་ཚོགས་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད། །སླར་ཡང་ཞལ་ནས་སྤྲོ་བར་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་མཛད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ལས་ནི། །ཆེ་ 
ཆུང་བརྡོད་པས་ཆེད་བརྡོད་མཛད།| །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཡང་ངོ་། །རྣམ་སྣང་མཛད་དང་རིན་ཆེན་དབང་། །འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་དོན་ཡོང་གྲུབ། །མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྤྱན་མའི་རྒྱུད། །མཱ་མ་ཀཱི་དང་གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ་དང་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་རྡོ་རྗེ། །རེག་དང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གྲགས་དང་། ། 
ས་སྟིང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དཔང་། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་དང་བཟང་པོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་དང་ནི་བྱམས་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་དགྲ་དང་ཤེས་མཐར་མཛད། །པདྨ་མཐར་མཛད་ བགེགས་མཐར་མཛད། །མི་གཡོ་བ་དང་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །འདེད་དང་སྟོབས་ཆེན་གནོད་མཛེས་དང་། ། 
གཙུགས་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན། །ལྟག་མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུདཀྱི་མིང་འདི་ནི། །ཐབས་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནི་རང་བྱུང་ཉིད། །རང་གི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་སྦྱང་གཞི་ཐབས་ཆ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐབས་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་ 
སོོ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དག་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་སོ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རིགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་འདོར་བསྡུན། བྱ་སྤྱོད་པ་རིགས་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་པ་ལྔ་དང་། བླ་མེད་པ་རིགས་དྲུག་པར་བརྡོད་དེ། ངེས་བརྡོད་བླ་མར། 

རིགས་ནི་དུ་མར་བཤད་པ་རྣམས། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་གསུམ་དང་ལྔ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ནི།། །རིགས་དྲུག་དུ་ནི་བཤད་པ་ངོ། །དེ་ཡང་ཐབས་རྒྱུད་ལ་རིགས་ལྔར་བཤད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རིགས་དྲུག་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་སྟེ། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། ཏིང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
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༄། །རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དྲུག་གི་རྒྱ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་པ་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་དང་ལྔ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རྡོ་རྡེ 
འཆང་དང་དྲུག་ཏུ་ཕ་རྒྱུད་དུའང་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དང་ཆ་ཡུགས་དང་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ 
རིགས་དྲུག་དྲག་ཤུལ་དུ་བཞེངས་པས་རྣམ་སྣང་ནི་རྟག་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །རིན་འབྱུང་ནི་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ། འོད་དཔག་མེད་ནི་པདྨ་གར་དཔང་། དོན་གྲུབ་ནི་རྟ་མཆོག །དྲུག་པནི་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ངེས་བརྡོད་བླ་མར། ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྣམ་སྣང་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་དང་། །པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞིའི་རིགས་དྲུག་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྦྱང་བྱའི་རིགས་དྲུག་སྦྱངས་པ་ལ། དང་ཕོར་བསྙེད་རིམ་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་ཡན་ལག་སྒོམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཁྲུལ་སྣང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་སྣང་གི་གོ་སར་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ནས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྟོམ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །བདག་གི་ས་ལྟག་པའི་ལྷར་སྒྲབ་དང་ ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་འགོད་པ་དང་། །མཆོད་ 
བསྟོད་བདུད་རྩི་མྩོང་ལ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །རགསརསགིརགས་དླག་གི་བདག་ཉི་ཀྱ་སྱ་བ་ཡནལག་དྲུགསོ་པསསྦངགཞི་བད་ར་གཤེགས་སྟང་པ་ཉིདརྟེནདངབརྟནཔའ་དཀྱིལའཁོར་དུ་གསལབས་རྫགསརམཕྱ་དགེར་སིཔའིའབབ་ཐ་ཡ་ཤེསཀྱ་སྦ་རྟེན་ 
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བརྟེན་པར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་བྱ་མ་དག་དྲི་མས་སྒྲིབ་པར་མ་ནུས་པའི་རིགས་དྲུག་པོ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སོ་སོར་བསྡུད་པ་ཁྭ་གདོངས་མ། །བསམ་གཏན་ཉིད་ནི་འུག་གདོངས་མ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ 
ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལ། རིགས་བདག་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་ཕའང་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེས་སྦྱངས་གཞིའི་རིགས་དྲུག་མངོན་དུ་གང་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་ཞེས་སྦྱོར་དྲུག་གི་ལག་རྡེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གང་ལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྙུར་ 
དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒྱས་འདེབས་ལའང་རིགས་དྲུག་ལས་རིགས་བདུན་པ་སོགས་བཞག་པར་མི་འོས་ཏེ། རིགས་བདུན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཆེན་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་དྲུག་ཕོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ཀྱང་རིགས་མཐུན་པར་ལུགས་འབྱུང་ 
དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ལུགས་བཟློག་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཐབས་ཤེས་རྒྱས་འདེབས་དུས་འཁོར་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་དུ་མར་འབྱུང་བ་ལ། ངོ་པོ་ཉིད་ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེ་བས་པ་ནི་རྒྱས་གདབ་ 
འབྲུལ་པ་མེད་པ་སྟེ་དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་གཡོ་བ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་ལྔ་པོ་སོགས་རིགས་བདག་སོ་སོར་བཞག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་དྲུག་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མ་ཡིན་པས་རིགས་བདག་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྒུའི་རྣམ་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་སྦུལ་ 
སྙུཙམ་པོ་བ་དེ་ཉིད་རིགས་དྲུག་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྦྲལ་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སོགས་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དུ་མའི་ངའ་སྤྲོབ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དེ་དག་ལས་རིགས་ཀྱིགཙོ་བོ་དང་རྒྱལ་པོ་དེ་གང་ཞེན། དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། རིགས་མངོན་གྱུར་ཆེ་ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་ 
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༄། | ༄༅། །ཐ་དད་པས་རིགས་སོ་སོ་ལ་མོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ལ། ལ་ལར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ལ་ལར་རིན་ཆེན་རིགས་སོགས་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ 
གང་ཉིདཀྱི། །དབུས་སུདཀྱིལ་འཁོར་གང་གྱུར་པ། །དེཉིད་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡོད། །སྙིངཔོ་ཡོངས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུངང། །སྨྲས་པ། ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དབྱེ་བ་ལས། །སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་ 
བསམ་ཡས་ཕྱིར། །དེ་གདུལ་བ་ཡི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་མཚན་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་གྲངས་མུ་མཐའ་དཔོགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ བརྗོད་ན་དོན་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དུ། ལྷ་ཐམས་ ཅད་ 

་ཆ ཚན་ལྷག་པའི་ལྷ ས་བཟུར་བྱ་བ་ཡ ང་སྒྲོས་ ཉམས་པ ར་ག པལ་ ལོ།། །རྡོ་རྗེའི་ག སུང་། ཉན་ཐོས་ ཀྱི ར་བ་བ ཞི་ག སང་སྔག ས་ ལ་གནང་བ་མེད་ བྱ་བ་ ལ། ཁ་གཅིག་གི་སྔགས་ནས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས་ ཀྱི་མ་བྱིན་ལེན་དང་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ བུད་མེད་སོགས་དང་གདོལ་པས་བཟའ་བྱའི་བ་ལང་དང་ཁྱིའི་ཤ་སོགས་དང་བཤང་གཅི་བཟའ་བཏུང་བསྟེན་པ་སོགས་གང་འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པའི་ལས་བྱེད་པས་ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་སྣམ་ན། དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ལེན་ 
དང་སྲོག་གཅོད་ནི་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དེ་མ་བསྒྲལ་ན་དེ་ཉིད་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྒྲལ་ན་དེ་ཉིད་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་ 
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སྦྱོར་བ་བསད་གསོའི་ལས་ནུས་ན་སྲོག་གཅོད་པར་གསུངས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྲོག་གཅད་ནས་མི་འཚོ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བར་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་འདིར་གནང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲོ་བོའིརིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་དེའི་སྲོག་བཀུག་ནས་ཚར་བཅད་དེ་ཚར་ཆོད་པ་དང་སླར་སྲོག་དེའི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་འཚོ་བར་བྱེད་པས་བསད་པ་དང་གོས་བ་ནུས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ས་ཉིན་དང་མཚན་མོར་སྲོག་གཅོད་པ་དག་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་རང་གི་ཡུས་ལ་སྲོག་ཉམས་པ་ལ་གསུངས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྲོག་གཅོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་པ་སླར་ཡང་ཞུས་དེ་ཉིད་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བ་པོར་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་དཀའ་བ་མཐའ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་པོ་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆུང་མ་ཕྲོགས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྫས་དབྲོག་པ་དང་། 
ལམ་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་བརྣམས་གདོན་པའི་དོན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུང་པ་ཡིན་པས་དོན་དུ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མི་འཕྲོག་པར་མཛའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྫས་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་ཆེད་འཁྲིག་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫུན་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲིགས་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གསང་སྔགས་སུ་གནང་བ་ནི་མ་མིན་ཏེ། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི་གནས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་མེད་འོད་དུ། འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 


།ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་རང་རང་གི་སྐད་གཞན་གྱིས་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་སླད་ 
དུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །འབྱུང་དང་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། དབང་པོ་གཉིས་སྒྱེ་བ་དེ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྟེར། །རྡོརྡེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མི། །ཐུད་མེད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའོ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ནི་ རྫུན་སྨྲ་བ་ 
སྙེ སེམས་ཅན་རྣམས་བསྒྲ་བའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླུ་བ་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་གྲུབ་པའི་སྐད་དུའོ། །འདིར་ཡུས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་རྣམས་འཛིན་པ་ དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བརྐུས་ཏེ་འཛིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་གཏེར་ལ་སོགས་པ་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། གཏེར་བསླུང་བ་པོ་རྣམས་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའེ་སྨད་དུའོ། ཁུ་བའི་ཐིག་ལེ་མ་ལྟུང་བ་ལས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པའོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
སྟེ་འོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་མའོ། །གཞན་ནི་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ། །དེའི་ཐུད་མེད་ནི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་ལས་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལས་དེ་བསྟེན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དཔང་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ 
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ལ་སོགས་པ་གང་བྱིན་པ་དེ་བསྟན་པ་ནི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་མིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ལ་དམ་ཆིག་ཅན་རྣམས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེས་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཟུང་རྣལ་འབྱོར་བླ 
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མེད་ཀྱི་བར་དུ་སྤར་བྱའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། འདུས་པ་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་སྤང་དགོས་ན། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱོལ་སོང་ 
ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག །ཞེས་གསང་འདུས་ལས་བྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མ་སྲིང་སོགས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ཐབས་ཁྱད་ཅན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་སྲེད་དཔང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཤེས་རབ། ། 
ཆས་ཀྱིསྐུ་ནི་མ་གཅིག་ཐུ། །གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱོར་བས། །དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་འདོད་སྤྱོད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་མཉམ་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་སྲིང་མོ་ཡིན་པར་འདོད། །རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ནི། །གསང་སྔགས་ཡུས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ། །སྤྲལ་སྐུའི་གཟུགས་ཅན་བུད་མོ་དེ། །སྒྲབ་པ་པོས་ནི་སྒོམ་ 
པར་བྱ། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ནི། །འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉེས་བྱ། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤ་ལྔ་དང་གཤང་གཅི་སོགས་བཟའ་བ་ཡང་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་དང་སྐལ་བ་དམན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འདོད་ཡོན་ངན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ལྔ་ 
དང་བཤང་གཅི་སོགས་ལ་ཕུང་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་ནས་སྒུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོ་བ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པས་དེ་འི་ནུས་པ་ལ་དྲི་མའི་ཆ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་ནུས་པ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲི་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་སྦར་བར་བྱས་ནས་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བཤང་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྟ་མཉེས་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ཟོས་པས་བསྟེན་པའོ། །ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་སྒྲོན་མ་ལྔའོ། །དྲེ་རམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བསྟེན་པ་སྟེ་ལུས་དང་རྫས་ལ་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །བསྙེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་ 


༄ | ༄༅། །མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དག་གིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པའི་རིལ་བུ་ཕུངས་དཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཉི་མ་སོ་སོར་བཟའ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
ནས་དངོས་སྲ་བཟའ་བར་གནང་ངོ་། །དེས་ན་བཤང་གཅི་སོགས་ལ་མ་དག་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རོ་བཅུད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མུང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རོ་བཅུད་ཀྱི་ནུས་པ་གཉིས་གནས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྔ་མའི་སྟོབས་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཕྱི་མའི་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སའི་ཁྱད་པར་འགའ་ ཞིག་ལས་ སྐྱེས་པའི་ སྒྱུ་རུ་ར་རོ་ ་བྐས་བར་འགྱུར་ལ། ། འོ་མས་བཅུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རོ་མངར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་འདི་ར་ཡང་མཚུངས་ ་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། དེས་ན་ཨཱརྱ་དེ་ཁས། རང་གི་ཾ ལྷ་ ་མི་ ་རྣལ་འབྱོར་། གྱིས །འགྲོ་ ་པའི་ དོན་ནི བྱེད་རྩོན་པས། ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཡུལ་ལ་ལོང་སྤྱོད་ཀྱང་། །གྲོལ་གྱུར་ཉེས་པས་མི་གོས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། སྨྲས་པ། ཉན་ ཐོས་པ་ལ་ སྡིག་ པའི ་ལས། །གནང་ བའི་ གོ་ སྐབས་མ་ མཆིས་ན། ། རོ་རྗེ་ཐེག་ ལ་ཇི་ ལྟར་ གནང་། །ལྷག་པར་གསང་སྔགས་བླ་ མེད་ 

དུ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པའི་འགྲོས་ཤེས་པ། ། །འདོད་ ཆགས་ལམ་ དུ་བྱེད་ པའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་གཞན་ཆེད། །འདོད་ དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཿ མེད་ཀྱི ཀྱི། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་རབ་ཆགས་ 
ནས། །སྟིང་རྗེས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོ་ སྒྲལ་ བ ་ལ། །ཆགས་ པའི་ ལམ དཱ་བཏགས་ པ་ ཡིན། ། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གོ་དོན ཡང་། །སྐལ་ ལྡན་ དད ་པའི་ དབང་པོ་ དང་། །བླ་ མ རྡོ རྗ རྗེ་འཛིན་ པ་ ཡིས། །བྱིན་ རླབས་ དབང་ ་པོ་ 
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གཉིས་ སྦྱོར ་ཚེ། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེ་ལ་དགོངས། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཕལ་པ་ཡི ། །དབང་པོ་གཉིས་འདར་བཤད་པ་ནི་སྔགས་ལ་བསྟད་ནས་སྟིག་གསོག་པར བྱེད་པ་ཆེས་མང་བ་འགོག་པའི་ཆེད་ཡི་ན་ལ། ཚུལ་འདིའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ རྣམ་བཞག་དགོངས་གཅིག་ཆེན་ 
མོར་གསལ། མཆན། སྦྱོར་ སོགས 'ཡིན་ན། །རྒྱལ་ཿ བས རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ ་ལས་བཀག ། }དེ་ཚུལ་ མུ་སྟེགས་ ལུགས ་ཡིན་ཏེ། །ཇོ་ །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ ་ཨ་ཏི་ཤས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ རྒྱུད་ ཆེན་ལས། །རབ་ ཏུ་འབད་དེ་ བཀག་ པའི་ 
ཕྱིར་། །གསང་བ ཤེས་རབ་ དབང་ བསྐུར་ནི། ནི། །ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པས་བླང་ མི '་བྱ། ། ། །གལ་ ཏེ་ དབང་ བསྐུར་ དེ་ འཛིན་ ན། ། །དཀའ་ ཐུབ་ ཅན་ དེ་ ཕམ་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་དོན་ ཡང་ཤེས་པར་གྱི་ གྱིས། །ཞེས་ 
བརྗོད་ ན་ ་དོན ་ྱི་ཁོག་ །ཁྲོལ་ བར་ འགྱུར་ རོ།། །རྡ་ རྡ་རྡེའི་གསུང་ ! སྐལ་ ལྡན ་ཅིག ཧར་བ་ ་དང་པོ་ ནས ལྷག ་པའི་ ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉིད་ ་ཕ་ འཇུག་ པ་ཟབ་བྱ་བཔ་ ལ། རྡོར་གསུང་འདི་ཤིན་ཉུ་དག་པར་ བཏོན་ན་ པཔ ཉ། དབང་ 
སྡོམ་གྱི་ སྨིན་གྲོལ་དུ་ནུས་པའི་སྦྱངས་ཕ་སྔོཿ སྔོན་སོང་གི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་པ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ 'ཡི་ན་ན་རྟེན་ཉན་ཐོཿ ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བོའི་མ་དད་པ་སོགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་འབྱུང་ཉེན་མེད་ན་ཐུམ་དབང་བསྐུར' ་བ་ན་སློབ་མ་ཡབ་ 'ཡུམ་ལྷག་པའི་' ལྟར་སྦྱོར་བ་ནས་བཟུང་སྔགས་བླ་མེད་རྡ་རྡོ་རྗེ་ སྒོབ་མའི་དབང་ 
བཞི་དང་རྡོ་། རྗེ སློབ་དཔོན་གྱི་ 'དབང་གང་བསྐུར་ཡང་ དངོས་རིག་བསྟེན་པར་: ་གནང་བྱ་ བ་འདི་ ་བཞུགས། ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་འདི་བཅོ༔ མ་ལྡན་འདས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ་མན་ངག་བཉོཿ མ་ལྡན་འདས་རྡོ' རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སློབ་དཔོན་ཨ་ བྷྱ་ལ་གདམས་པར་གསལ་ཏེ། ཕྲེང་བར། གལ་ཏེ་ཡང་ ཕྱོགས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་སྐྱེ་བོ་ 
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༄༅། །ངན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཆེ་དེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་མེད་ན་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ནས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པ་མི་བརྟན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཕྱིའི་ཤེས་རབ་མའི་དབང་བཟུང་བ་བཀག་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ཉམས་པས་དོན་མེད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བླ་མ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ལའང་དེས་གཏད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་ནོ། །བླངས་པ་ལའང་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཡུས་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྔར་ཁྱིམ་པ་ཡི་ན་ན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་བདེ་བ་དྲན་དུ་བཅུག་པ་ལས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ཡང་དགེ་སྒོང་དུ་གྱུར་པ་ན་གསང་བའི་དབང་སོགས་སྟེར་བའི་ཚེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་འཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་རབ་བྱུང་རྫོགས་པའི་རྟེན་ཅན་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ལས་དང་ 
ཕོ་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་ངན་པས་དབེན་ཚེ་དངོས་རིག་གི་རྟེན་གྲོང་པའི་བུ་མོ་དང་། སྐྱེ་ངན་གྱིས་མི་དབེན་ན་ཡེ་རིག་བྱ་ཞིང་གསང་དབང་དང་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྒོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སོགས་པར་དངོས་རིག་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་དེ་ཉིད་སྱོང་བ་རིག་པ་ 
ཅན་ལ་ནི། དངོ་ས་རིག་ལྷག་པར་ཡང་བསྡགས་ཏེ། ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལས། དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ནས་ནི། །དཔའ་བོས་འདོད་པ་ལྔ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྟོག་པ་ཅན་ལ་དངོས་རིག་བཀག་ནས་སྐལ་ལྡན་རྟོག་ 
བྲལ་བ་ལ་དངོས་རིགས་གནང་ངོ་ཞེས་ལམ་སྒྲོན་དུ། དེ་ཉིད་རིག་ལ་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི། འོན་དགེ་སློང་དེས་དངོས་རིག་བསྟེན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་དེར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་འཁྲིག་ཚོར་འབྱུང་མོད་ཀྱང་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་འཁྲིག་ཚོར་གྱི་བདེ་བ་དམ་པའི་ 


ཤཱ པྲ་སེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་ པའི་རྒྱུ བྲས ཀྱི་དུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ནས་གླིང་པས་ཀྱང་ { དཀྱིལ ་ལའོཿ ར་ཆེན་ པོར་འཇུག་པ་ནྲ་པ་སེ་ན་བབས་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལུང་བ སྟན་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ' ་ལའང་དབང་བསྐུར་བ་མ་བཀག་ གོ །ཞེས་ ང་ངོ། ཁྱད་པར་ 
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གྱི་ཡུང་བསྟན་ལའང་མཆོག་དམན་གཉིས་ལས་མཆོག་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀའི་དངོས་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་པདྨ་འདབ་སྟོང་ལྟར་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེ་པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་དང་སྦྱོར་ཞེས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དམན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་རིགས་ 


= བར་ཆད་མེད་པར་སད་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་བ་རྒྱུད་ སྡེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་ཕའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པའི་ཚངས་སྦྱོད་ཅན་ལ་དངོས་རིག་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་དངོས་རིག་དེ་དག་བསྟེན་པ་ན་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 

ཿ ཛཱ 
༧ བས་ཆགས་པ་དེ་འཁོར་བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། དེ་འཁོར་བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཀྱང་ཆགས་པ་དེས་དྲངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆགས་ཆེན་མྱང་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆགས་པའང་ཡོད་པས་ཆགས་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཚོར་བདེ་ཆགས་པ་དང་ ཏི 
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བཅས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཆགས་ཆེན་གྱི་ལམ་འདི་ཉིད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཆགས་པས་འཇིག་ཉྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་ 
དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཐབས་བཅས་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དངོས་རིག་བསྟེན་པ་ན་ཡུས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆགས་རྟོག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཚེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆགས་བྲལ་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ཡུས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 


$& 


༄༅། །ཆགས་རྟོག་གི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྟྲོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷཱུ་ཀ་རས་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་སྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཕའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་བརྒྱུད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཁ་ཅིག་ཐུད་མེད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཀག་ཕ་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་སློང་བར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་སློང་པར་བྱེད་ཝའོ། ། 
དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི། ཀུན་ནས་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ནི་ཀུན་སློང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་པས་ལེགས་པར་བསླང་བའི་ཡུས་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་སྔགས་སུའང་བཀག་གོ །ཆགས་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་སུ་འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མཐའ་དག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་དེ་འད་ར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྟྱོར་ཡང་མི་དགེ་་མེད་པ་སྟེ། ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོར་གསུང་འདི་ལས་འཕྲོས་ནས་རྡོར་གསུང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ལྟ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ལས་འབྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕྱོགས་རེ་བས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ་འདིའི་ལྟ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཏེ། དཔལ་མཆོག་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་སྟེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྟ། །ཞེས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་།  འདི་ནི་རང་ཐུང་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས། །ལྟག་པའི་ལྟ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དམིགས་མེད་པ། །གང་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བླ་ན་མེད། །འདི་ཉིད་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །གལ་ཏེ་ཤེས་ནས་སྒོམ་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་གྲོལ་སྟེར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལྷ་སྟེ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ལྟའི་སྐུ་དང་མི་རྟོག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷའི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་དང་སྦྱར་ན། རྡེས་དྲན་དུ་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་སྐབས་ནས་ལྷར་བཞག་པ་གཅིག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རང་བྱུང་གི་ལྟ་ 
ལ་ལྟར་བཞག་པ་གཅིག་དང་། འབྲས་ཐུས་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་ལྟར་བཞག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མའི་ལྟ་འདི་ནི་དབང་བཞི་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚང་བས་འགྲུབ་ཀྱི། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་འདི་ལྟ་བུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
ཞི་ལས་རྒྱ་མ་བསྟེན་ནས་ལུས་མ་སྤངས་པར་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་འདོད་ལྷའི་ཡུས་ཙམ་དང་། ཡེ་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཁམས་པར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔེ་ཅན་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་ཤེས་ 
རྟོག་བཏགས་ཀྱི་དགེ་རྩས་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་འདོད་པའི་ལྟ་གཟུགས་ཙམ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དགེ་རྩ་མཐར་ཕྱིན་པས་བསྒྲབས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཆློམ་ཚོད་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་པ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་ཆཱོམ་ཡང་སོང་ཚོད་ལས་སུ་བྱ་བ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ལུས་སེམས་ལས་ལྷར་སྒྲབ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་ནི་ཆློམ་སོང་གཉིས་ཀ་ལས་སུ་བྱ་བ་རྒྱུ་རྒྱུད་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ལྷར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་རྟོག་ 
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༄༅། །ལས་ལྟར་སྒྲབ་ན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ནི་སྭ་བྷུ་ཝའི་སྔགས་དང་དེའི་དོན་བསམ་པས་སྦྱང་བར་བྱས་རྗེས་བསྙེད་རིམ་གྱི་ལྷ་དེ་གང་ལས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ་རྟོག་པ་བཀག་རྡེས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ར་ལྟར་ལྡང་བའི་ནུས་པ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། རྣམ་རྟོག་རང་ལའང་རྣམ་ཤེས་རང་ 
ཉིད་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་རིག་ཙམ་གྱི་ཆ་དང་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ལས། ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཁྲུལ་ཆ་སྭ་བྷཱ་ལའི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་ནང་ལྟའི་རྣམ་ཤེས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་རིག་ཙམ་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་རྟོག་ལྷར་བསྐྱེད་པར་སོང་པས་སོལ་བ་ 
བདར་བས་དུང་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་དྲི་བྲལ་གྱི་ལྟ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུའི་འོད་ ལས་ནོར་ཐུར་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་མཐར་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་རགས་པའི་འཁྲུལ་པ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བས་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དག །བྱ་བ་དང་། མཐར་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པའ་ཕྱིར། དེས་ན་བསྙེད་རིམ་གྱི་སྐད་དོད་ལ། ཨཱཏྟཏྟི་ཀྲ་མ་ཞེས་པའི་ཨཱཏྟཏྟི་ནི་བསྐྱེད་པ། བཏགས་པ། བཅོས་པ། བཟོས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ལ། ཀྲ་མ་ནི་རིམ་པ་སྟེ་ལམ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
རྣམ་རྟོག་གིས་བཅོས་ཤིང་བཏགས་པའི་ལམ་འཁོར་བཅས་ལ་བརྗོད་དོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐད་དོད། ནིཏྤ་ཀྲ་མ་ཞེས་པའི་ནིྨནྣ་ནི་མ་བཅོས་པ། གྲུབ་པ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་ལ། ཀྲ་མ་ནི་རིམ་པའོ། །ངོ་བོ་བཅོས་མ་གུན་བརྟགས་དང་བྲལ་པའི་ལམ་འཁོར་བཅས་སོ། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་བདེར་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་མི་རྟོག་པའི་ཡུས་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་བཏགས་ཆོས་སུ་ཅིས་འཇོག་སྟམ་ན། རྫོགས་རིམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་ཡང་དག་མིན་རྟོག་དྲི་མའི་བཏགས་ཆོས་མིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བཏགས་ཆོས་སུ་ནན་གྱིས་འཇོག་ 
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ཚུལ་གཅིག་དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ལ། ཡང་ན་གདགས་གཞི་རྫོགས་རིམ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་བླང་དོར་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་དག་པའི་གཤེགས་སྟིང་ལ་ལྷར་བཏགས་ནས་རྟོག་པས་དེ་ར་བཞེངས་པའི་མོས་སྒོམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མོས་སྒོམ་དེས་དངོས་སུ་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ 
ནི་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྫོགས་རིམ་མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དགའ་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་གང་། །བཅུ་དྲུག་བཞི་ཡི་རབ་ཉུ་དབྱེ་བ་ཅན། །ལམ་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྐྱེད་རིམ་པས་དངོས་རིག་བསྟེན་པར་བྱར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་རྟེན་བཅས་ལས་དང་བོ་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དང་པོར་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནས་སློབ་མ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ད་ངོས་རིག་བསྟེན་པར་གསུངས་ལ། དེ་བསྟེན་པ་ན་ འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་དབང་གོང་མའི་དུས་སུ་སླར་དངོས་རིག་བསྟེན་དགོས་ལ། མ་བསྟེན་ན་དབང་གོང་མ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ཐོབ་ན་དབང་གོང་མའི་ཟབ་ཆོས་བཤད་སྒོམ་མི་རུང་ལ། གལ་ཉེ་དབང་གོང་མ་དངོས་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་མྱོང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་ཆོས་བསྟན་ན་གསང་ 
སྒྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་འཛིན་པ་ཐོབ་པའི་གཉེན་པོ་མེད་པར་དངོས་རིག་བཀག་པ་ནི་རབ་བྱུང་སྐྱེ་བོ་ངན་པས་མི་དབེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཁྱིམ་པ་དང་དབང་དུས་སུ་ནི་འཛིན་པ་ཐོབ་པའི་གཉེན་པོ་མེད་པར་དངོས་རིག་བསྟེན་མི་རུང་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ན། དགོངས་གཅིག་འདི་ཉིད་དུ། བསྙེད་རིམ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། འགལ་བར་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲབ་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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༄" ༄༅། །དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོངས་གླུབ་ནི་བསྐྱད་རིམ་གྱི་སྦྲབ་གཞི་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྲབ་གཞིའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྨྲབ་གཞི་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོངས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ན། དྲི་བྲལ་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཞུས་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ངོས་བཟུང་གི །དེ་ལས་གཞན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིར་ཇོ་ནང་པས་དོན་དམ་རྟག་དངོས་འདོད་པ་དང་གསེར་མདོག་ཅན་ཕས་ཚུར་མཐོང་གི་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་དང་། བོ་དོང་པས་དྭངས་མའི་བདག་ཉིད་ལ་འདོད་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པས་སེམས་ལ་ཁོ་རང་གིས་སྦྱར་ 
བའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་འདོད་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་རྟག་དངོས་ཐ་སྙད་དུའང་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་རྟག་ན་དངོས་པོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་སེམས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་ཀྱང་གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་གུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་གཞན་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཕུང་ཕོ་ལྔས་བསུས་པས་ཕུང་ལྔ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུང་ལྔ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དྭངས་མའི་བདག་ཉིད་ཞིག་ཡོད་ན། དྭངས་མ་དེ་འཁོར་བའི་དྭངས་མ་ཡིན་ནམ་མྱང་ཞདས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡིན། འཁོར་བའི་དྭངས་ 
མ་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་དྭངས་མའམ་འཁོར་བའི་དྲག་ཤོས་རབ་མཆོག་ཡིན་པ་དེས་མྱང་འདས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱང་འདས་དང་མི་མཐུན་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡིན་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མ་དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིར་མི་རི་གས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཕྱེན་དྭངས་མ་དེའི་རྒྱུར་འཐད་ན་སྟེགས་མ་དེའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དྭངས་མ་སོགས་ལ་བདག་ཉིད་འདོད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་སྐད་བྱེད་པའང་ཚིག་ 


༦ 


ཀིང 


ས་གསོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ལ་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཁྱེད་འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པ་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ཡིན་ན་ཤེས་བྱར་ཡོད་མི་རུང་པའི་རི་བོང་གི་རྭ་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཞི་མཐུན་ཀྱང་བསྐེད་རྫོགས་ 
སྒྲབ་གཞིར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་སོ་ན་གནས་པ་སུཞིག་བག་དེ་ལྟ་བུལ་ཡིད་ཆེས་སུ་འཛིན། མཆན། སྨྲས་པ། སྔར་གོམས་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞུགས་པ་ན། །གྲོལ་འགྱུར་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ། །བདག་མེད་ལྷ་མོས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ན་རོ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་རྗེས་བཟུང་བཞིན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། ཤེ 
ལམ་དུ་དྲངས་ནས་དཀའ་སྤྱད་སོགས། །འབད་ནས་བསྒྲབ་ཀྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ལ། །རིང་དུ་འགྲོ་ཞེས་འབྲི་གུང་བཞེད། །ཅེས་བརྗོད་ན་དོན་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དུ། ལྟ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་གནད་ “ 
ཟབ་བྱ་བ་ཡང་ཡི་གེ་མ་དག་པའོ།། །ྡོ་རྗེའི་གསུང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཚང་ན་བསྟེན་པ་གཅིག་ཕུས་ལྷ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། སྦྱང་བྱ་ 
སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རིམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཚར་བར་བསྟེན་སྒྲབ་མ་བྱས་ན་སྦྱང་བྱ་དེ་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་འདྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། ། 
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༄' ༄། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་སྒོམ་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། ཆུ་གཏེར་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟེན་པས་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུང་དེའི་དོན་ཆུ་གཏེར་རྡོ་རྡེ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་བཞི་གཉིས་སྣང་ངམ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་བྱ་ལ། འཕོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་ན་ལྟོས་མེད་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་དགོས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཕྱིན་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ས་སྐྱ་པའི་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས། སློབ་དཔོན་པིརླ་པའི་བཞེད་པས། 
བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐུན་མོངས་གང་ལའང་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་དོན་བསྟེན་སོགས་བཞི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེ་ན། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྙྱེད་རིམ་གྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་རྫོགས་པ་དཀྱི་ལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟེན་པ། ངག་དང་ཡིད་རྫོགས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཉེར་སྒྲབ། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྲབ་པ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
བོའོ། །འོན་དེ་རེ་རེ་ཞིང་བསྟེན་སྒྲུབ་སན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ནི་བསྟེན་པ། ས་བོན་བསྡུ་བ་ཉེར་སྒྲབ། གཟུགས་རྫོགས་པ་སྒྲབ་པ། ཡི་གེ་འགོད་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་གཞི་ལ་གླིང་བདུན་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒྱེས་བུ་གཅིག །འཆི་སྲིད་གཅིག་ 
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ནས་འཆི་སྲིད་གཅིག་མ་ཐུག་གི་བར་སྦྱང་གཞི་དང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལས། སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིས་བསྡུས་པ་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིས་བསྡུས་པ་དང་ ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རང་སའི་སྒ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
ཧཱ གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་འཆར་བ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་པ་ལས། ཐོག་མར་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ལམ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་འཆི་བ་དང་འཕོ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། འཆི་བ་ལ་རགས་པ་དང་ 
ཕྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཆུ་ཁམས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མེ་ཁམས་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་པར་བྱས། དྲོད་དང་བྲལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་ཐུངས་སའི་ཁམས་ཆུ་ལ་ཞུགས། ཆུ་རླུང་གིས་སྐམས། རླུང་ནམ་མཁའི་སྟེང་དྷཱུ་ཏིར་དེངས་ཤིང་འགགས་ཏེ། འཆི་རླུང་ 
མུན་པ་ཅན་ཞག་གཅིག་རྒྱུའོ། །ཕྲ་བ་སྲོག་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐིམ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉི་ས་ན་གནས་པའི་ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དྷཱུ་ཏིར་བསྡུད་ཅིང་སྟེང་འོག་གི་རྩ་དྲུག་གི་རླུང་དང་དབང་པོ་ལྔའི་རྟེན་གྱི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་འགགས་ཤིང་། སྲོག་གི་རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ནཱ་དའི་ ཾ 
རང་བཞིན་ལ་ཐི་མ། དེའི་ཚེ་སྟེང་འོག་གི་དཀར་དམར་གཉིས་སྟིང་གར་འདུས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་མེ་དང་སྒྲ་གཅན་མུན་པ་སྟེ། མེ་དང་མུན་པའི་མཚམས་སུ་གནས་པ། རང་སྣང་དང་བཅས་པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་ཅི་རིགས་པ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་ 
གནས་ཏེ་འཆི་བ་དང་། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཆི་ཁའི་འཕེན་པའི་དབང་ལས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྩའའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་གནས་མངོན་གསུམ་དུ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འཆར་ཏེ། དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ཟེར། བར་དོ་དང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་པར་སྲིད་དངོས་འགྲུབ་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལམ་དུ་སྒོམ་པ་ན། ཐིམ་རིམ་ནི་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར། ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་ཡིས་མེ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་པོར་འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། །ཕྱི་ནས་འཛིན་མ་དག་ནི་ཆུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཡི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རླུང་ནི་ ཆུ་ 


བོ་དེ་དག་བསྐམས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྣང་བ་མིན་པར་རྱུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སེམས་ནི་མེ་དང་མུན་པའི་མཐའ་སྟེ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དབུས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་བར་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་བྱེད་པ་ངོ་བོ་བཞིས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྐོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒོམ་པ་པོས་བློས་མོས་ཤིང་རློམ་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་ཐ་དད་དེ། རྫོགས་རིམ་རང་བྱུང་མངོན་སུམ་དང་། འདི་ར་ནི་མོས་ནས་རློམ་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །དེས་ན་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྟོང་པ་དང་ཉིད་ཅེས་དངོས་པོའི་རྐྱེན་བདེ་ཆེན་དུ་བཞག་པའི་འཆི་བ་བདེ་ཆེན་དང་། འཕོ་བ་སྟོང་པའི་སྦྲང་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུ་བ་ན། གཞི་ལ་པར་སྲིད་དེའི་ཕ་མ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ཞིང་། མངལ་སྦུགས་ལ་ཁང་བཟང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུ་ཤེས་པས་བརྩེ་ཞིང་ཞུགས་པ་ 
ལས། ཕ་མའིདཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། མའི་མངལ་དེ་འང་ནང་གི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ཏེ། དཔྲལ་བ་རླུང་། མགྲིན་པ་མེ། སྟིང་ཁ་ཆུ། ལྟེ་བ་ས། རྒལ་ཚིགས་རི་རབ། འོག་གི་རྩ་གསུམ་ལས་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་གཉིས་སུ་འདོད་གཟུགས་ཏེ་སྟ་ཡིག །དྷཱུ་ཏིའི་མར་སྣ་གཟུགས་མེད་དེ་ཧ་ 
ཡིག ༈ཕའི་ཁུ་པ་ཟླ་ཚེས། མའི་རྡུལ་ཉི་མ། རྣམ་ཤེས་ནཱ་དའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་རླང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གསང་བའི་ཆུ་རྒྱུ་སྐྱེས་ལ། གཞི་ལ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་ལ་ཕའི་ཁུ་བ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 
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ཆུབ་པ། མའི་རྡུལ་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ས་བོན་འགོད་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ས་བོན་བསྡུ་བའོ། །དེ་མངལ་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པ་ནི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལམ་ 

དུ་གཙོ་བོ་རྫོགས་པ་དང་། འཁོར་རྫོགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡབ་སྔོན་པོ་དང་། དུས་མེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་སེར་མོ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཁམས་བཞིའི་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞལ་བཞི་པ། དཀར་ཆ་སྟེང་དང་དམར་ཆ་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཞབས་གཡས་དཀར་པོ་བསྒུམ་ཞིང་ 
ཤྭ གཡོན་པ་དམར་པོ་བརྐྱང་པ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བདུད་དྲག་མནན་པ། ཐབས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དག་པ་འབའ་ཞིག་པའི་སྐུར་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི། སྟིང་གའི་རྩ་བཅུ་ཕྲ་བའི་ནུས་མ་བཅུ་དང་། དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་ཐུམ་པ་བཅུ་དང་། མགོ་ 
རཿ བོར་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ། མགྲིན་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་མི་བདག་གཉིས་འགྱུར། ལྟེ་བར་གསུང་དཀྱིལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་བཞི། གསང་བར་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་སོགས་བཅུ་དྲུག །རྐང་ལག་གི་ཆིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་སུ་དཀྱིལ་གྱི་ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཏེ། ཉིང་ལག་གི་ཚིགས་ལ་ཀླུ་དང་རབ་ 
གཏུམ་མ་སོགས་དང་། བ་སྡུ་བྱེ་སྟེད་པར་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཐུམ་པ་རྣམས་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རིག་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་བོར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རཔ་ཏུ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་གཉིས་འགྱུར་མི་བདག་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་འགྱུར། །འཇིགས་མ་ལ་སོགས་ནོར་ལ་གདེངས་ཅན་གྱིས་ནི་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འགྱུར། །ལག་པ་རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུ་བཅུ་དུས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་སྟེ། ། 
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༄། | ༄༅། །ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བྱ་བ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཟུགས་རྫོགས་པའོ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་པ་ནི། འགྲེལ་པར་མི་གསལ་ཡང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བསྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གདགས་གཞི་དང་སྦྱངས་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པ་བྱང་ཡོད་ 
པས་དུས་ཞབས་པའི་མན་ངག་ལ་བསྟེན་ནས། གཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་དང་། བསྐྱེད་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །འདི་ནི་དམན་པ་བྱི་ས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། སྔ་མའི་རིགས་པས་བྱང་ཆུབ་བཞིར་བཞག་པ་ལའང་། ཉེར་བསྡོགས་སམ་གཞིར་གྱུར་ཕ་གཅིག་དང་། དངོས་ 
] གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞི་ལ་མངལ་དུ་གནས་པའི་བྱིས་པ་དེ་ལ། སྲོག་ཐུར་བྷཱ་ཏིར་རོ་གཅིག་པ་དབྱུག་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན། སྟེང་འོག་གི་མེ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་གནས་ལ། འཐོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་མི་ཤིགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གནས་སྐབས་བཞིའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡད་ ཡུད་དུ་སྟང་ 
:\ པ་ནི། ལམ་དུ་གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧོཿཡིག་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ། །གཞི་ལ་གནས་སྐབས་དེ་ར་སྲོག་ཐུར་གཉིས་གོང་བུར་གནས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ། དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
ཁྲ བརླབས་པ་ནི། ལམ་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞུ་བ་སྟེ་ས་བོན་བསྡ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། གཞི་ལ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟེ་བའི་མི་ཤིགས་པ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་སྨིན་ཏེ། དེའི་མཐུས་སྲོག་ཕྱི་རོལ་དུ་འབབ་པར་བརྩོམ་པ་ནི། ལམ་དུ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལྔ་པའོ། །གཞི་ལ་བྱིས་པ་ 
བཙས་མ་ཐག་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་འབབ་པ་ནི། ལམ་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་རྫོགས་པའོ། །གཞི་ལ་ཡན་ལག་གེ་རླུང་ལྔ་ཡང་རྒྱས་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་དབང་པོའི་རྟེན་གྱི་རླུང་ལྔ་ཡང་སྙེས་པ་ནི། ལམ་དུ་ཁྲོ་བོ་སྨྲོ་བའོ། །གཞི་ལ་དབང་པོ་སོ་སོའི་ཀུན་ 
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གཞི་ལས་དབང་ཤེས་སོ་སོ་བསྙེད་དེ། དབང་ཡུལ་འཛིན་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སད་པ་ནི་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱན་དྲང་བའོ། །གཞི་ལ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་འཇུག་པས་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་དགུག །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཞུག །རེག་པས་བཅིང་། ཚོར་བས་མཉེས་པར་བྱས། འདུ་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ལ་དབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་ཐུར་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། དགུག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྔ་ནི་ལམ་དུ་དགུག་སོགས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ནི་ཡི་གེ་འགོད་པ་སྟེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཉེར་སྒྲབ་སྟེ། གཞི་ལ་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེས་པ་འབྲིང་པོ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱང་གཞི་བྱིས་པ་དེ་ 
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ལཾ ལོ་རེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་རེ་རྫོགས་པ་ལས། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་ཆ་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་རྫོགས། ལུས་རྫོགས་པས་བསམ་པ་མེད་ཡང་རྫོགས་ཏེ། མེས་ཁམས་ཞུ་བས། བསམ་དང་འདོད་དང་ལུས་ལ་རིམ་དང་ཁ་མཆོག་པདྨ་སྐམ་དང་ཟས་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཛུག་དང་། །ཞེས་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་དང་པོ་ལྔའི་ 

ཧཱུ ་ ཧྭ 
2 མེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་དུས་དང་། འདར་དང་སྤྱོ་དང་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་དང་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་དང་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དག །ཅེས་འདོད་པོའི་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ནི་མེ་ལྷག་པར་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཏེ། དེས་བྱིས་པ་དེས་ཐུད་མེད་དོན་ དུ་གཉེར་ཞིང་དེ་ལ་འཁྲིག་པ་ལས། སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་གི་ པབ 
ཛཾ མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཡུགས་འབྱུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་མཐར་ཐུག་པར་བབས་པ་ལས། འདི་ག་རྟེན་པའི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་མྱོང་པ་སྟེ། ལམ་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཕུམ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ། ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་མཐར་ཐུག་པར་བབས་ཏེ། ཆོས་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི་རང་སའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་ན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ནི་སོ་ལྕུང་བ་གཞོན་ནུའམ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞི་ལ་བུད་མེད་དང་སྦྱར་བ་ལས་མངལ་དུ་ 


༄ | ༄༅། །ཆུ་པ་སོན་པ་མའི་རྡུལ་དང་དྲི་ཟའི་སེམས་འདྲེས་ཏེ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བུ་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི་ལ་མོ་སྤྲོ་བ་སྟེ་སྐེ་དགུ་ཞེས་བྱ་ལ། རྩ་བའི་ཕ་ལ་ནི་སྐྱེས་དགུའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལམ་དུ་ཡབ་ཀྱིརྡོརྗེ་ནོར་ཐུ་དང་ཡུམ་ གྱི་རྩ་ཁ་ཁ་མུ་ཀ་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བ་ལས། ྡརྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ལས་ལྷུང་བའི་ཐིག་ལེ་རྡུལ་དང་འདྲེས་པ་ཡུངས་དཀར་ལྟ་ཐུ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟེ་བ་སྟིང་ག་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་ག ཚུག་ཏོར་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ས་སོགས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉི་ད་ཀྱི་རླུང་ལྔས་བསྒུལ་བ་ལས། 
ར་ལོ་དེ་དང་དེའི་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན། རྣམ་སྨིན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྟན་པ་ལས། རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ། རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོ་ཞིང་ཐིག་ལེ་སོ་སོ་ལས་ བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་བ་ནི། ཕྲ་མོ་སྤྲོ་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་སོགས་བཞི་ནི་རང་སའི་བསྟེན་གྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་སྙེས་བུ་ནར་སྨིན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་བསྐེད་རིམ་གྱི་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྲིད། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་སྲིད། བར་སྲིད་བཞི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མེད་ན་ སྦྱང་བྱ་གློ་ ུར་གྱི་དྲི་མའི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འདིར་འཁོར་བར་བྱེད་ལ། སྦྱང་བྱེད་ དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྦྲོང་བྱེད་ ཀྱི་བསྙེན་ སྒྲབ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་ གིས་མི་རྫི་བས་ 
ཞཁོར་བར་འཕེན་འཁྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བསྙེད་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་ཉོན་རགས་པས་བླངས་པའི་འཁོར་བ་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱང་པར་བྱེད་ཅིང་། གར་སྲིད་འཁོར་བར་ལས་ཞོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཕོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མངལ་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མ་གོས་ 
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༢ པར་ལྷ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་དམ་པར་འགྱུར་ལ། ལས་ཉོན་ཕྲ་བས་བསླངས་བའི་འཁོར་བའི་ སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་སྲིད་པ་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། སོར་བསམ་བསྟེན་པ། སྲོག་འཛིན་ཉེ་སྒྲུབ། རྗེས་དྲན་སྒྲུབ་པ། 
ཧཱ ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ། འདུས་པ་རྒུདཕྱི་མ་ལས། ཕན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱར་གྱིས། །བསྙེན་པ་བྱས་ནས་མཆོག་སྒྲབ་སྟེ། །གཞན་དུ་སྒྲབབྱ་དངོས་གྲུབ་མཆོག །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད། །སོ་སོར་བསྡུདདང་། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུངཡང་སྤྲས་པ་ཆོག་གོ །མཆན། སྨྲས་པ། གསང་སྔགས་ 
= བླ་མེད་ཐེག་པ་ རུ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྒུ་གྲུབ་པ་ལ། །བསྐྱེད་རི རིམ་ དངོས་ རྒྱུར་ གསུངས་པའི་ཚེ། ། །བསྟེན་ པ་ཉེ་བའི་ འི་བསྟེན་ པ་དང་། ། ། །སྒྲུབ་དང་སྒྲབ་: ཆེན་རྣམ་ བཞི་ཡི་ས། །རྫོགས་ པར་ བསྐྱེད་ པའི་ལྟ་ཡི ཡི སྐུ ། 
ཡཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། གདབྱ་བ་ད་ བམདཡུག༔ རྒྱ་དང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་ དག་ རིམ་པ་ཡི ཡི། །ཕྲ་ དང་རགས་ པའི་འོད་གསལ་ དུ། །བསྡུད་ཅིང་སྤྲོ་ བའི་ འི་རྟེན་འབྲེལ་ ཀུན། ། །མ་ཚང་བ་ལ་ ཿབསྐྱེད་རི རིམ་ གྱི། ། ༦ 
' ལྷག་ པའི་ལྟ་ འགྲུབ་ག་ལ 'ཡོད། ། ། །དེང་སང་བོན་ དང་ དེ་ ཕྱོགས་ པས། །སྡོམ་པ་དམ་ ཚིག་ མེད་ ན་ཡང་། །བོད་འདྲེའི་སྲོག་སྔགས་མང་ བཏོན་ང པས། །འདྲེ་དེ་ མངོན་ སུམ་མཐོང་བ་ སོགས། ། །ཡོན་ཏན་ཡིན་ , 
= བྱེད་པ་ བཞིན། །རྟེན་ འབྲེལ་ གང་ཡང་མ་ ཚང་བའི། ། །ལྟ་ སྒོམ་ སྔགས་ བཟླས་ལྷ་ མཐོང་བའི། །ལྟ་ །ལྷ་དེ་་ བར་ཆད་ ཡིན་ནོ་ ནོ ་ཞེས། །རྗེ་བཙུན་ འབྲེ ིགུང་བཞེད་ པ ་ཡིན། ། །ཞེས་བརྗོད་ ན་ དོན་ ཁྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། 
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༄༅། །གཞུང་དུ། ལྷ་ནི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཚོགས་པས་འགྲུབ་བྱ་བ་ཡང་གདོན་པ་མི་གཙང་ངོ་།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ལ་དཀའ་ཐུབ་མི་བསྔགས་བྱ་བ་ལ། རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་ 
དག་པར་བཏོན་ན། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་འདོད་ཡོན་དང་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡི་ན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་འདི་ཉིད་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གི་ས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་བའི་སྐྱེས་ཐུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེར་སྤྱད་ནས་དེས་ཆགས་སྡང་སོགས་རང་ག་པར་སྤྱད་པས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སམ་སྱང་འདས་ཀྱི་ཆའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་འདོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གཅོད་ཕའམ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྷག་པའི་ལྷས་ལོངས་ཆེར་སྤྱད་ནས་དེའི་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་སྱོང་བ་དགེ་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་གོང་དུ་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་བདེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བ་དང་འཛག་པའི་བདེ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་ 
སྡང་བར་བྱས་པའི་ཆགས་སྡང་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་དེས་ནི་ཆེ་གཅིག་ཡུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཁྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མདོའི་ལམ་གྱི་བསགས་བྱར་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟའི་བསགས་པོའི་སྙེས་ཐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ཡང་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟའི་བསོད་ནམས་ལྟག་པའི་ལྷས་ལོངས་སྤྱད་པས་བདེ་སྟོང་གི་དགེ་བའི་ཚོགས་གཉི་ས་བསགས་པའང་མདོ་ལུགས་སུམི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟའི་ཚོགས་བསགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཆེད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་དྲག་པོའི་ཚངས་སྦྱོད་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ 
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ཀྱང་མདོ་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པས་བརྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྣྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མས་ཅད་ཡིན། །རྡོ་རེའི་སྐེ་མཆེད་འདི་དག་ཀྱང་།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་དང་། སཾ་ཊི་ལས། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་ཉན་པ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་རྒོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་ནི་ཟ་བ་དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དུ་སེམས་ནི་ 
མི་འགྲོ་བས། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དག་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་འདོད་ཡོན་དང་དེ་ལ་སྤྱོད་པོའི་ལྷ་དང་དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཆགས་སྡང་གི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་དགེ་པ་དེས་རྡོ་རྡེའི་ལུས་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་གི་སྤྱོད་པར་འགྲུབ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཡུས་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་མི་ནུས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པྱའི་འདོད་ཡོན་དང་དེ་ལ་སྤྱོད་པོའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡོད་པས། ལས་དང་པོ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་སྨིན་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཡོན་དང་། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པོལང་རིམ་པ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་བདུད་རྩི་དང་ལྷག་པའི་ལྟར་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པོའི་དགེ་པ་དེ་ས་ནི་ཐ་མལ་དུ་གྲུབ་སྣང་གི་འདོད་ཡོན་ 
དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་སྦྲིབ་གྱི་དུག་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། དུག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་དུག་མེད་ཀྱི་ལྷས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོ་ཕའི་ས་ཉིད་ནས་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔལ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། ། 


རལ 
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༄ ༄༅། །ཐབས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བརྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཡོན་དང་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པ་དེ་དག་མཆོག་གི་འདོད་ཡོན་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟར་ 
སྐད་ཅིག་དེར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་ཐ་མལ་དང་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཐ་མལ་ཁྱི་འཁྲུལ་འཛིན་དེ་དེའི་ཚེ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྦྱང་པར་བྱས་པ་ན། ཐ་མལ་གྱི་དབང་པོ་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ལོག་ནས། མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་དབང་པོ་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་སད་པར་བྱས་ཏེ་ ལས་དང་པོ་པའི་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་འཁྲུལ་རྟོག་སྦྱངབར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་ཊི་ལས། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་ཉིད། །དེནིདེ་ཡི་ཇོ་བོར་གྱུར། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །རྣལ་ „ 
༨ སང་ ༨ ༨ = སྔ 
ྦ འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། །ལམ་ནི་བདེ་བ་ཉིད་འགྲུབ་ཀྱིས། །མེ་ལྔ་བསྟེན་དང་རྒྱ་ཤུག་གི །ཚིག་གུས་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ། །གདུང་བ་འདིར་ནི་མི་རྩོམ་ལ། །ལམ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམས་ཀུན། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་རློབས་ཕྱིར། །བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་སྔགས་ནུས་ཀྱིས། །ལུས་ལ་གཟི་བརྗིད་སྦྱིན་པར་མཛད། །ཚུལ་འདི་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས། །ཚོགས་ཆོས་ལ་སོགས་དུ་མར་ཡང་། །དཀའ་ཐུབ་ཆེད་ 


དུ་མི་དགོས་གསུང་། །དོན་དེ་ལེགས་པར་ཉམས་སྲ་ལོང་། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར། གཞུང་དུ། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སུ་བརྟགས་པས་སྨད་བྱ་བ་ཡང་ཡི་གེ་ཉམས་ཏེ། 


༦༦ 


= 
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རོ །རྡོ་རྗེའི་ག སུང་། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀར་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་འོང་བྱ་བ་ལ། རྡོར་གསུང་འདི་དག་པར་བཏོན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལས་བསགས་སྦྱང་གི་ཆེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་སྟེད་ 


ཇི་གོི་་་གོ་ ལོོ ་་ 
ཚིག གི་མཇུག་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་བྱ་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་བསྡུས་པ་བྱ་བ་ལས་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་རང་བཟོའི་དལ་བྲེལ་དང་བསྟུན་ནས་བྱར་མི་རིགས། ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གིས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ནོད་པ་དང་། རང་གིས་ 


གཞན་ལ་དབང་སྦྱིན་པ་དང་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་མ་མཐའ་སྣན་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་ངོ་ཅོག་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མདོ་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་ག སུངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་རྒྱས་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་མེད་པར་རང་བློས་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བས་བཅད་དེ་ལག་ལེན་ དུ་བྱེད་པ་ནི་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཁར་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫེགས་པའི་དབང་། །མན་ངག་དེ་ཉིད་དང་ནི་བཅས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམས་པར་བརྒྱུད། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བླངས། །ཞེས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་དམན་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ། དེསན་ཆོ་ག་ 
བཟང་པོ་ཆོ་ག་དམན་པར་བཅོས་པ་དང་ཆོ་གརྒྱས་པར་སྒྲབ་དགོས་ཆོ་ག་བསྡུས་པར་རང་གི་རྟོག་པས་ལེན་པ་ནི། ཛི་སྐད་དུ། གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་མཚུངས་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་འདིས་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་རང་རང་གི་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་བཤད་ཚེ་ཇི་ལྟ་བའི་ཚོ་ག་རྒྱས་སར་རྒྱས་དགོས་པ་བསྡུས་སར་བསྡུས་དགོས་པ་ཟེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་སྐྱོང་བ་ལ། ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་སྙོན་མིན་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ནས། ཡི་དམ་སྒོམ་པ་ཀྲོང་ 
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༄༅། 


།བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་པས་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལོག་སྤེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་མོད། དེ་སྐད་གསུང་པར་མི་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཆོ་ག་རང་བཟོ་མཛད་ ནས་ 
བསྡུས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡི་དམ་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཙམ་ནི་ཆོས་ལོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་མང་པོ་མཛད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་ལ་ 
དངོས་གླུབ་ཀྱིས་བརྱན་པ་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། བདེ་མཆོག་ཆོ་གར་དྲིལ་བུ་པས། །སེམས་ཅན་རྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྙོམ། །ཞེས་གསུངས་འདུས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་གསལ་དང་ལྟག་མོས་སོགས། རྡུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀུན་དགག་གམ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨབྷཱ་ཀ་རས་ཀྱང་བསྙེད་རིམ་ཀྲོང་བསྐྱད་ཉིད་ཀྱིས་བསྐེད་རིམ་གྱི་དོན་གྲུབ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེངདུ་རྒུད་ཀྱི་ཡུང་དྲངསཔ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྤྲ་དང་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། ཡང་ས་སྒུ་པཏྟི་ཏས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཆོ་གར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲགས་པའང་འཐད་པ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབ་གང་ 
ཟག་གི་བློའི་རིམ་པ་དང་འཚམ་པའི་དགོས་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་ཡོད་པའི་བསྡུས་པ་དེ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་དེ་མཛད་པས། དེ་ཚོ་གར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་འཇུག་ན་དེ་ 
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ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེང་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཁྲུལ་མེད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཉམས་པར། །ཡན་ལག་བསྡུས་པ་ཚད་ལྡན་གཞུང་། །དགག་ན་ བསྡུས་བརྒྱུད་གུན་དགག་གམ། །ཆོ་ག 
ཧཱ རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་འགའ། །བསྡུས་ལ་མེད་པས་ཚད་འགྱུར་ན། །བསྡུས་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་འགའ། །རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་དེར། །གང་བཤད་བསྡུས་ལའང་དགོས་གྱུར་ན། །རྒྱས་བསྡུས་དབྱེ་བ་མེད་འགྱུར་རོ། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་ལ་ཚད་མར་སེམས། །ཚད་མའི་གཞུང་ལས་ 
ཇི་སྐད་གྲགས། །རྒྱས་ལ་རྒྱས་བཞིན་བསྡུས་ལ་བསྡུས། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་པ་ན། །དཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །བདག་གི་བླ་མའི་མན་ངག་ཐོ་བ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་སོགས་ཀྱང་ངེས་པར་དེའི་ཆོ་ག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ཏུ་གནས་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ནས་སློབ་མ་སོགས་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་དེ་ཆགས་པ་དང་མི་ཆགས་པ་དང་དེར་མ་བྱས་ཀྱང་སྔོན་ནས་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་ཆགས་ཟིན་པས་ཆོ་ག་བྱ་མི་དགོས་པ་དང་། ཆོ་གྭ་བུས་ཀྱང་ཕན་ལོན་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དཔལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དག་གསུངས་པ་ལ། ས་སྐུ་པཌྟི་ཏས་འདི་སྐད་དུ། ལ་ལས་དབང་བསྐུར་མུ་བཞི་འདོད། །དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་མ་ཐོབ་དང་། །མ་བྱས་ཀྱང་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །བྱས་ན་ཐོབ་ལ་མ་བྱས་ན། །མི་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་བཞིར་འདོད། །འདི་འདྲ་གང་ནའང་བཤད་པ་ 
མེད་། ༈བསྟན་པ་དཀྲུག་པའི་སྟད་ཀར་ཟད། །འོན་ཀྱང་འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྙེད་ལའང། །མུ་བཞི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་རྩི། །དེ་བཞིན་སྒོམ་ལའང་ཅིས་མི་མཚུངས། །བསྙོམ་ཀྱང་མི་སྐྱེ་མ་སྐོམ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མུ་བཞི་ཡོད། །མུ་བཞི་ཀུན་ལ་ 
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༄། །ཡོད་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་མུ་བཞི་མི་རྩི་པར། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ལ་བརྩི་བ་ནི། །བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན་པར་དོགས། །གལ་ཏེ་མུ་བཞི་ཡོད་ན་ཡང་། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་མི་ནུས། །ཅི་སྟེ་ཤེས་པར་ནུས་ན་ནི། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་དགོས་སོ། །སྨྲས་ཀྱང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པ། །ལུང་དང་མཐུན་པ་ 
ཞྱེད་ལ་མེད། །གལ་ཏེ་མུ་བཞི་བདེན་སྲིད་ན། །གཞན་ལ་དབང་སྲུར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །བྱས་ན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །དབང་བསྐུར་ཅི་མི་ཕྱིར་མི་དགོས། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་པས། །དེ་ལའང་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ན། །ནད་མེད་པ་ལ་སྨན་སྤོང་བས། །ནད་པ་ལ་ཡང་སྡོང་ངམ་ཅི། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ 
ལོག་ཐམས་ཅད་ནི། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་ དུ་གསུང་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་པ་པོ་རྡོརྡེ་འཆང་ཉིད་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་རང་གིས་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས། སྣོད་མིན་ལ་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་དབང་མི་ཐོབ་ཕ་དང་། ཡང་ཚེ་སྔ་མར་དབང་གི་ཆོ་གས་དབང་ཐོབ་པ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཚེ་རབས་བརྗེས་པ་ན་དེ་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཕྱི་མར་མ་བྱས་ཀྱང་སྔར་ནས་ཐོབ་ཐོབ་པར་ཡོད་པ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ལ་དབང་ཆོག་བྱས་ན་ཐོབ་ལ། མ་བྱས་ན་མི་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡང་སྟོད་ལྡན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དཀྱི་ལ་འཁོར་བཞིར་སྨིན་པའི་ཆོ་གའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་མི་འབྱུང་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གི་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཙུན་མོའི་ཤྭུ་ཀྲ་མཉམ་པར་བཟའ་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་དབང་གི་ཆོ་ག་ནོད་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ 
ཡེ་མེད་པར་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤུ་ཀྲའི་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཐོབ་པ་གསང་བའི་མནའ་ཆུ་ལྷན་ཅིག་པར་འཐུང་བ་ལས་གསང་རྒྱུའི་ཤུ་ཀྲའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མ་ཕྱོང་ཞིང་ཕྱོང་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་རྫུན་ཅན་གྱི་ཉེ་ས་པ་བཅས་པའི་ཕྱིར། མནལ་ཆུའི་དམ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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ན་ཤུ་ཀྲའི་བདེ་བ་མ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་དཔང་ནོད་པ་ན་བདག་ཉིད་ཤྲུ་ཀྲའི་བདེ་བ་མྱོང་གྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་གསང་སྒྲོགས་དབང་ གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཤུ་ཀྲའི་བདེ་བ་རྱོང་གྱུར་དེ་ཉིད་ སྙིང་གར་རྡོར་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་སྟིང་ག་བྲལ་ཏེ་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ལས་གསུངས་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་ནོད་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་མི་ཆགས་རྩི་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ མདོ་རྒྱུད་ལས་སློབ་མ་ལམ་སྐྱེ་རུང་མི་ 
རུང་གི་སྣོད་བརྟགས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་སོ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་ཅོག་རང་བཟོ་མ་གཏོགས་ཡུང་དེ་དག་ཡུང་དོན་ལྡན་མིན་པར་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སྡོམ་སྣོམ་ཁྲིད་སོགས་ ལའང་རུ་བཞི་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཆེས་འདོད་ 
དེ། དེང་སང་སྒོམ་ཁྲིད་བཏབ་ཀྱང་མི་ཐེབས་པ་དང་མ་བཏབ་ཀྱང་སྔོན་གོམས་ཀྱི་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་འཁྲུངས་ལ་འབྱུང་བ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་ན་ཐོབ་ལ་མ་བསྐུར་ན་མི་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བསྒུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་མི་ཉན་ཞེས་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས་འགར་ཡང་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་གཞན་ 
མི་ཟེར་ཡང་ཟེར་རོ་ཞེས་རྫུ་ན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་དམ་པའི་རིང་ལུགས་ག་ལ་ཡིན། དབང་བསྒུར་མུ་བཞི་འདི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་བཅོས་པའི་རང་དྲན་མིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མན་ངག་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་ཏོ་ 
བའི་སློ་བ་མ་རམས་སྡིངས་མ་བའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། དཔང་མ་བསྐུར་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོད། །བསྐུར་ཀྱང་མ་ཐོབ་ཕའང་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཡེ་ནས་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་འདིར་དབང་བསྟུར་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའང་ཡོད་དེ། འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་ནས་ཅི་བྱས་གཞན་བདེར་འགྱུར་བ་དེ་ཕྱི་གཞན་ཕན་གྱི་དབང་ 


554 


༦ 


®„2:/888 


ཱུ ཚང་བའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་། །བླ་མེད་ རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསལ་པོར་བཞུགས། །ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཉེ་ལམ་ཡིན་པ་སོགས། །བོད་ཀྱི་བླན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྡོད་ན་དོན་ཁྲོལ་བར་ 


ལ་ 


༄༅། །ཡིན། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྟེམས་ཐག་ཆོད་པ་ནང་ནུས་པའི་དབང་ཡིན། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གྲོལ་བ་དེ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་འདི་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མངོན་ གྱུར་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མ་ཐུབ་ན་ 
ལུས་ངག་གི་དབང་ཆོག་སྤྲོས་བཅས་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་དེ་སྐབས་ཀྱི་དབང་ཆོག་དོན་ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཕས་དེ་སྐད་སྨྲ་པོ་ཐམས་ཅད་བདུད་ལས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ཆེས་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན། སྨྲས་ པ། དྲང་དོན་ཆོས་ ་འཁོར་དང་པོ་བསྐོཿ ར་བ་ལ། །བསྟེན་ནས་གདུལ་ 
བྱ་བཀྲི་བའི་ཆོ་ག་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོས་འཁོར་དེ་རུ་གསལ། །འཁོར་ལོ་བར་དང་ཐ་མའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི། །བསགས་སྦྱང་ཆོ་གའང་ཚུལ་དེར་ཆེས་རབ་འབྱམ། །དང་དོན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོ་ཡི། །སྒོ་ 
ནས་ གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཀྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཐབས་ལུས་ལ་ཚང་བ་ཡི ། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ན་བཞུགས། །ངེས་དོན་བླ་མེ ད་སྒོ་ ནས་གདུལ་བྱ་ཡང་། །སྨིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུཔ་ ཐབས་མ་ལུས་ པ། ། 


འགྱུར་རོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། གནས་སྐབས་གང་འདུལ་གྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བས་ཟབ་བྱ་བ་ལ། ཕང་ཐྱུད་སྡེནས་བཤད་པའི་ཐིག་ཚོན་དང་ཕྱག་མཚན་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལུས་ངག་གི་སྤྲོས་བཅས་རྒྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡིདཀྱི་སྨྲས་པ 
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བསྡུས་ ཏེ་འགྲུབ་པའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒོབ་ བོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལ་འདི་ལྟར་གདམས་ཏེ། ཕྲེང་བར། དྲི་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ 
7 ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་་གི་ཚེ་འདི་ 
ཅཙ ཐམས་ཅད་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་དང་བྲལ་བས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའམ་མི་རིགས་པའམ་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་སྒོམ་ལ་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དང་བ་ལ་སོགས་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 

ྱོ་གར་འདོདད།།ཚགས་པདང་བའ་བ་ཡས་ནི་སྒམ་པ་ནས་ཆ་གཐམས་ཅད་སྨྲབཔར་བའ་ཞས་རོན་བ་སདཔོནརྣམསཀིསགསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་ཕས་ཀྱང་སེམས་བརྟན་པས་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་རབ་གནས་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་དབང་བསྐུར་པར་བྱའོ། ། 


དྲ 
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དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་པདྨའི་ནང་དབུས་སྲ། །དཔག་ཚད་བྱེ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རིམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུས་སུ། །མཁས་པས་སློབ་བཟང་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་འགའ་ཞིག་ཉིད་དུ་ནི། །རྒྱལ་བས་དཀྱི་ལ་འཁོར་བྱ་བར་ 
བཞེད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། །ཉེར་རྒྱལ་གཉིས་ལ་རྟ་ཐུལ་བཏང་ནས་ནི། །ཚེགས་བཅད་གཅིག་གི་ཆོ་ག་བཟླས་པ་ 


༄ ༄། ཡི། ། ྐྱན་དེས་རྒྱུན དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲན། །དེ་འདྲའི་ རིགས་ པས་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི། །ཆོ་ག་ བསྡུས་པ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །སྔོན་གོམས་ཅན་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ ཡོད། །རྐྱེན་ད 
ཙམ་ གྱིས་མཐོང་ཐོབ་ནུས་པ་ནི། ། ། །སྲིད་པ་ ་ཐ་མ་ པར་གྱུར་རྒྱུད་སྨིན ་པའི། །རྒྱུ་ལས་ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པས་མིན། །ཆོ་ག་བསྡུས་པ་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། །པི་ངྷི་ཞེས་པ་ཆོ་ག་ སྒྲབ་པ་དང།། །བྱ་ བའི་རིམ་པ་ 
་ལ་འཇུག་ཅེས་པ། །སྒྲ་ཡི་ ་བསྟན ་བཅོས་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་གསལ། །ཟེར་བ་བོདཀྱི་ལོ་བར་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོའི་ཚབ་ཏུ་འདུག་པ་དབྱད། བོད་ཀྱི་ལོ་པར་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་གསང་། །དེས་ན་སྒྲབ་དང་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། །ཆོ་ག་ ཞེས་ 
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གསུངས་ཡང་བླན་པོ་མི་བརྗོད་པར། །སྐབས་འགར་མཐོང་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་བརྗོད་ན་དོན་ཁྲོལ་ལོ། །གཞུང་དུ། གང་ལ་གང་འདུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བསྡུས་པར་བཞེད་ཅེས་པ་ནོག་གེ་བ 
ཙམ་ལ་དོན་ལ་འགྲིག་ཐུབ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་གདོན་པ ཆེས་མི་ ་བཟང་པོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡི ན་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་འདིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི 


ཤུན 
པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པར་གོ །དེ་ལྟའི་དབང་བྱས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད ་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཆོ་ག་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། །མདོ་ལ་ཆོ་ག་མེད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཆོ་གས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི། །མཁས་པའི་ 
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གུང་པའི་ཞལ་ནས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མི་བདག་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གདེངས་ཤིག་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་གསུམ་འདུད་བཞིའི་གཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེ་དང་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་འདི་ལ། རྣམ་ཤེས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་གཞུག་མ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསླུང་བའི་བྱང་སེམས་ཏེ། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ཡུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་བཟུང་། །ཞེས་གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམ་ཤེས་དྲི་མའི་རང་ 
བཞིན་ལ་གདོད་ནས་ཀྱི་གཞུག་མ་བྱང་སེམས་མེད་ཀྱང་གདོད་ནས་ཀྱི་གཤུག་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་བློ་བུར་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཉི་ཚེ་བའི་བྱང་སེམས་རྐྱེན་དབང་གིས་སྐྱེས་ནས་དེའི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་གློ་ཐུར་དྲི་མའི་ཆ་དེ་སྩངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བའི་རྫོགས་ 
སངས་ཐོབ་ཕ་ཡང་གུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆེ་བ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་ཤིང་སྤྱད་ན་རྨུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཁུད་པར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་མངོན་སྒྱོད་པ། །འདི་ཞི་ 
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༄༅། །གང་ཞིག་གུས་བཅས་འཛིན་དང་ཆུབ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དུག་དང་མེ་དང་མཚོན་དང་ཆུས་མི་ཚུགས། བདུད་དང་འདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གླགས་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པར་ཆད་བསླུང་བའི་བྱང་སེམས་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི་གདོད་ནས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀར་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་གཞུག་མ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་རྐྱེན་དབང་ལས་ལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི། །ཕུང་སོགས་གཉིས་མེད་མཁའ་ལྟར་མཉམ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
མི་ཕྱེད་པར་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གར་བརྟན་པར་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད། །མི་ཕྱེད་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ནི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ནྭ་བྱང་སེམས་འདི་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་ལས་འགྲོ་བའི་མིང་བཏགས་ནས་བྱང་སེམས་དེ་བསྒོམས་པས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་བདུད་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ནི། སཾ་ཊི་ལས། བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་འདི་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ བྲལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འཕྱོར་པས་སྒོམ་བྱེད། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་ཤེས་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


གནོད་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བའི་གནོད་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བསིལ་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་མུན་པའི་ཚོགས་རང་དྭངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན། དེས་ན་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། ཡུང་པོ་ཁམས་སོགས་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
ས་གྲོལ་བ། །ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅན། །བྱང་སེམས་ནི་འདི་གསུངས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མིང་ཅན་ཏེ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་སྐྱེས་བདག །རང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་སེམས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་ལ་ངོས་བཟུང་ན་ནོར་ 
ས་ཆེས་ཆེ་བས་འདི་ལྟའི་རང་སེམས་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སེམས་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེསན་སློབ་དཔོན་ཀླུས་རིམ་ལྔར་གསུངས་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐལ་བཟང་སྒོབ་མ་བཟང་པོའི་མན་ངག་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་འཆད་ = 
པ་སོགས་ནི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྐལ་བའི་རོ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་སྙེས་བུ་དད་ཅན་ལོག་པར་བསླ་བའི་གཏམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའང་སྔགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ ཡོ 
བསྡུས་པའི་རྣམ་ཤེས་གློ་བུར་དྲི་མའི་དུག་ལྔའི་རང་སྣང་གི་བདུད་དམག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པར་མཐོ་འཚམ་པར་གྱུར་པའི་མཐོ་འཚམ་པའི་གདུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་མི་ལ་ལ་བསིལ་བ་ཆེན་པོའི་དགྱེས་དགུར་འཚེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀེང་རུས་བཞད་པའི་བུད་མེད་གཅིག །རི་རབ་པང་དུ་ 
འདེགས་པ་མཐོང་། །དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་ལྕེ་སྦྱང་གདོངས། །རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས་པ་མཐོང་། །རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་བརྡེབ་པ་མཐོང་། །སོལ་བའི་བུད་མེད་གད་རྒྱངས་ཅན། །གཟའ་སྐར་ཐང་ལ་འབེབས་པ་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་སྟེག་པ་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །ལྟ་བས་མི་ངོམ་བུད་ 


ཛཱ 


1789:289-ཏུ་ཐྱཾབྷི&ྱ‰ ད 


༄ | ༄༅། །མེད་གཅིག །འཛུམ་ཞིང་བསླུ་བྲིད་བྱེད་པ་མཐོང་། །ཞེས་འཇིགས་པ་ཅི་ཙམ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་དགྱེས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པ་ལ་ཧོར་སེ་ཆེན་གྱིས་མེར་བསྲེགས་ཆུར་བསྙུར་བ་ན། རྗེ་ཀརྨ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བསླུང་འཁོར་ལ་རང་ 

དབང་ཐོབ་པར་ལྟ་ཐུ་སྟེ། རྗེ་དེ་འི་རྣམ་ཐར་ལས། རྒྱལ་བུ་གོ་ཕེ་ལ་ཡི་རྒྱལ་སར་བྱོན། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཕབ་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པའི་ཚེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྒྲ་རྣམས་གྲག་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་རྟོགས། །དར་ཡུག་བསྒྲིལ་མས་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་ཚེ། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་ 
| བསྟན་རང་སར་གྲོལ། །དྲག་པོའི་དུག་བླུད་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཚེ། །རྨ་བྱལྟབའི་སྐུར་བསྟན་དུག་རྣམས་ཞི། །ཐུར་མ་གྲི་མཚོན་གདུང་སོགས་རྒྱབ་པའི་ཚེ། །རྡོརྡེའཆང་གི་སྙུར་བསྟན་བརྡེག་མཁན་རེངས། །ཤིང་བཤིའི་རྩེ་ལ་བཅིངས་ཤིང་སྐྱོན་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྒུར་བསྟན་བཅིངས་པ་གྲོལ། །བྲག་གི་རྩེ 
,, །ནས་གཡང་ལ་སྒྱུར་བའི་ཚེ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ལྟ་ཁུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། །ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་མཚོ་གཏིང་སྒྱུར་ཙ་ན། །གསེར་བྱ་ངང་པ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕུལ་བསྟན། །ཆེར་དོང་མེ་དོང་སྦལ་དོང་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་མེ་ལྟར་སྦུལ། །མེར་བསྲེགས་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་བཅད་དུས་སུ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས 
| རླུང་དམར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། །ཆོས་རྡེ་ཉིད་ནི་གུ་རུ་པདྨར་སྦྲལ། །རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་ཟིལ་ཀྱིས་མནན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྤྱིར་མདོའི་བྱང་སེམས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སླུང་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ན་སྔགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྲུང་འཁོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ 


=. 


ལོནནི་དེ་ལྟལས་ཀྱང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཤེས་དགོས་སོ། །མཆན། སྨྲས་པ། སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་གོལ་བ་ལ། །ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། །སྲུང་བའི་སྐུ་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །སྡུག་ 


561 


ྷ བསྔལ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་ལོ།། །རྡོ་རྗེའི 


2 


།། རོ རྗེ འི་ག སུང་། རྩ་ རླུང་གནད་ལྟ ག་པ ར་ཡ ང་འདུལ་བ་ཆེ་བྱ་བ་ ལ། རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེའི་དག་ མ་ 
3 དག་གི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་བྱེད་བཅིངས། ཐེག་དམན་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དག་ཏུ་གཏན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འདུལ་བ་ཡུང་བཞི་ལས་སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུས་ ཀྱི་སྒྱོད་ ལམ་མཐོང་བའི་སྤྲེའུས་ཕྱི་རོ་ལ་པའི་དྲང་སྲོང་ལ་རང་ 
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རྒྱལ་གྱི་སྨྱོད་ལམ་བསྟན་པས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པར་གསུངས་པའང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ་སྦྱངས་པས་ཡུས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འཇོག་མ་ནུས་པ་ལ། རླུང་ལ་གནད་བཅིངས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་ ། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་སེམས་བཅིང་བའི་ཆེད་ཀྱི་ཡུས་རྩ་རླུང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་པས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ། དང་པོར་སོར་བསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིསྐུ་རྡོྡེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། མཚན་བཅས་རྣམ་སྙིན་གྱི་སྐུ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་ལྟར་སྣང་ཞིག་འཆར་བར་འགྱུར་བས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། འདིར་རང་ཕྱིན་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སྙུ་ 
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.ཚ,ཅིཅིིཆིི 


༄༅། 


།རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ནམ་མཐའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ་སོགས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན། སྣང་བ་དེའི་བཞོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ་སྲོག་བཅིང་བས་སྐུརྡོ་རྗེའི་གསལ་སྣང་གི་ཆ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་གཡོ་བའི་སྣང་བརྙན་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར། དེ་ནས་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱིས་བཅིང་བ་སྟེ། བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བཅིང་བའི་སྦྱོར་བས་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟན་པ་དང་། གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ས་གསུམ་པོ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སོར་བསམ་གྱིས་སྒྲབས་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དེ་ནི  ལས་ཉོན་གྱི་ 


དབང་གིས་བྱུང་བའི་འབྱུང་རྡུལ་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་སམ་སྒུ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེ་ས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་བཅིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟློག་པའི་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་བདེ་ན་པར་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེར། དངོས་མེད་པ་ལ་ 
གང་ཞིག་སོ་སོར་བསྡུད་པས་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དངོས་ 
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པོ་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བསྡུད་པའི་སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དངོས་སྣང་དང་དེར་ཞེན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་ཡིད་ཀྱི་གནད་འཆིང་ལུགས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་མ་ཟད་མདོའི་ཐེག་པར་ལྷག་པར་ཟབ་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས། དེར། སྒོམ་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་ 


གསུངས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ས་གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱི་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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 སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུསྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་རྩ་རླུང་བཅིང་ལུགས་དང་ཆ་འདྲ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་གཉིས་སྣང་གི་སྒྲིབ་ཕ་འགགས་པའི་བྱེད་བཅིངས་ཡིག་དམིགས་རླུང་གསུམ་དམིགས་མེད་ནམ་མཁར་འཆིང་པའི་ 
མམ 


ཧཱཾ རང་ཉིད་ཟབ་པ་སྟེ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །འགྱུར་མེད་ཟག་བཅས་འགོག་པ་ཡིན། །གཡོ་བའི་སྲོག་རླུང་འགོག་བྱེད་ཅིང་། །སྲོག་རླུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྩ་དབུ་ 
ˆ མྨར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་བཞི་ཡི། །མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གཏུམ་མོ་དེ། །དག་པའི་དབུ་མར་ལེགས་འབར་ནས། །རྣམ་སྨིན་དབུ་མ་སྲེག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྩ་རླུང་འདུལ་བ་ཟབ། །གསུང་འདི་སངས་ 


རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ས་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ཕྲ་ཕབ་པ་དང་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པས་སྤྲིན་མེད་ པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གསང་ 
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རྩོལ་པ་ཙམ་བཤས་ཀྱང་ནང་རིགས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཆར་བའི་རྩ་རླུང་ཡིད་ཀྱི་བྱེད་བཉིང་ནི་ལུགས་དེར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟའི་བྱེད་བཅིང་ནི་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ན་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་མདོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་སྔགས་ཆོས་བླ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁོ་བའི་ཡབ་རྗ་ཆན་པོརྗེ་རས་གོས་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། །མཆན། སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་དུ། །ལས་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་རྩ་རླུང་དང་། །ཐིག་ལེ་རིམ་པས་སྦྱང་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །འདུལ་བར་ 


༄༅། །རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། །རྡོ་རྡེའི་གསུང་། སྙིགས་མ་དུག་ཅན་གྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་ལས་སུ་བྱས་ན་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་སྐེ་མྱུར་བྱ་བ་ལ། 
སྙིགས་མ་དུག་ཅན་གྱི་རྩ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ན་ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ལས་སེམས་ལ་རང་བྱུང་དུ་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འཕྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་འབྲས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
དཱི འཛིན་། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྟིང་གའམ་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་ཐོག་མའི་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཕྱིའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཡང་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་། དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ཉམས་དུ་མ་འཕྱུང་སྟེ། ༦ 
ཐཾ གསང་འདུས་ལས། ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉི་ས་པ་ནི། རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་རླུང་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་པས་རླུང་གི་སྤུ་གྲི་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ། གཟུངས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རག་པར་སོང་ནས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་ཐ་ན་གཉིད་ཀྱང་འཆག་པ་འབྱུང་སྟེ། ༩ 
| བརྟག་གཉིས་སུ། རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མའི་མར་སྣ་ལ་བརྟེན་པའི་སྔར་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུའི་རྩ་ར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ཆ་ཆུང་ཞིང་གནས་ཆ་ཆེ་བ་ཞི་གནས་ལྟེངས་པོ་སྐྱེ་སྟེ། ཉམས་དེ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་བྱུང་ 
རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་གསལ་སྟོང་སྐྱན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སཾ་ཊིར། མི་རྟོག་ཏིང་འདྲིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་རཱུཾ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ཡུས་ཡང་བ་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་ལྟ་ཐ་སྐྱེསྟེ། སཾ་ཊིར། རང་བྱུངངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། ། | 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྙིགས་མ་དུག་ཅན་གྱི་རྩ་རླུང་དེར་གནད་བཅིངས་པས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བྱུང་དུ་བསྙེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོགས་རང་ག་བ་དེ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་༈ རྣམ་རྟོག་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཆ་ལས་མངོན་གྱུར་ས་བོན་བག་ཉལ་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་མདོའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་། སྔ་མའི་ཆ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཆ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པས་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་དེ་དག་རྒྱུ་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུད་གྱུར་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་རས་ལ་སྣུམ་ཞེན་པ་ལྟར་ཆེས་འཇེན་པར་འབྱར་བ་དག་སྔགས་ལམ་གྱི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་དག་དང་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐུ་སྡོམ་པ་དག་གིས་ཆེས་ཕྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཅོད་པ་ན་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་ 
བག་ཆགས་དང་གནས་ངན་ལེན་དེ་དེ་རྒྱུད་ལ་བག་ཞ་བར་མི་འགྱུར་བར་དུག་རོ་རྙིངས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྨན་གྱི་ནུས་པས་བསྡུད་ནས་སྨིན་པར་ བྱས་ནས་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་བཅིང་གིས་མངོན་ གྱུར་དུ་སད་པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་ལ་དེ་དང་འགལ་ཟླའི་ཕེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགའ་དུ་བྱེད་ནས་སྒྲིབ་རྒྱུན་དེའི་རྒྱུན་གཅོད་པས་སྤོངས་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ཅན་དེས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བྱུང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་དུ་འཛོག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་གཞིར་མི་འཇོག་ན། ལུགས་གཞན་དུ་གྲགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ 
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༄། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇོག་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། འགལ་འདུས་སྦྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་འབྱུང་བས། དེའི་དོན་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་དེ་བསྡུ་ན། སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དང་སྐྱོན་མེད་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། སྐྱོན་ཅན་ 
བརྒྱད་ནི་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལ། སྣང་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས། གསང་དབང་གི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལ། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྣེལ་ཞི་གསུམ། དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བཞི་རྣམ་དག་གི་དགའ་བཞི་སོ་སོར་འབྱུང་བས། དེའི་དང་པོ་གསུམ་སྲེད་པས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ 
ཅན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཉམས་བརྒྱད་དེ་ལམ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཅིས་འཇོག་སྟམ་ན། འདི་ལམ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་འདི་་ནི་འཁྲུལ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བར་འཇོག་གོ །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་བས་མེད་ཐབས་མེད་པས་དཔེར་ན་ནེ་ལེ་འཛིན་པ་ལ་བྱ་རོགས་ཟིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དུག་བརྒྱད་པ་དེ་འཕྱིན་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཛུག་གི་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཉམས། གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་ལས་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ལས་གསལ་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། དབང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བདེ་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དེ་གསུམ་ལས། དང་པོས་ནི་སྣང་ 
སྟོང་གི་སྙོན་གཉིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་དེས་སྣ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྟང་སྟོང་དུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ན་སྣང་བར་འགལ་སྣང་ན་སྟོང་པར་འགལ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་སེམས་གནས་པ་ན་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ངོས་ནས་སྣང་བར་མི་འགལ། 
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དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོགས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བས་སྟོང་པར་ཡང་མི་འགལ་ལ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལའང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་གསུམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་དེས་སྣ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་གི་ཉམས་སྐྱེའོ། ། 
དེའང་གསལ་ན་སྟོང་པར་འགལ། སྟོང་ན་གསལ་བར་འགལ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ངོས་ནས་གསལ་བ་མི་འགལ། དེའི་དུས་ན་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བས་སྟོང་པར་ཡང་མི་འགལ་ལ། ཉམས་མྱོང་ལའང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
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༢” 

: ཞི་དགའ་བ་ དང་པོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྙྱངས་ཕས་སྣ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱེ། དེའང་བདེ་ན་སྟོང་པར་འགལ། སྙོང་ན་བདེ་བར་འགལ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ལུས་ལ་སིམ་པར་རྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་མི་འགལ། དེ་དུས་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བས་སྟོང་པར་ཡང་ མི་ 

ཀའ དཱ 

༢ འགལ་ལ། ཉམས་རྩོང་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་ན། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པས་སྤང་བྱའི་གཉེན་ཕོར་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་ཉེས་བྱའོ། །ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ཞིང་བསྙུངས་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྐྱེར་མི་བཏུབ་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཐོན་ན། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་རྡེས་སྤྱོད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱོང་པ་བཞིན་ཆུ་ནང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ནམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་གློད་དེ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་བསྐྱངས་ 


་མ་སྱེ་མ་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ཡས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ལ། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ྐིས་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཡུས་སེམས་དར་ལ་བབ་པ་ཡི། །ལས་ཅན་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚོགས་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དག་གིས། ། 
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༄༅། 


།འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློང་བ་ལས། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་མྨུར་དུ་སློང་། །དར་དྲག་ཡུན་དུ་སྒོམ་ལགས་ན། །གྲངས་མེད་སྐལ་ཕར་བསགས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་སློངས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། །གཏི་མུག་མུན་ལྟར་གཏི་བས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་དང་། །ཞེ་སྡང་རི་ལྟར་ཉི་ལ་བ་དག །ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་པ་དང་། །མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ། །རི་གཟར་ཁ་ནས་རྦབ་འདྲིལ་འདྲ། །ཟབ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དུག་ལྔ་ལམ་དུ་སློངས་པའི་རྟགས། །འདི་ལ་བཅོས་ཐབས་གྲངས་མང་བ། །བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །བླ་མ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུསྒོམ། །དུག་ལྔ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཡིས། །གདམས་ངག་ཝ་པོ་རྒྱུནདུ་སྒོམ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། །བླ་མ་གདུལ་བྱ་གདམས་ངག་གསུམ། །བརྩོན་འགྲུས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ལགས་ན། །སྨྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་གྱིས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ལས་ངན་ཡང་། །ལོ་དང་ཟླ་བས་འདག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ར། པར་ཆེན་ན་རོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློངས་དུས་སུ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་གིས། །དར་དྲག་ཡུན་དུ་སྐོམ་ 
ལགས་ན། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་དང་རྣམ་རྟོག་ཚོགས། ཁམས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་སློང་བ་དང་། །རླུང་སེམས་དྭངས་མ་འདུས་པ་ཡིས། །སྔ་ལྟས་རི་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་མཚོ་སྐོར་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། 


སྨྲས་པ། ཚེ་རབ་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་འདིར་མྱོང་བ་དང་། །རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ལ། །ད་དུང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་། །ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་དུག །གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་རླུང་ 
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དང་། །ཐིག་ལེ་རང་སེམས་བསྒོམས་པའི་ཉམས། །འདུས་ཚེ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་པ། །རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་འདིར། །མིང་བཟད་ཚུབ་མོ་མྱོང་བ་དེ། །ཚེ་རབས་སྔར་བསགས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན། །སྨིན་ནས་ 
ཟད་པར་བྱེད་པ་འོ། །བསགས་སྦྱང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྟིགས་མ་བསྲེགས་ཤིང་དྭངས་མ་སྤེལ། །དུག་ཉིད་ ངས་ལ་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །བར་ཆད་དངོས་སྒྲབ་ཉིད་དུ་ལེན། །ཚུལ་འདི་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་ 
པ་ལས། འཁྲུངས་པའི་དྭགས་བརྒྱུད་ངོ་མཚར་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དུ། ཚིགསམནུག་བཅས་ཉིསྱ་རུངཐིག་ལེ་ཁད་པར་ཟབབྱཔའིམཇུགགེ་ྡརེའ་གསུང་ཡང 
མ་ཚང་བར་སྣང་ངོ་།། །རྡོ་རྗེའི་ག སུང་། སྔགས་བླ་མེད་དུ་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་སློབ་མ་ལ་བྱུང་ན་བླ་མ་ལ འང་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་བྱ་བ་ལ། རྡོར་གསུངས་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
ལས་རྩ་ལྷུང་དང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་བླ་མའི་སྐུགསུང་ཐུགས་ལ་སྡང་བ་འཁྲུངས་པའི་ཆ་ནས་ཐུགས་དཀྲུག་མི་དགོ་ ས་པར་མ་ཟད། སྔགས་སྡོམ་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བླ་མའི་ཐུགས་མི་དགེ་བའི་སྦྲོད་པས་དཀྲུགས་པ་ན། བླ་མ་རང་ ཉིད་ ཀྱི་ཟང་ ཟིང་ཙམ་ལ་གནོད་ ནས་དེ་ཉམས་པར་ བྱས་པའི་ཆ་ནས་ བླ་མའི་ཐུགས་ སྙིང་རྗེ་ 


¬ 


ལྟོངས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནའང་སྒོཿ བ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་སློབ་མ་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ལ་བླ་མ་དེ་ཐུགས་སྟིང་རྗེའི་བརྩེ ་ཤས་བློང་བློང་པོར་བྱེད་པའི་ཐུགས་དཀྲུགས་ཆ་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་བཞག་ གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
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༄༅། །བཞུགས། ཞེས་སོ། །དེའང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རི་བོང་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བུ་རམས་ནི་བླ་མས་དཔང་བསྐུར་སྦྱིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །འོ་ན་འདི་ར་ཐུགས་འཁྲུགས་ཐུབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་ན། བླ་མ་དམ་པ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་བསྟེན་ནས་དུས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པས་དུས་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱས་ཕ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བསགས་སྦྱང་སྟོབས་ཆེ་བ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ནི་མི་རྣམས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་སྟེ། །འདི་ར་ནི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པ་འདི་དང་ 
ཡི་གེར་བྲིས་པའི་གླེགས་པམ་ཆོས་ཉིད་དང་། །དགེ་འདུན་རུར་སྦྲིག་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱི་སྟེར་བ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ངོ་ཤེས་རབ་མཆོག་དེ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་དེར། སློབ་དཔོན་དག་ནི་ 


_ མངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་རབ་མཆོག་པ་ཡི་གཞི་ལ་ཆོས་ནི་དེ་ཡིས་བསྟན་པའོ། །དགེ་འདུན་གང་ཞིག་དེར་གནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཐུགས་ལྡན་སེམས་ཅན་གུན་ལ་རྡེས་སུ་བརེ་བ་སྟེ། །དེ་འདིར་རྣམ་བཞི་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་སླར་ཡང་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 


འདི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རང་གི་བུར་བྱས་ཀྱི་སློབ་མ་དེ་ས་མི་དགེ་བའི་སྨྱོད་པས་ལམ་མིན་དུ་གོལ་བར་བགྲོད་པས་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མི་བཞུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་དུ་བཅོས་ནས་དཔང་བསྐུར་ 
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བྱིན་པའི་བླ་མའི་ཚུལ་འཆོས་པ་དག་གི་ཡིད་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་བླ་མ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་དང་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་དང་རང་གི་དོན་ལས་སོ། ། 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོ་་ལས་གང་གི་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ། །རང་གི་དོན་ལས་གང་ཞིག་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་སློབ་མ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུག་པར་འཕྱུར་ཏེ་། ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དེ་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ 
གི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་བླ་མ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འགྲེལ་ཚིག་འདི་ལྟར་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒར་འཁྲུངས་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་དེ་བཀག་པར་སྣང་ 
ལ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་དེལང་ཆེས་རིགས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བར་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྡོར་གསུང་འདི་ནི་ཆེས་གལ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ལྟར་སྣང་བས་ཆོས་མི་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ན་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཚད་མར་ 
བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ན་ངན་སོང་གི་ལམ་དུ་ལྟུང་བས་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བརྟགས་ནས་ཡང་དག་གི་བླ་མ་ལ་རྩ་ལྷུང་དང་པོ་འབྱུང་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱ་ལ། ལྟར་སྣང་ལ་ནི་བླ་མ་དེའི་ཡིད་སྟིང་རྗེ་དང་སྡང་བ་གང་གིས་འཁྲུགས་ཀྱང་རྩ་ ལྟུང་དང་པོའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བས། ལོག་པའི་ 
བཤེས་གཉེ་ན་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ནས་ཐུམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཆུ་བདག་ཉིད་ལ་བླུད་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ནི་དུག་ནག་པོ་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་གིས་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཅོས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བྱིན་བརླབས་པའི་བྱིན་ 
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།རླབས་སྦྱང་བར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་བདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་པོ་དང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་འབྱུང་བ་ཡུང་གིས་ཟིན་སོ་ནི་གསུམ་ཏེ། བརྙས་པ་དང་སྨད་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམ་བཞིན་དུ། །སློབ་མར་གྱུར་ནས་བརྣས་ན་ནི། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། ནམ་ཡང་སྐོབ་དཔོན་དག་གིས་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀླུགས་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པས་འཁྲུགས་པ་ 
༧ ན་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཚང་ན་སློབ་མ་ལ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ཞིང་། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིན་ཕྱིན་སློབ་མ་དེ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལས་བརྩེ་བས་གཏོང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་དེ། བླ་མ་དམ་ཕ་གང་ལས་རྩ་ལུུང་དང་པོ་བྱུང་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སོང་བ་དེ་ཡང་རྗེས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ ༠ 
£ ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་མཛད་ནས་སྨིན་གྲོལ་དུ་འགོད་པ་ནི་རྡོར་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དཔོན་སློབ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་སློབ་དཔོན་བར་མ་ཆད་པའི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །འོ་ན་སློབ་ ཅེ 
དཔོན་ལ་དམ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་སྟམ་ན། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་བརྱིད་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ལག་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྲག་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ 
སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག །གསང་བའི་བདག་པོ། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཞིག་བརྡོད་པར་བྱ་ཡིས། དཔའ་བོས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉོན་ཅིག །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །དམྱལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གནས་སྲ་བརྗོད། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ན་བླ་མ་དེས་སློབ་མ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་གི་བྱམས་པ་བློས་བཏང་བར་བྱེད་ན། བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་ 
བས། །དཔའ་བོས་དང་པོ་སོབདཔན་དང། །སློབམའིའབྲེལ་པ་བརྟགཔར་བྱ།།ཞེས་འབྱུངང། །མཐན། སྨྲས་པ། རྡོར་འཛིན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ། །ཐུགས་འཁྲུགས་ནུས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། །གལ་ཏེ་ཐུགས་འཁྲུགས་མ་ནུས་ན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མ་དེ་ཉིད་ལ། །རྩ་སྙུང་དང་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་འཁྲུགས་ནས། །བརྩེ་བས་སྤངས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །སེམས་ཅན་བྱམས་པ་སྤང་བློ་ཡི། །རྩ་བའི་སྙུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་ ༤ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དམ་ཉམས་བསྟན་པ་མ་བཤིག་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ན་དོན་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བྱིན་རླབས་ ° 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དུས་ཐུང་ངུར་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ། རྡོར་གསུང་འདི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཏོན་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་རྒྱད་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། །ཀུན་གཞིའི་མིང་བཏགས་པར་དེ་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་དུས་ཐུང་ཇུང་ 
མངོན་དུ་བྱ་ནུས་ལ། དེ་ནུས་ཕན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་སྤང་བྱའི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆེས་ཆེར་ཕྲ་བ་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་སོང་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་འཇུག་པ་ན་གདོད་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཀ་མེད་འབྱུང་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། 


༄ོ༣ 


སིང 


༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འབྲས་ཉེར་བཏགས་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གསུང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བ་འབྲས་དུས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
ཆོས་སྒུའི་མཛད་ཕྲིན་སེམས་ཅན་མུ་མེད་པ་དང་། རིས་མེད་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ནས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉི་ད་པ་དང་། སྙིང་ཕོ་བཏགས་པ་བར་ལོ་ཆེན་ བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་འཆད་ 
ཀྱང་བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་རས་པ་ཆེན་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ལ་དེར་བརྗོད་ན། དེ་ཉིད་ནི་གཅིག་དང་དུ་མས་དབེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་མི་མངའ་བས་གདོད་ནས་དྲི་བྲལ་གྱི་སྟོབས་ 


སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་འཕྲོ་བའམ་རང་ཞུགས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར། དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་གྱི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འཆད་རིགས་ལ། དེས་ན་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉི་ས་ལྡན་དེ་ཡར་ཁྱབ་མར་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ནི་རྒྱུ 
འབྲས་གཉིས་ཀར་ནམ་མཁའ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མདོ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་ 


བཀའ་སྩལ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རྒན་པོའི་རླུང་སྨན་དུ། སེམས་ཅན་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གང་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་འབྲས་བུ་ 
རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ཐོག་མེད་ནས་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་ཟབ་མོ་ལ་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་གསང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་སྟིང་པོའི་རང་ལྡོག་ཟག་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་སྟེ། ཁམས་འདི་ལ་དྲི་མས་དག་མ་དག་གི་དབང་ལས། གང་ཟག་དེ་ལའང་སེམས་ཅན་དང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་གསུམ་གྱིས་བཏགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །མིང་གསུམ་གྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཊུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་ 
བཞིན ༈སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་དུ་མིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བརྡོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སོགས་གང་ཟག་གི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གང་དྲི་བཅས་ཀྱི་སྙིང་ 
བོའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེའི་མིང་གི་འཇུག་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ལའང་གང་ཟག་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གང་དྲི་བཅས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེའི་མིང་གི་འཇུག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལའང་གང་ཟག་ལྟར་བཏགས་པར་ཟད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྒྲིབ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ འགྲོ་དྲུག་ 
སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཉི་ཚེ་བས་ལས་དང་དེ་འབྲས་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་པ་མ་ཡིན་པས། སྒྲིབ་བྱེད་མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པར་མ་དག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་དེ་དག་སྟིང་ཕོ་དང་ཤུན་པར་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྟིང་ཕོ་ལའང་གང་ཟག་གི་སྒྲས་བཏགས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
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༄། |༄༅། །དཔལ་ཕྲེང་ལས། བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་པོ་འདི་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་མི་གནས་པ། མ་འབྲེལ་བ། སྐད་ཅིག་པ་ལགས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་འབྲེལ་ཕ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་སྐད་ 
ཅིག་པ་མ་ལགས་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མིང་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བརྟན་པར་འཇུག་ནས་སྟེ་འཁོར་བ་སེམས་ཅན་པ་དང་བྱང་སེམས་ཞེས་པའི་མིང་ཉི་ཚེ་བ་དེ་ན་མ་ལོག་ཞེན། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ཆ་དང་། ཉོན་ 
རྫ ཚོངས་ལོག་ཀྱང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ཉན་རང་དཀྲ་བཅོམ་ཉིད་ནས་ལྡོག་ལ། གཉིས་པ་ནི་དཔལ་ཕྲེང་ལས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་ལྡོག་གོ །དེས་ན་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་དང་བག་ཆགས་སོགས་རགས་ཕྲའི་རྟེན་ 
ཆོ བྱེད་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ན་ནི། མུ་སྟེགས་ཆད་པ་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་གེགས་གྱུར་གྱི་ཀུན་གཞི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་ 
ང པ་འདི་ངོས་ཟིན་དགོས་ལ། འདི་ངོས་ཟིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤངས་རྟོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཇུག་དགོས་པས་ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕལ་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགགས་ན་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའང་འགགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲས་ཆེན་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ན་ནི། སྨྲ་བ་འདི་ཡང་རུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་བྷོ་གྲོས་ཆེན་པོ།ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒུ་ཞིང་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
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ཟེ ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཉན་རང་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི་ཕྱིས་ལྡོག་མེད་པ་ཁོ་ན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔར་ 
ཧཱཾ བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ན། དེ་དག་གང་ཟག་གམ་བདག་རྒྱུ་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་ཅན་དཔལ་ཡེ་བཟང་རྩེ་པ་སོགས་ཁ་གཅིག་བདག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་ལེགས་ཏེ། བདག་ནི་ 
= འབོར་འདས་ཀྱི་གཞི་འགར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཞག་ཅིང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཇོག་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་བདག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མལ་པ་རང་ག་བའང་ཕུང་ཁོ་ལ་བདག་དུ་ང་རྒྱལ་ 
ལྤ ཀྱང་ཕུང་ཕོ་བདག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ན། དེ་གང་ཟག་གམ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་ལས། དེ་བདག་ཡི་ནཔར་འཇོག་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་ཕྲ་བའི་བདག་ཅེས་པ། ། ༠ 
གནས་དང་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཟྦ་རླབས་ལྡན་པ་འདི་ཁོ་ན། །བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡི་ན་ནོ། །ཞེས་འབྱུངངོ་། །འོ་ན་མིང་གསུམ་གདགས་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙང་པོ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་མིང་གི་བཏགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་ན། ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ས་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན་བཤི་སྟེ། །བདེ་བཤེགས་སྟིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིངཔ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྨྲས། །དེ་རྣམས་ཡང་དག་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིངཔོ་ཀུན་བཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་ཞེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་བོན་དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་གཞི་ 
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༄། | ༄༅། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། འདིར་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཀུན་གཞིར་བརྗོད་པ་ན། དེ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་གཞི་ནི་དྲི་མའི་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དྲི་མའི་གནས་ངན་ལེན་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཚགས་སོགས། །གློ་བུརདྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ལ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དམྱལ་པ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་།  །བཤང་ 
བའི་སྲིན་འབུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
ཐོགས་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས། བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མངོན་དུ་འདྲེན་ཆེད་ཀྱི་ལས་རྒྱ་ལྟ་བུ་གཏན་བཀག་པ་མིན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོའི་ཚེར་བདེ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་པས་མྱང་འདས་ཏྱི་བདེ་ཆེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཨིནྫྲ་བྷཱ་ཏིས། དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བདེ་དེ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྒེ་ངན་སྨྲའི། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། རི་ལྟར་ཟླ་ཤར་རིམ་པ་ཡིས། །ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར། །གྲིབ་མ་ཉམས་པས་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཆ་དང་རྫོགས་པ་མིན། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཤར་རིམ་པས། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཉམས་པ་རྫེགས། །ཡེ་ཤེས་ཆ་དང་རྫོགས་པ་མིན། །ཞེས་བླ་བ་རང་ངོ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་གྲིབ་མའི་དབང་གིས་གནམ་སྟོང་ལ་གླ་བ་ 
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མེད་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བདེ་ཆེན་བཀག་ནས་བདེ་བ་མི་མངོན་ཀྱང་དེ་ཚེ་བདེ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་དེའི་འགྲེལ་པར། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་སྟོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབས་པ་པག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉམས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སྒྲས་ 
.› །བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་རྫོ་གས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡུང་དུ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཤར། །མ་རིག་གདུག་སེམས་ཅན་གྱི་མིན། །ཞེས་པའོ། །ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱེད་པ་དང་བྲལ་འགྲོ་ལ་རྟག་ཉུ་ཤར། །གང་ཞིག་དུས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ 
མཉྱེན་པའང་ཚིག་གིས་དབུལ་གྱུར་པ། །བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིངཕོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། པྲ་གྲོ་ཏ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་གཞུག་པ་དང་བཅོས་མིན་དང་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཐ་མལ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཏོག་རྩེ་པས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་ 
དབུས་སུ་སད། །ཅེས་འབྱུང་བས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་པབས་ཨོཾ་སྭ་རེ་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གུག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཨཱད་བྷ་བ་སྟེ། ཨ་ཧཾ་གི་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་གཞི་འདི་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དབྱོད་ལྡན་དག་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་གཞི་ལ་ངར་མ་འཛིན་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་རིགས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེད་མཐེད་དྲུག་གི་རིས་དང་ཉེ་བར་འདྲེ་བ་ལྟར་སྣང་སྟེ་མངོན་པར་གསལ་བ་མིན་ཀྱང་དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རིས་འགའ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེད་མཆེད་ 
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དྲུག་གི་རིས་ལ་མ་འདྲེས་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་སད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མངོན་གསལ་དུ་སྣང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དུག་གི་རིས་ལ་སྨན་ཆེན་པོའི་རིས་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་གསལ་དུ་འགྱུར་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུག་ཆེན་གྱི་དངུལ་ཆུ་ལ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རིས་མངོན་དུ་ 


`ཤ༣ 


༄༅།། །རུང་བ་བཞིན། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས། རིགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་འདྲ་བའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་སུ་ནི། །སྐྱེས་ཕ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ 
ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟའི་རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ལ། དེ་རང་བཞིན་གནས་ 


ཙཱ རིགས་སུ་བརྗོད་ལ། དེ་སད་བྱེད་ཀྱི་དད་སོགས་ནི་ཁམས་རྒྱས་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བརྡོད་ལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་འདི་ནི་ཟག་བཅས་སྒེ་མཆེད་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རིས་བསྡུས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཁམས་དངོས་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཁམས་དངོས་ 
རྫུ ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཕས་རྡེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཉིད་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པར་བཞེད་ཅེས་རྩལ་བཤད་དུ་མཛད་དོ། །དེས་ན་སྙིང་པོའི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཤེས་ན་ངེས་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུས་བརྟེན་ 
ཁྲ གཡོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་རང་གི་སྟོན་པ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཤེགས་སྟིང་ཐོག་མཐར་འགྱུར་མེད་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཕྱིན་ལོག་གི་བདག་ལྟ་ཅན་རྣམས་བདག་འཛིན་ཅན་རང་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ནས་སྡུག་ 


བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་སེལ་ནུས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདུ་ཤེས་པས་སྟིང་པོ་དེ་འི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེའི་ཤུན་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་ངེས་ 


ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལུང་བསྟན་དངོས་སུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་བཙན་ཌོ་བོ་ཆེའི་བྱམས་ཆོས་སྒོམ་ཡུགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟའི་སྟིང་ཕོ་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱི་དུས་ཐུང་ངུར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་ 
3› བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱ་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་བཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་ནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་འབྱུང་བས། དང་པོར་སྟིང་ཕོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་མོས། དེ་ནས་སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་མཉན་པ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས། དེ་ནས་ 
ལུས་ཅན་ཀུན་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེའི་དྲང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ། དེ་ནས་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་རག་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མ་བཅོས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སློབ་པའོ། །དེའི་བསམ་གཏན་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་སྟིང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅོད་པ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པས་བསྡུས་པའི་ས་པ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་སྒོམ་བྱུང་མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་པ་གཉིས་ལ། སྔ་མའང་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཇུག་པ་ཚར་ཕྱིན་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་ནི་སྐོམ་པ་ལ་འཛུག་པ་ན་རང་བཞིན་ ལྷུན་ 
གླུབ་ཀྱི་ངང་གི་འཇུག་པ་སྟེ་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནས་སྟིང་པོ་ ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཆེས་ཟབ་པ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ་བཀའ་སྩལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཤ་བ་རི་དང་། ཤ་བ་རིས་མི་ཏྲི་པ་དང་། བྱམས་པས་ཀྱང་ 
མི་ཏྲི་པ་དང་། མི་ཏྲི་པས་མར་པ། མི་ལ། དྭགས་པོ། དུས་མཐྱེན་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཌོ་བོའི་ཡབ་རྗེ་རྡེ་བཙུན་ཆེན་ཕོའི་བར་མན་ངག་གི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་གསེར་གྱི་གཡའ་དང་ཆུའི་རྟོགས་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ཆོས་དེ་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
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༄། | ༄༅། །པོ་དང་དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་སྨྲོས་པས་བཅོས་དཀྲུགས་རྟོག་པས་མཚན་མར་གཡེང་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་སྒྲོས་འདི་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྣམས། །རླུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་འབུང་བ་དག །གར་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ནི། །རྒྱུན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད། །ཀུན་བཞི་ཆུ་བོ་དེ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་རྦ་རླབས་རྣམས། །གར་ཅིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལྟ་བུར། །མི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་འཇུག་པ་ནི། །ཟྦ་རླབ་དག་དང་འདྲ་ 
¿༢ བར་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་བཅོས་མི་རྩོ་ལ་མི་དཀྲུག །མི་རྟོག་པ་རང་བབས་ཉིད་ལ་བཞག་ན་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྨྲོས་འཁྲུལ་འདི་རང་སར་ཞི་ནས་སྟིང་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་རྣོག་པ་ཅན་མ་རྙོགས་པར་བཞག་ན་རྟོག་པ་ཞི་ 
ལཾ ནས་ཆུ་དང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཆུའི་དང་བ་གསར་དུ་བྱུང་བ་མིན་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་དྲི་མའི་ཆོས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་ཁོ་རང་རང་སར་ཞིནས་སྟིང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་པོ་གསར་དུ་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དྲི་མ་མེད་པའི་ 
སྣང་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་སྣང་བའང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་སྨྲོས་དེ་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསལ་བཞག་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ན་འཁྲུལ་སྤོས་དེ་ཉིད་ཡོད་མེད་གང་གིའང་མཚན་མས་དབྱེན་མི་ཅོ་བ་ན་ 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གློ་བུར་དྲི་མའི་རྫུན་ཆོས་རང་བདེན་པར་བཅོས་པ་འདི་ཉིད་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ 


བལ 
༠ 
༥༦༽ 


_] ངང་དུ་གློད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱང་ཞར་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཆོས་ཅན་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། མི་ཏྲ་ཛཾ་ཀིས། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གང་དུའང་མ་ཤར་བའོ། །ཞེས་དང་། གང་ཤར་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ 
3 ]ཤར་དྲན་པས་མ་བརྡེད་ན། །དེ་ཤར་སྟོང་ཕ་ཉིད་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་འོང་དང་བསལ་བཞག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དུ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་འདི་ནི་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞབོར་གསུམ་ 


ཇོ 


༤ ཡང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་འགྲེལ་དུ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བཤད་ལ། དེའང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་འཁོར་གསུམ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་འཛིན་ལས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་འཛིན་མ་ཡིན་ 


584 


ཅྭ 
ལཿ དུས་གསུམ་ཡིད་བྱེད་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་མཚན་འཛིན་བསྡུད་པས་དུས་གསུམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོར་བཤད་ལ། དེས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲོས་མཚན་དང་ཕོར་བཀག་པས་ཤེས་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་སྤོང་ 
ལ། དེའི་ཞར་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྡེ་མི་ལས། རྡོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་སྔོན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་གདོད་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་ཟེར་ཡང་། ཁོ་བོའི་བཀའ་བ རྒྱུད་ནི་སྔོན་ལ་ཤེས་སྒིབ་སྤངས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཞོར་ལ་སྡོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་ཕོ་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་སྡོང་བར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་བས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་ཆེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སྨྲོས་མཚན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་བཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ཚུལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་རབ་འབྱམ་ 


ˆ` 


༄ | ༄༅། །ལས་འབྱུང་བ་འདི་ལ། ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་དག །དུས་གསུམ་ཡིད་བྱེད་འགོག་པ་ལྷུར་བྱེད་པ། །དུད་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒོམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་བ་སྨྲ་ཡུལ་བོ ད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་དག་ལ་སྨྲས་མོད། ཕོག་ཚོད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་འདིས་ 
ཅི་བྱ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡེག་ཕས་རྒྱུད་ལྩི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་ཀྱི་བཅོས་རྒྱུན་རང་སར་གློད་དེ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འཛུག་པ་ལྟར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཞི་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ ཀྱི་རང་ངོ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
ཌཾ འགག་དང་བྲལ་བ་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་ཊྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ ནི། །རང་བཞིན་མ་ཡིན་འོད་གསལ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་མན་ངག་གི གི་གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡེ་སྒམ་པོ་པས། ངའི་ཆོས་འདི་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ 


¡| དོན་ཡིན་གསུང་པ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་ཚོས་འདི་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་ཡིན་གསུང་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཀྱང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཁམས་གཏན་། ་ལ་ཕབ་པ་དེ་ངེད་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྟིང་པོས་བག་ཆགས་ ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པས་གཙང་བ་དང་བདག་མེད་པ་ 
པབ བཞིན་བདག་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པའང་ཉེ་བར་ཞི་བས་བདག་དམ་པ་དང་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོས་སྒྲབ་པའི་ལུས་སེམས་ལས་གྲོལ་བས་བདེ་བ་དང་། དེ་ལྟའི་ཁམས་ དྲི་བྲལ་མཛད་ ཕྲིན་རྒྱུན་མི་ ་ཆད་པས་རྟག་པ་སྟེ། གཙང་བདག་པདེ་དང་རྟག་ ་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཁྱི་ན་པ་འབྲས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་དེ་ 


མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ན། དེ་ལ་ སྨྲིབ་བྱེ བྱེད་ཤུན་པ་ འཁོར་བ་དང་དེ་འི་རྩ་བ་ རགས་པར་མ་ཟད་ཕྲ་བ་དང་ཆེས་ཕྲ་ ་བའང་རྟོགས་ ་ནུས་ཏེ། འཁོར་ཚ་ལ་ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་ དོ་དག་འཇིག་ལྟ་དང་། དང་། རང་རྒྱལ་དག་ གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་དང་ ་དབུ་མ་ཐུན་མོང་བས་མཚན་ 'འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་ དང་། ། འཁོར་ ་ལོ་ཐ་མ་ ནས་ དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ 


585 


]:989289- ཡུ་བ 2 


དག་པ་ཞེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བག་ཚགས་འཛིན་བྱེད་ ལུང་མ་བསྟན་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། འབོར་རྩ་འདི་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སརངས་རྒྱས་མདོའི་ལམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་རྩ་ནི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྟེ། འདི་ལ་མིང་གཞན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཙོ་བོ་འདིས་འཁོར་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་ཉེ་ར་གསུམ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། གཙོ་བོ་དེ་ཡར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྐྱེས་བུའི་མིང་ཅན་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བསྟེན་པར་ཡང་འཁོར་བ་འདི་མི་འབྱུང་བས། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། འོད་དཔག་མེད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འཁོར་བ་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་འཁོར་རྩ་ 
ལ་ཀུན་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་ནའང་འདིའི་གུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མདོ་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་ལས་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཀུན་གཞི་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། མངལ་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་དང་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་མཆོག་གོ །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེད་པ་སྟེ། ༼ཚིག་འདི་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་འདུག་པས་བརྟག །།ཀུན་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་མིང་ལ། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཞེས་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ 
དག་འཆར་བའི་ཚེ་སྟིང་ཕོའི་སེམས་མི་གསལ་བར་གནས་པའང་ཆེས་ཕྲ་བར་ལམ་མ་ཞུགས་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་འགྱུར་ཀྱང་སྙིན་གྲོལ་གྱི་བྱེད་པས་དེ་ལ་བྱ་བའི་ལས་སུ་མ་གྱུར་པས་དེ་གསལ་བ་ཙམ་དེ་ཉི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་ཟབ་ཀྱི་གནད་འདི་འི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་རྡེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེང་སང་ཁ་ཅིག་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཆུག་ཡོད་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་བློ་གདེང་འཆའ་བ་མང་སྟེ། འབོར་རྩའི་སེམས་འོད་གསལ་བ་དང་མ་ནོར་བ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུང་པ་ནི་ཤིན་ཉུ་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་མན་ངག་འཕགས་པ་ 
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༄' | ༄༅། །ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཀྱང་། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དག །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དག་ཏུ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་བདུན་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་བ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། འདིར་ནི་འགར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །འགའ་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གནས་པ། །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་ 


3 
ངོ གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ཁུ་ཁྲག་རླུང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཚོགས་པ་གཅིག་པར་གནས་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས་པས། གཞོམ་མེད་དང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་ཁུ་བ་ལས་ལུས། རྡུལ་ 8 
མོ ལས་ངག །རླུང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་སམ་རྩ་བ་ཡི་ན་ཡང་དཀར་དམར་གཉིས་བདེ་པའི་ཆོས་དང་། རླུང་གི་གཡོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པས་རྣམ་རྟོག་དང་འགྱུར་བདེ་བསྙེད། དེ་གསུམ་ག་ཆ་མཉམ་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ། དེ་ལས་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་ཚེ་ཉེར་ཐོབ། རྡུལ་ཤས་ཆེ་བའི་ཚེ་མཆེད་པ། ཁུ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ ལོ 
ཛཾ 


ཚེ་སྣང་བ་སྟེ། གཅིག་ཤར་ཚེ་གཞན་གསུམ་འགག །དེ་བཞི་གཡང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ལྡང་བའི་ཚེ། སྣང་བ་ལས་སད་པ། མཆེད་པ་ལས་རྨི་ལམ། ཉེར་ཐོབ་ལས་གཉི་སྟུག །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་བསྟེད་ནས། ཡུས་ཅན་གནས་སྐབས་བཞིའི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་འོད་གསལ་ནི་འབྲལ་རྒྱུད་ཡིན་པས་གློ་བུར་དྲི་མ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེས་ན་འཁོར་རྩའི་སེམས་འོད་གསལ་ཀུན་གཞི་དེས་རྣམ་ཤེས་ཚེགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལེན་པས་ལེན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་འང་ད་ལྟ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་ཞེ་སྡང་དྲག་ཕོ་སྙེས་པ་ན། སེམས་ 
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- འོད་གསལ་དེ་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་གཞིའི་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་ནུས་གཅིག་ལམ་གྱིས་ཤར་ན། ཞེ་སྡང་མངོན་གྱུར་དེ་འགགས་པ་དང་། རྩ་བའི་སེམས་དེ་ས་འབྲས་ཐུ་བསྟེད་ནུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་འཕྱིན་པར་མ་བྱས་པར་དུ་འཛིན་ནས། འབྲས་བུ་ནམ་སྨིན་པ་ན་དམྱལ་བ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཟུགས་སྲ་འཐས་ཀྱིས་ 
3 འགྲོ །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་པས་རྡོར་གསུང་དུ་མར་འགྱུར་བས་རྡོར་གསུང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྐལ་མེད་ལ་ཆེས་སྦའོ། །དེས་ན་འཁོར་རྩའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ་འབྲལ་རུང་ཡིན་ཅེས་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །གནས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་གྲགས་ངོ་དེ་ཉིད་དུ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། འཁོར་པའི་སེམས་འོད་གསལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་གཅིག་ཤོས་ 
གཉུག་མ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལཁོར་རའི་སེམས་འོད་གསལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་སྣམ་ན། དེ་ནི་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་བདེ་པ་ཆེན་པོ་དེས་སྣྱང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྟོང་པ་བཞིའི་རྩ་གནས་རྣམས་འཁོར་བའི་རྩ་སྣང་གསུམ་ 
འོད་གསལ་བཞེས་བསྡམས་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་དབུ་མ་གྲོལ་དུ་མི་སྟེར་བ་ན། ལས་རླུང་དང་འཇུག་པ་ལྟན་ཅིག་པའི་ཕེ་རླུང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་སུྱྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཕེ་རླུང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྒྱུ་པ་འདྲེན་ཐུབ་པས། དེའི་རྒྱུ་བའི་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་བའི་རྩ་དབུ་མ་ཅུང་ཟད་ 
གྲོལ་བ་ན། སྟོང་པ་བཞིའི་གནས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱང་འོར་རྩ་རྩ་དབུ་མ་རླུང་བཅས་ལ་ཁྲི་ས་མ་རྟེད་པས། མི་ཤིགས་པའི་ཚོགས་པ་དེ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བ་ན། མེ་རླུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་དེའི་མེ་དྲོད་ཀྱི་འོད་ལས་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱི་མུན་པ་དང་བར་བྱས་ཤིང་མྱང་ 


588 


༄ ༄༅། །འགས་ཀྱི་བྱང་ཐིག་བཞུས་པས་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་སྣང་བཞིད་ང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། འཁོར་རྩའི་སྣང་གསུམ་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ། དེ་འཁྲིག་ཚོར་ཕ་མའི་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་དྲུག་ཆུ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དེ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འགྱུར་མེད་དང་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མཐར་མ་ཕྱི་ན་པ་ན། འཁོར་རྩའི་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་གྱི་འབྲེལ་པ་མི་གྱེས་ལ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། | ་ 
ཇི་སྲིད་འགྱུར་མེད་ཉིད་ཀྱི་བར། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པར་བཅས། །སེམས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་ཐོབ་ནས་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་མེད། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྔགས་ལུགས་ཀྱིས་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་འཁོར་རྩའི་སེམས་འོད་གསལ་སྣང་གསུམ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་དགོས་ཏེ། ཀླུ་བྱང་གི་ལས་མཐའ་ 

ར རྣམ་འབྱེད་དུ། མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་བྱིན་ཀྱང་། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ན། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འཁོར་པའི་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དག་ན་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འདོད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔར། རི་དབང་རྩེ་ནས་ 
གགའ་ཞིག་ལྷུང་གྱུར་ན། །ལྷུང་བར་མི་འདོད་ནའང་ལྷུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འདོད་ན་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་ཚུལ་འདི་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སོར་བསྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྡེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སོར་སྡུད་ལ། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྐང་བ་དང་། དེ་སྤངས་རྡེས་ཡེ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་བསྡུད་པ་གཉིད་ལས་སོར་སྡུད་ཀྱི་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ 
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སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ལུས་རྫོགས་ན་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བཅས་བཀག་ཙམ་གྱི་ས་ནི་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ཧས། ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ཕྱོགས་སྡ་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་དེ་ར་རྟོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
སྒོམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔགས་ལམ་གྱི་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་སོར་བསྡུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཕོར་གྲགས་པ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་བརྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བསམ་གཏན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དུ་སེམས་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་ཅན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་བསམ་གཏན་ནི་གནས་ཡུགས 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དུ་སེམས་འགྲེལ་གསུམ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་བོད་གང་དག་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་སོར་བསྡུད་དང་ཐུམ་གྱི་མདོ་དང་མངོན་པའི་མདོ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དོད་མཚུངས་དང་དོད་མཐུན་སྦྱར་ནས་ངལ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ནོར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །མཆན། སྨྲས་པ། འདི་སྐབས་ཀུན་གཞི་འདིའི་ཀུན་གཞི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཕེཤེསཀྱི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་འཆད་དགོས་པས་རྒྱས་པར་དགོངས་གཅིག་ཆེན་མོར་ཡོད། མཆན། བདེན་བཞི་ 

ཡི། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བདེ་ཆེན་དུ། །མཐོང་ལ་དགོངས་ཀྱི་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་འོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཀུན་ 


128: ཏུ 


¬ ༄༅། །གཞི་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་དགོངས་མིན་ཏེ། །ཡིན་ན་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད། ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ལས་འབྲས་རྟེན། །འཇོག་ཆེད་རྣམ་གཞག་དེ་འདྲ་བ། །མ་ 


གསུངས་ཆད་པར་ལྟ་། ་བའི་ཉེ ཉེན། ། །༼ཡང་དག་ཞུནགཞི་བད་ཅསའདི་དབགཉིསགང་དགསྐང་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་དུ་བཞག །ཡང་ དག་ཐ་སྟད་ ་བདེན་པར་ཡང་། །ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོ ཡོད་ མིན་ཏེ། །ཡོད་ན་ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་ལས། ། 
ཙཾ གཞན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་ན། མཐུབ་ དེ་ཕྱིར་ ད་ཟླ་བས་ཀྱང་། །གང་དག་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅེས་པ། ། པ། །སྟོང་ཉིད་ བསྟན་པར་མི ་འོས་ལ། །བསྟན་ གྱི་ཡང་དག ་མིན་ ཞེས་བཤད། །ཚུལ་འདིར་ འཆད་ན་ འབྲི བྲ་གུང་ 
£ པ། པ། །ཡབ་སྲས་ཞབས་ལ་ཇ སེང་ཁྲི་ཡི ཡ། །སྟེགས་བུ་ཡིན་གྱི་དེ་ ལས་གཞན། །འཆད་ན་སྲད བུ་ནག་ པོ་ནི། །བཏགས་ནས་འཐེན་པ་ཉིད་དུ་གོ །ཅེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་ འཛྱུར་ རོ།། །།རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་། ༈ འཁོར་བ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཐབས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ གསུམ་གྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་བྱ་ཿ བ་ལ་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟའི་དོཿ དོན་ལ་ ལ་སྒྲིབ་ བྱེད་ཐམས་ ཅད་པ། །ཤེས་རབ་ ཆ་ ཆ་སྟེ་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་། ༈ཇི་སྟེད་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་པ། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལམ་མཆོག་གོམས་པ་ལས། །གཤོག་གཉིས་ལྡན་པའི་བྱ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། 
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༡༡-༡༩-༠༥ 


གར་གྱི་རོལ་པ་ཇི་བཞིན་སངས་རྒྱས་པའི། །མཛད་པའི་མཁའ་ལ་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དུ། ཆོས་ཀུན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་གསུམ་རེ་རེར་འདུ་ 
བྱ་བ་ནི་ཡི་ ་གི་འབྲུགས་པས་དོན་ཡ ང་འབྲུགས་པས་ གོ་ རྒྱུ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན་འདོན་ཚུལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་དང་། ཡང་སྡོམ་ 
གསུམ་སོ་སོ་རེ་རེར་སྨུ ར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཟབ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཆོས་སོ་སོ་ལས་རེ་རེ་ཞིང་དབུ་མར་སྒྲ་བ་ལ་འོག་མ་གསུམ་དབུ་མར་ཆློམ་པ་ལས་དབུ་མར་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་ཞུས་པ་ལས་དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་སུ་འགོད་ཆེད་ཡིན་ལ། མངོན་མཐོ་འང་ཐར་པ་སྒྲབ་ནུས་མ་ཡིན་པའི་མངོན་མཐོའི་ཡུས་ཙམ་པོ་བ་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་པས། ཉན་རང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་སྙིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ 


592 


། 


བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བྱེད་སྙེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་ལམ་རིམ་སྟེ། ཆོས་འདི་པ་དག་གི་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་སོགས་ནོད་པ་མ་ཉམས་པར་བསླུང་བས་བདེ་འགྲོ་ལྟ་མིའི་ལུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ཐར་ཕ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཁྱད་ཅན་དུ་འདུ་ 
བྱས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་རུང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུ་ཛུའི་ལམ་རིམ་མོ། །ངེས་ལེགས་ལ་ཉན་རང་ངེས་ལེགས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་ལེགས་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། ཕྱི་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
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༄༅།། །ལམ་རིམ་གཉིས་སྲུ་བུས་པའི་དང་པོ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལོག་ཞུགས་སྤང་བ་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ནི་སྐེས་བུ་འཕྲིང་གི་ལམ་རིམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་གསུམ་སྤངས་ནས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། གང་གིས་ཕྱིན་བྱེད་སློབ་མའི་ལམ་དང་གད་དུ་ཕྱིན་བྱ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འོ་ན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ནི་ རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དུ་མི་འདུ་བས་ལམ་རིམ་བཞི་པར་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། གསང་ 
སྔགས་ནི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་ཆེས་གསང་བར་བྱ་དགོས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་སྦས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྤང་བྱ་ནི་དངོས་སུ་མི་དགེ་པ་བཅུ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ལུང་སྡེ་བཞི་ནས་བཤདཔའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བླང་བྱ་ནི་ 
འདུལ་བཞི་གནང་བའི་བཅས་པ་རྡེས་བཅས་དག་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ནས་སྤང་བྱ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། བླང་བྱ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་བསླབ་གསུམ་མཐའ་དག་གོ །བྱང་སེམས་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པའི་སྤང་བྱ་ནི་དངོས་སུ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་ནས་བྱང་སྡོམ་དང་འགལ་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། སྤོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སོ། །བླང་བྱ་ནི་སེ་མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རང་གི་བསླབ་སྡོམ་དག་པར་བྱེད་ཆེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སོ། །རྒྱུད་ནས་སྡང་བྱ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་གོ །བླང་བྱ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
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དག་གོ །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ནི་ད་ངོས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་སྦོམ་ཕོ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བླང་བྱ་ནི་རང་གི་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཟབ་གསལ་བདེ་བ་རང་རིག་དབང་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་རྱོང་བའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའོ། །རྒྱུད་ནས་ སྤང་བྱ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
སེམས་མི་ཤིགས་པའི་འོད་གསལ་གཞན་དབང་ཀུན་གཞི་མ་སྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་སེམས་ཆོས་དང་བཅས་པ་དང་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འཛག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པའོ། །བླང་བྱ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པའི་རྡོར་པད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་སོ་སོར་རང་རིག་གི་བད་སྟོང་གི་རྩོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ལྔའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི་གླུ་མཐའ་བཞི་ལ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དབུ་མར་འཇོག་པ་ལ་རྟག་ཆད་སྔོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྟེ། བྱེ་སྒྲས། འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པཕས་རྟག་མཐའ་སྤོང་ལ། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཛུག་པས་ཆད་མཐའ་སྤོང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་པས་ 
རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ་འགག་པས་རྟག་མཐའ་གྲོ་ ལ་ལ། རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པས་ཆད་མཐའ་གྲོལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་མཐའ་སྤོང་ལ། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་པས་ཆད་མཐའ་སྤོང་ངོ་ཟེར་རོ། །སྡེ་པ་དེ་དག་གི་རྟག་ཆད་སྡོང་བའི་དབུ་མ་དེ་ནི་དབུ་ 
མ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དངོས་པོ་བདེན་པ་བའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དངོས་པོ་བདེན་པ་མཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པས་རྟག་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྫུན་པས་ཆད་མཐར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འོན་དབུ་མ་པ་དགྭ་ཀྱང་ཆོས་མཐའ་དག་བདེན་གཉིས་སུ་བརྗོད་ནས་བདེན་ རྫུན་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པས་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲས་པས་དབུ་མར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་བདེན་རྫུན་གྱི་ཚུལ་གཞན་ངོར་བརྗོད་ཀྱི་རང་ ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་རྫུན་གང་དུའང་གྲུབ་པར་མ་བརྡོད་ན་མཐའ་དང་དབུས་གང་ 
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༄ | ༄༅། །གིལང་སྤྲོས་མཚན་གྱི་འདམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡི་ན་ནོ། །གངས་ཅན་འདིར་ཙོང་ཁ་ཕ་ན་རེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གླུབ་ཀྱིས་ཆད་མཐའ་སེལ། དོན་དམ་བདེན་སྟོང་གིས་རྟག་མཐའ་སེལ་བ་མགོན་པོར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གང་མི་བཞེད་པ་དེ་འི་ 
བཞེད་པར་སྨྲས་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སྨོན་ཚིག་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མགོན་པོ་དེ་ས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་དང་དོན་དམ་བདེན་སྟོང་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པ་གཉི་ས་ཀར་འགར་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་བློ་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
ཡོད་ན་དེ་ལས་རྟག་པ་ཅི་ཞིག་དང་། སྔོན་བདེན་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱིས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་ས་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བདེན་མེད་གཞི་གླུབ་ཀྱི་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དང་དངོས་འགལ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ 
ལ་ཆད་སོགས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དབུ་མ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཇི་ལྟར་སྤངས་པས་དབུ་མ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་རྗོ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མེད་པར་མི་སྒྲབ་ 
པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། དེ་ཉིད་དེ་གྲུབ་ཏུ་མི་སྒྲབ་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་གཞི་དབུ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་གང་ལའང་མཚན་མར་མི་ལྟ་བས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ། སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་གཞལ་མེད་བསགས་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ལམ་དབུ་མ། སྤྲོས་མཚན་ཞི་བའི་ཆོས་སྒུ་བརྙེས་ 
པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་གཞན་ངོར་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་ཆད་མཐའ་སྤངས་ཏེ་འབྲས་བུ་དབུ་མའོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་འདི་དག་མཐའ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་མི་འཛིན་པ་དེ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
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ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གང་འའང་མི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཡྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རྡོར་གསུང་འདི་འདི་ལྟར་བཏོན་ནའང་དག་པར་འབྱུར་ཏེ། 
ཐེག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་རེ་རེ་བ་སྟེ་མཆོག་ལ་འདུ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་དགེ་སྒོང་འདི་སྙེད་ཅིག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །འདི་སྟེད་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོཔ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་ཤིང་གང་རྫུན་པའི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་བསླ་བ་དང་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་དེ་བརྟེན་གྱི་ལས་ཉོས་སོགས་པ་མེད་པར་ཉན་ཐོས་དེ་དག་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུ་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞིག །བསླ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོག། །དེསན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སྟོན་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མར། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀྭ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམ་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས། དོན་གཅིག་ 
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¬ | ༄༅། ` །ཀྱང་སྒྲའི་འཇུག་པས་སྟོན་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཐེག་དམན་དུ་ནི་གང་དངོས་པོ་རྟག་པ་མིན་པ་ཟད་པའམ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པས་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྐྱེ་མེད་བསྟན། ། 
གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བསྟེན་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐེག་པས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཐེག་པ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་ 

€ །པ་མཐའ་དག་གི་ཡུས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བསྡུད་མར། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཚུལ་རོལ་འགྲམ་ 
± ངོགས་མི་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་བཟོད་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བླངས་པའི་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟའི་བསགས་སྦྱང་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ལས་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བའི་ 
ད འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་བསགས་སྦྱང་གི་ལས་དེ་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་འབྱུང་ངམ་མ་འགགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཙོང་ཁ་པ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒུ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཡུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཅི་ཞིག་པ་དང་ཤི་བ་དང་འདས་ 
ཕ་དང་དངོས་པོར་ཡོད་ཕར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་སུས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚད་མ་བསྟོན་མེད་ལས་བརྒལ་བ་དབུ་མ་པའི་མཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡུགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལ་ནི་རང་ལུགས་འདི་ཞེས་མེད་ལ། གཞན་གྲགས་སུ་བརྡོད་པན་དབུ་མ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་ 
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བརྒལ་བའི་ཞིག་འགགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པར་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ལས་ཞིག་པ་ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་ལས་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུས། གལ་ཉེ་ལས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད། །རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན། རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་དེའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་རྟགས་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པས་མ་སྐྱེས་ལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་མ་འགག་ བཕའི་ 
ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ་སྟོར་ཕ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟགས་ཙམ་གྱི་དེ་ར་ལྟོས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ཚུད་ཟོས་པ་དང་ཆད་མཐར་ལུང་བ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་ུའི་ཟབ་གསང་གོ་ན་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ལོག་ལྟའི་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། །རྡོ་རེའི་གསུང་། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུས་བཀྲོད་བྱ་བ་ལ་ནི་གསུང་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པར་བཤད་ཡོཿ ད་པའི་ཟིན་རིས་སུ་བཏབ་པ་དེ་ཀ་ཡིན། རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འཇོག་པ་ལརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་རང་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་། དེའི་ཤུགས་ ལས་གླུབ་པ་ཐོབ་ཕ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ 
བཞི་པའི་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་སྒོབ་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ས་འདི་དག་ནི། གློ་ཐུར་དྲི་མའི་ཤེས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་ཕ་ས་བཅུ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་པར་ བྱ་ 
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༄༅། །དགོས་ཏེ། ས་འདི་དག་ནི་གཉུགས་མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་དྲི་མས་དག་ཆ་ལ་སློབ་པའི་ས་ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཕྱི་ནས་ 


བྱིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐྱེ་བར་སྙེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བཅུ་སྟེ་ཚེ་ལ་ 
དབང་བ་དང་ལས་ལ་དབང་པ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་པ་དང་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་རྣམས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འོད་བྱེད་ 
ཕ་དང་འོད་འཕྲོ་བ་དང་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རིང་དུ་སོང་བ་དང་མིག་གཡོ་བ་དང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ 
སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྟོད་པ་ལས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་གིས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ 


ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་ཕོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན་། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་རྙུམ་པར་དག་པ་ 
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ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདི་ར་ལས་དང་པོ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་གང་ཟག་བཞིར་བཞག་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་གྱུར་པས་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་བར་གསུངས་ན། འོ་ན་ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་ 


འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཇོག་ཅེས་པ་ལ། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་དག་པས་སྔགས་ལམ་གྱི་ས་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་ཅེས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེ་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པར་འཇོག་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པར་འཇོག་རིགས་ཏེ། པང་ཆེན་ནགས་རིན་གྱི་གསུང་ལོ་ཆེན་ལ་གདམས་པར། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གྱི་བྱེད་པ་ས་བདུན་དུ་རྫོགས། འཛིག་རྟེན་པའི་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པས་ས་ལྷག་མ་གསུམ་རྫོགས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་པའི་བྱེད་པས་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་གྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞིའི་བྱེད་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོར་རྫོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོ་ན་གཅིག་རུ་འབྱོར་བས་རྡོར་གསུངས་འདིལྟ་ན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའང་ཆེས་དཀོན་པར་གོའོ།། །རྡོ་ 
རྡེའི་གསུང་། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་ཡིན་བྱ་བ་ནི། གསུང་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་གོ་བར་ཟད་དོ། །རྡོར་གསུང་འདི་དག་པར་བཏོན་ན། མདོ་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་སྟོན་པའི་བསྟན་པའང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ 
མེད་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་སུ་འགྱུར་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བསླབས་སྟེ་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་དང་ཕོར་རིགས་སད་ 
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༄ | ༄༅། །པར་མ་བྱས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འཇུག་པ་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ནས་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་པའི་སངས་འཕགས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དབང་རྟུལ་རྟོག་པ་ཐུལ་པོ། ་དེ་གདོད་སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་ 
པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མངོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མར་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱི་ཡི་ལྡོ་རྗེ་བརྩམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྐལ་མེད་རིམ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ 
༅ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྟེགས་སམ་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་ལ། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དང་པོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་རྟོགས་པ་མྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལམ་གཞན་བརྒྱུད་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། ། 
-ཧཾ །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གནད་འདི་མརྟོགས་པར་སྔགས་རྙིང་མ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་ངེས་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བོད་ཁ་ཅིག་དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་གི་སློབ་གཉེར་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་ན་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནའོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་བྱ་བ་ལ། རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཐེག་པ་ལྔ་ཀ་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས། ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ལྔ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ལྟའི་ཐེག་པ་དང་། ཚངས་པའི་ཐེག་པ་དང་། ཉན་རང་དང་། རྫོགས་བྱང་གི་ཐེག་པ་ལྔར་བཤད་ལ། ལྔ་པོ་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བ སྒྲབ་པ་ནི་བཅོན་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ངག་དོན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། དང་པོ་ལྟའི་ཐེག་ 
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པ་ནི། འདོད་པའི་མི་དང་ལྷ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ཚོགས་ཀྱིས་རིགས་སྔགས་ཟློས་པ་དང་རྫས་དང་ནོར་ཐུ་དང་སྨན་གྱི་མཐུས་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ཐོབ་ཕའམ་ཚེ་ཕྱི་མར་མིའི་འགྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བྱས་སྟེ། རླུང་གི་སྣྱོང་བ་དང་ལས་རྒྱ་ལ་གོམས་པས་ཆེ་འདིར་འདོད་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིགས་པ་འཛིན་པར་སྐྱེ་བའམ་ཕྱི་མ་འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས་ཕྲ་ཡང་གར་ཡང་ཕྱིན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔང་ཕྱུག་བརྒྱད་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་རང་དང་མཚམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བདེ་བར་རྒྱུ་པའོ། །ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྡུད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་རླང་གི་སྦྱོར་བས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་པོར་འགྲོ་བ་དང་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དེར་འགྱུར་ 
བསྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔགས་ལ་བསྟེན་པའི་རིགས་པ་ཡིས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་སྔགས་ལམ་ལ་བསྟེན་པའི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་ལ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་འབྲས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་ལས་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་བར་འགྲོ་བར་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེར་ 
མ་ཟད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ལྷ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དང་། དེའི་དྲ་ཅི་ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཅིང་ལྟ་སྒོམ་སྔགས་བཟླ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སྦྱོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟའི་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
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༄། །སྔགས་ཆོས་ལའང་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ར་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེས་ཁྱད་པར་དུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བྱས་པ་ 
དང་། ༈སངས་རྒྱས་ས་ཡི་སྔགས་རྒྱུད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་སྔགས་ལམ་ལ་བསྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན་རང་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་དང་། རང་རྒྱལ་གདུང་བ་མེད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཕོག་ན་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་ 
དུ་བཟུང་ནས་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པར་གསུང་སྔགས་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོཿ བ་པར་བྱེད་པའི་ཞར་ལ་གྲུབ་པའང་ཡོད་ལ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྔར་རང་ ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལའང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་སོ་སོ་བ་བཞིའི་འཇུག་ངོགས་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནི་དང་པོ་ནས་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མ་ནུས་པ་ལ་འཇུག་ངོགས་དེ་དག་ནས་བཀྲི་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རང་ལམ་མ་བགྲོད་པར་སྔགས་ལམ་ གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་ ར་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལ་རྒོད་ལྟ་ལག་བཅང་གཉིས་འཁུད་ཀྱི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ལ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་འབྲས་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་འཁོར་གྱི་ཞལ་བཞི་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་སོ་སོར་གསུང་པའི་ཡམ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་སོ་སོར་ 
སྦྱང་བར་མ་བྱས་པར་རྒྱུ་རྒྱུད་འབྲས་རྒྱུད་དུ་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གདོད་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཁྱད་འཕགས་སུ་མ་གྲུབ་དོགས་ན་ 
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„ཟླ མདོའི་སངས་རྒྱས་སླར་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་སྟམན་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་ཡུགས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུའི་སྤུལསྤདེས་སླར་ནི་རམྫྲནའི་འགྲམ་དུ་སྦུལ་པའི་ཡུས་བཞག་ནས་ཐུགས་འོག་མིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་པར་བྱོན་ནས་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པའམ། 
ཤཿ དེར་མ་ཟད་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སླར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ོནའདི་ཉདརིགས་པར་ལྟནཔའི་གནདཀྱ་དབང་འདི་གུབེ།ྡོ་ར་རེ་མ་ལས།བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་མཛོནདུ། །བཅོམ་ | 
ྷན་བངཆབམདདཔ་གང།།ཞེསད་འའི་བངསརབསྨར་འམའདིར་འཇུག་ནས་བངས་རྱསཔར་བཤདམའིཕྱི། སྨྲས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ལ། གང་གི་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ། །ཉན་རང་སྤང་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། །རྡོརྡེའི་གསུང་། ཕྱག་ཆེན་ལ་དགེ་བས་མི་སྒྲིབ་བྱ་བ་ལ། འདས་ཕ་ཏྟཏ།དལྟན་ནཚསཀི་དབྱངས། ཙ 
དགེ་སྡིག་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ལ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྒྲ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་ཟེར་བ། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཁམས་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན། དེང་སང་ས་སྐྱ་པར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་པས་མདོ་ཕྱོགས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཡང་ཡིན་པས། དེའི་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒུ་རྒྱུད་མིང་གཞན་གཞི་ཕྱག་ཆེན་དེ་འང་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་ཡུང་མ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཁོ་བོས་ཅང་མི་སྨྲའོ། །ས་པར་དེ་སྐད་གསུང་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
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༄ | ༄༅། །གཅིག་རྒྱུན་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཅིག་གཡང་སྒུར་དུ་མཛད་པར་གོ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀྤུའི་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པར་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བཤད་ནས་དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་རུང་གི་རྒུ་རྐྱེན་དུ་རྣམ་འཇོག་མཛད་པ་དེ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ན་མི་འཐད་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཐ་སྟད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་པོ་བ་ལ་བཞག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འཆད་ན་ནི་ཆེས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
«@ཾ འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་རྒྱུད་ནི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངའ་བདག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་འབྱུང་ལ་དེའི་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་དགེ་བའི་བདག་གཙང་བདེ་ 
༧ བཁོ་ནར་རྟག་པར་སྟེང་པོར་སྟོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་པར་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་རང་བཤིན་འོད་གསལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཐོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས 
འབྱུང་བས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་གུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་མིན་ན་དེ་གང་ཟག་གིས་དགེ་སེམས་བསྐྱེད་པས་དུག་སྨན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །བརླི་བས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་དང་། །རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་གཞི་དུས་ཀྱི་གཤེགས་སྟེང་གི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་གཞི་དུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་ན་དགེ་བར་མ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ལ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ 
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ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཉིད་ཐངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཤི་ཧེ་རུཀ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་རྒྱ་རྒྱད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་ན་ཡེ་ཤེས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སླུར། ནམ་མཁའ་ 
ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་ཆེ་རང་བཞིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་དེ་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་རྒྱུ་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དགེ་ལ་ཡིན་ན་དེ་འབྲས་ཐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་དེ་གྲུབ་མཛོད་བྱས་ཀྱང་དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་སམྦུ་ཊི་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་ནས་གང་དུའང་སངས་རྒྱས་མེད། །མི་ཤེས་མུན་པས་སྒྲིབས་པ་རྣམས། །ཡུས་ལས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འདོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡུས་ལ་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཡུས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡུས་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་ལས་ཉོན་དྲི་མ་གློ་ཐུར་བའི་ 
ལུས་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་ཀྱང་གློ་ཐུར་དྲི་མའི་ལུས་སེམས་རྒྱུར་བྱས་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པའི་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞག་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་པདེ་ར་སྟིང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལུསདྲི་མེད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུའང་འཇོག་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེས་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
ཞབོར་བའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟའི་གཞི་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུལ་ཟག་བཅས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཤེ་སརབ་མ་དང་ཡུལ་ཅན་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀྱི་ཚོར་བདེ་རེས་འགའ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཟག་མེད་གཏན་དུ་བ་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡུན་ཐབས་ཀྱི་ངོར་གནས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པད་རྡོརྡེ་ཐེགཔ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རྱུདཀྱིརྡོརྗ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པ་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་དང་ ཕྱག་རྒྱ་སྒུའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
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༄༅།། །དམ་ཆིག་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་འབྲས་རྒྱུད་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་དུ་དབང་བརྙེས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཛུག་ལས། འཕོ་མེད་ཀྱི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། འདི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བའང་ལས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་དང་ཕྲད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལྟ་ 
བུས་མི་སྒྲབ་པར་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པའི་བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མའི་ཤེས་རབ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱད་ཆོས་སྟེ། དེས་ན་འདིའི་བདེ་བའི་ཆ་ནས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ནི། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཞེས་དང་། འདི་བསྐྱེད་བྱེད་ཤེས་རབ་མ་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུངསྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཐར་པ་གྲུབ་བདེ་ལས་ཕྱིར་ལྟོག་མེད་པར་བརྟན་ཆ་ནས། རྡོ་རྡེཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་། །ཞེས་འབྱུངངོ་། །དེས་ན་སྔགས་བླ་མེདཀྱིརྡོ་རྡེསྒོབདཔོན་གྱི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་མཚན་ཉིད་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་དེ་ལྟའི་དམ་སྡོམ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟའི་དམ་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་དེ་འབྲེལ་བྱི་ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་པ་མེད་ན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱིན་ལ་དངོས་སུ་གཉིས་འཁུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཆིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རང་རྐང་གི་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བའི་གནད་ཀྱང་ 
དེའོ། །དེས་ན་གཞི་ལམ་འབས་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ནི་བོད་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དགེ་མེད་སྡིག་མེད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་པ་ནི་རྡ་རྡེ་འཇང་གི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པསྐྱེད་མཛད་མ་དང་པ་རོ་ལཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་བཅས་ཁོ་ ་ནར་བཤད་ན། དེ་དགེ་བ་ལས་དགེ་མེད་སྡིག་མེད་ཀྱི་ཅང་མེད་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཇི་སྟེད་པར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ན། །བདེ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཞུགས། །ཞེས་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་ འགྲེལ་ལས། དངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐྱེན་པ་ཉིད་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཛིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མོ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ནི་རྡོརྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྡན་མ་དང་པདྨ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤིས་རབ་མ། །དེ་ནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །གླུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན། །དྲི་དང་རོ་དང་ཕྱང་ལས་འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཟ་བ་ཉིད། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དག་གྱུར་པ་སོ་སོ་རྟོགས། །དེ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཉིད་དཀྱི་ལ་འཁོར་བདག་པོ་ང་། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་བདག་མེད་མ་དང་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་སྦྱོར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱིན་དྲུག་དང་། འཕོ་མེད་ཀྱི་ཚངས་སྐྱོད་དང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། འཛག་མེད་ཀྱི་ 
ཤུཀླ་དང་། རྡོར་པད་ཁ་སྦྱོར་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྟན་སྐྱསཀྱིཡེ་ཤེས་དང། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རིགས་ལྡན་མ་དང་གསང་གནས་ཆེན་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་གསང་བ་དང་། བརུན་མོའི་བྷ་ག་དང་། རྡོརྗེ་རོལ་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ཡ་སོགས་དུ་མར་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས།། བདེ་བ་ཅན་དང་གྲུ་གསུམ་དང་། །རྡུལ་མད་པ་དང་སྐྱོན་བྲལདང་།།།རྡུལ་བྲལ་དངནི་སྡིག་བཅོམ་དང་། །རང་བཤིན་རྫ་རླབས་མེད་པ་དང་། མཐའ་ཡི་བདེ་དང་བདེ་རིག་དང་། །གསང་བ་མཐོག་དང་དགྱེས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུངངོ་། །མཆན། སྨྲས་པ། དགེ་བ་ཅི་བྱས་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པ་ལ། །སྒྲིབ་བྱད་མིན་གྱི་དེ་ཡིས་སྒྲིབ་ཅེས་པ། །ཧ་ཤང་དང་ནི་རྫོགས་ཆེན་པ་ཡིས་སྨྲ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དོན་ཁྲོལ་ལོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བྲལ་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་དང་ལྡན་པ ར་རྟགས་ བྱ་བ་ལ། དགོངས་ཅིག་རྙིང་མར་བྲལ་འབྲས་ རྒྱུ་དང་བཅས་ཟེར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཡོ: ན་ཏན་སྙོབས་སོགས་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡོ ད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་བདེན་བྲལ་འབྲས་ལ་ཉེར་ལེན་ གྱི་རྒྱུ་མེད་ ཕར་བཤད་པས་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ 
འཛོག་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་མ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་བག་ཙམ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །སྨྲས་པ། བྲ ལ་བ་བློ་ཡི་ཟད་པ་སྟེ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་། །ཟག་བྱེད་ ལམ་བདེན་མེད་པ་ན། །མི་ འབྱུང་ཙམ་ལ་ རྒྱུ་འབྲས་བཏགས། ། 
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འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དངོས་རྒྱུ་ཡིས། །བསྐྱེད་པས་མ་ངེས་བྲལ་འབྲས་བཞིན། །མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་ལ་གྲགས། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་དོན་བྲལ་རྒྱུལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། 

འཇིག་རྟེན་དུའང་ཆར་མ་བབ་པས་ལོ་ཉེས་འབྲས་བུར་བྱུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དམན་པས་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པའི་འབྲས་བུ་བྱུང་ལ། དེའང་ཆར་པ་ཆད་པས་འབྲས་བུ་ཉེས་པའི་རྒྱུར་འཇོག་གི །དེ་དག་གི་མེད་འགག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དགེ་ལུགས་ 
པ་དག་ཟེར་བ་ལྟར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྟྱེ་བ་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱུར་འཇོག་པ་ནའང་སྔ་མ་སྔ་མ་འགག་པའི་ཆ་རྒྱུར་བརྡོད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་དེའི་ཆ་ནས་དེ་དངོས་པོ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ། སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐེ་བའི་གོ་ 
ཕྱེ་བའི་ཆ་ནས་དངོས་པོ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔ་མའི་དངོས་པོ་འགག་མ་ཐག་པ་དེ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆི་བས་འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའང་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཆི་པའི་དངོས་པོ་དེས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་འཇིག་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་ཞར་ལ་ 
བྱེད་ལ། དངོས་པོ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་ས་ཕྱི་མ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་སྟོན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འཆི་བ་འགགས་པའི་དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱུ་རས་སྣུམ་ཟད་པ་མེད་དགག་རྒྱུ་དང་། མར་མེ་ཤི་བ་མེད་དགག་འབྲས་ 
བུར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་རས་སྣུམ་འགགས་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་མར་མེ་འགགས་འའི་རྒྱུར་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་ནས་སྨྲས་ལ། སྡེ་པས་འདོད་ཚུལ་ནི་ཡུགས་དེ་ལ་རྟོག་བཏགས་སྣ་ཚོགས་པས་འདི་ར་བརྗོད་མ་ཡང་སྟེ། ཤེས་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོའི་མཛོད་ཊིག་ཊུ་རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །འབྱུང་ལ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་དག་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཞེད་ན་ཡུགས་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་བཀག་པར་མཐོང་སྟེ། རྩ་ཤེར། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཚིགས་གསལ་དུ། ས་བོན་འགགས་ཏེ་མེད་ 
པར་གྱུར་ན་མྱུ་གུའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཚིགས་གསལ་དུ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བརྟགས་པ་ན་དངོས་པོ་ད་ལྟར་བ་མི་རྟག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་འགག་བཞིན་པ་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་འགག་བཞིན་པ་མིན་པ་གང་ཞིག་ལ་དོག་དྲང་ན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་འགགས་ཤིང་ཉིད་ལ་ནི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་འགགས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །ད་ལྟར་བ་འགགས་བཞིན་པ་ལནི་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་མི་མཐུན་པ་འགགས་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིགས་གསལ་ལས་དང་། ལྷག་པར་ཞིག་པ་མེད་དགག་དངོས་པོར་རུང་ན། དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཐ་སྙད་ དུ་བཏགས་ནས་སྐྱེ་བ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་འང་ཁྱེད་ ཀྱིས་ 
འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས། །བརྟེན་ནས་མིན་པ་འགའ་ཡང་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སོམས་ལ། འཐད་ལྡན་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱེ་སྨྲས་དངོས་པོ་འདས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་སོགས་འབྲས་ཐུ་དངོས་པོ་ཁྱད་ པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་སྨྲའོ་སྟམ་ན་དེལང་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་སྔ་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དབུ་མ་སྣང་བར། དེ་ལ་རེ་ཤིག་འདས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ན་ནི་རྒྱུ་ 
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མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ལ་བྱ། གང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པ་ཡིན་དྲང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་ད་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཉམས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འདས་པར་འགྱུར། ཉམས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇཛི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཉེ་ 
1) | བར་བསྟེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རག་ལས་ཕའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བྱེ་སྤྲས་འདས་པའི་དངོས་ཕོས་ཞིག་པ་དེས་དངོས་པོ་ཕྱི་མ་མི་བསྙེད་ཀྱང་། འདས་པའི་དངོས་པོའི་བྱེད་པ་མ་ཞིག་པ་དེས་དངོས་པོ་ཕྱི་མ་བསྙེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་འདས་པའི་དངོས་པོ་དང་དེའི་བྱེད་པ་གཉིས་ཐ་དད་ 
དམ་གཅིག །དང་པོ་ལྟར་ན་འདས་པ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཕྱིམ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་སོང་ལ། གཅིག་ན་བྱེད་པ་མ་ཞིག་པར་མ་གླུབ་པར་དངོས་ཕོ་ཕྱི་མ་བསྐྱདབྱེད་དུ་མ་གླུབ་བོ་ཞེས། ཡང་དེ་ར། བྱེད་པ་དོ་ན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནའང་དངོས་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། བྱེད་པ་དངོས་པོ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དེ་ཞིག་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡང་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཿཔ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་འདས་པ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བས། ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་མངའ་བའི་འཕགས་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཀག་པའི་མི་རིགས་པར་སྒྲ་བ་དེ་དག་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ངོ་མཚར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 
'དགོངས་པ་ནི་དཔྱད་པ་དང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མི་བསླའི་སྐྱེ་འགག་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་གྲགས་ངོར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བར་རུང་སྟེ། གང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཆུད་ཐ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཇི་སྐད་དུ། གང་ 
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༄། །ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་འགགས་པ། །དེ་ལྟར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།* *།རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་གཉིས་འདྲེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་ཡང་ཡོད་བྱ་བ་ལ། ཡང་རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་གཙང་བར་བཏོན་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཏོམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་མཚུངས་པར་ལྟའོ་ཞེས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་སྟོང་ན་བདག་རྫས་གྲུབ་མེད་ པའི་རྟོག་པ་གཤའ་མ་སྐྱེས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡང་བདག་ཏུ་མི་ལྟ་བཞིན། །ཐུང་པོ་ལ་ཡང་བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་བཟློག །ཅེས་བརྡོད་དོ། །རྡོར་གསུང་འདི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཏོན་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་སྟོན་པས་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲག་པ་ཅན་ལ་དེ་སྐད་ 
བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ཞུགས་པ་ནའང་། དེའི་རིག་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངང་ལས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ་དེས་ཆོས་གང་ཟག་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན། བདག་མེད་པ་དེ་འང་བདག་ལྟར་ཐ་སྟད་དུའང་གཞི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ བཞུགས། ཞེས་ 
ལེགས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་རང་ཡུགས་ལ་ལྟག་མེད་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཕུང་ལྔའི་རྒྱུན་མར་མེ་རྣལ་བ་ལྟར་སེམས་ཕྱི་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཆད་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་དོན་ལ་མི་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སེམས་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་ 
པརྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་རྒྱུན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཙམ་སྤངས་ཕས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྒྱུན་ཆད་ཆུ་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 


ཐུན་མོང་མིན་པ་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་དེ་རྟེན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆ་སྤངས་པར་མ་བྱས་པས་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེན་བཞི་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་དུ་འགོད་པའི་ 
བྱང་སེམས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོགས་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་བསླང་བར་མཛད་དེ། སྡེ་པ་དག །ཇི་སྐད་ དུ། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་རྩོད་པ་ན། དེའི་ལན་དུ། གང་ཕྱིར་ཡུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་ 
གསུངས། ༈ཞེས་དོགས་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་སུ་ཞུགས་པ་ན་རིག་རྒྱུན་ཆད་པ་བདེན་ན། དེ་ཕྱི་ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་འོང་བར་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ཞུགས་པ་ཡང་སྔོན་དགེ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་པའི་རྒྱུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཡུས་དངོས་ཅན། །ཏིང་འཛིན་རྱོས་པས་བརྒྱལ་གྱུར་པའི། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་གནས་ 
པར་འགྱུར། །བསྒུལ་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེསགསུངས་ལ། འཕགས་པ་ལང་གཤིགས་ལས། དེ་དག་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་འབྲེལ། །ཀུན་ནས་ལྡང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །ཉིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མྱོས་པས་མྱོས། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་ལ་གནས། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ཡོད་མིན་ཞེང་། །ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་ཐུ་མྱོས་པ་ནི། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ནས་སངས་པ་ལྟར། །དེ་ནི་དེ་དག་ང་ཡི་སྒུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་ 
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`” | ༄༅། །བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟག་མེད་དུ་ཞུགས་ན་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་མི་སྩལ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་ཆེས་སྐྲག་ནས་རེ་ཞིག་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་ངལ་བསོར་ 


.§ ® ® 


བཅུག་ནས་མཐར་བྱང་ཆེན་ལ་འཇུག་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་རིག་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ཡང་ཕྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཆད་དོ་ཞེས་མ་བསྟན་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་སྐྱེ་རྒྱུན་མི་ཆད་ན་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ་ཞེས་སྐྲག་པ་ཟ་བའི་ངོར་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་བ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་ཡུལ་བདག་མེད་སྟོང་པ་དེ་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་བདག་མེད་སྟོང་པ་གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་རིག་རྒྱུན་ཆད་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ནི་འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་ཤེས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་མ་རིག་པ་རིག་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། རིག་པ་ཆད་ནས་མ་རིག་པ་གནས་པ་ལ་མདོན་རྟོགས་ཡོང་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་བསྐལ་པ་མང་ཕོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡང་མི་ཐུབ་པར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པ་ལས་ཆེས་རིང་ཞིང་ཞི་ 
གནས་གཙོ་ཆེ་བས་མྱོས་ཏེ་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པ་རྟུལ་ཞིང་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉན་རང་དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་མ་རྟེད་པས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེའི་ངོ་ན་བདག་དེ་ཐོག་མེད་ནས་འཛིན་སྟངས་འཁྲུལ་ཏེ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་ 
བདག་མེད་དེལང་བདག་དེར་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བདག་བཀག་རྗེས་བསྒྲབ་བྱ་བདག་མེད་པ་ཞིག་དེར་འོང་བདང་དེར་ཡོད་པ་དང་དེར་གླུབ་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་མེད་དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཞིག་བློ་ཡུལ་དེ་ར་ 
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བདག་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཙོང་ཁ་པ་ན་རེ། བདག་འགག་རྡེས་བདག་མེད་དེར་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ད་རྤུང་དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མར་མི་གོ་བས་བདག་ལྟ་མི་སྡོང་བར་འགྱུར་བ་དང་བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་བདག་མེད་གཞི་མ་གྲུབ་ ན་ཆད་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་ཉིད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆེན་པཾ་ལ་གནས་པ་གཞན་རྱིས་ཤེས་དོགས་པའི་རྫུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆིག་ཏུ་གསལ་ཏེ། བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་ར་གཞི་སྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་མེད་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ལས་ཆད་ལྟ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། བདག་མེད་ཀྱང་དེ་དེར་གཞི་གྲུབ་ན་བདག་དེ་དེར་གཞི་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ 
དགོས་ན་དེ་ལས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མི་ང་ཙམ་ལས་དོན་བྱེད་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་མིང་ཀྱང་མིང་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ད་མིགས་པར་བརྗོད་ན་དོན་དམ་ལ་སྒུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སྐར་འདེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཡང་མིང་ཙམ་མོ། །མིང་དེ་ཡང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བཅོན་ལྡན་ 
དས་ཇི་ལྟར་བདག་བདག་ཅེས་བརྡོད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལ་མངོན་གསུམ་བསྟོན་ཐབས་འདོར་ནས་བཀའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བ་ནི། ཡུམ་རྣམས་སུ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་པ་དྲན་ 
པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཁྱད་པར་རིག་པ་ཚད་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡུང་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རྫུན་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བསལ་ནས་སྤོས་མེད་ཀྱི་འཇུག་པར་ཡང་མི་གནས་པའི་ཞི་བ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་དབུ་མའི་ངང་ཚུལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་ 
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༄ | ༄༅། །ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡུམ་སོགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རིགས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཚད་མས་ཕུང་ལྔ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་ཆོས་ཀྱི་དམེགས་མཚན་བཀག་པ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་ཐུང་ལྔ་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་བདེན་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱི་ཅི་ལོག་ཉུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ངེས་དོན་བཀྲལ་བར་ཡུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་ཁྱོད་རང་གིས་དབང་ཟ་བའི་བཤད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་འཁྲུལ་བཤད་ཉིད་དུ་སོང་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ 
€ པ་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་གླུབ་པའི་བདེན་སྣང་དེ་གང་ཟག་ལ་འཆར་རམ་མི་འཆར། འཆར་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་འཆར་ན་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་གླུབ་པའི་བདེན་སྣང་ལ་སུ་ཞིག་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། དེས་ན་རྫུན་ཚིག་ཅལ་ཅོལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བ་ནི། བྱང་ཆེན་གྱི་ཐར་ཕ་འདོད་ 
ཤེ པ་དག་ལམ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་ཕ་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་ཐུང་པོ་ལྔ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོར་གླུབ་པར་སྣང་བ་དེ་བསྒྲ་རྫུན་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ལ་དེ་ལས་ 

{ མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཤི་པཾར་པྫོད་པས་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཐུ་ཤི་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན། དེས་ན་ཕུང་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཕར། ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ 
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པ གཞན་དུ་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པ་སྟོང་པས་ཕུང་ལྔ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཤེ་ས་བྱའི་ཆོས་སྟོང་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི་རཏེ། དཔེར་ན 
ལྟར་བསླུ་རྫུན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པར། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་གང་ཞིག་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་དེ་གང་ལགས། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དེ་གང་ལགས། གང་ཞིག་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ 


པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ལགས། དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཐིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལགས་ལ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་མ་ལགས་ཏེ། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
རྗེས་སུ་གདམས་ཤིང་ རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ་གང་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་ མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །མཆན ། སྨྲས་ པ། ཉན་ཐོས་ རཔ" དག་ 


- གང་ཟག་གི །བདག་མེད་བསྐོམ་བྱའི་བདག་མེད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ཉིད་ཤེས་ན། །དེ་སྒོཿ །དེ་སྒོམ་ བྱེད་ པའི་ བདག་མེད་ ཀྱི། །འཛིན་ སྟངས་དེས་ཀྱང་ གང་ཟག་བདག ། །མི་ ལྟ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཁྱད་ 
ཛཿ པར་མེད་པར་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། དང་པོར་མ་དག་ པའི་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་སོགས་བཅུ་བཅིག་པོ་ལ་ལྟ་སྔགས་བདེ་བ་སྟོང་ཕ་རང་རིག་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའི་བསྐྱེད་ རིམ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་གློ་བུར་དྲི་མ རྣམ་ 


།།རྡོ་རྗེའི་གསུངས། རླུང་མི་འཛིན་པ་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཟབ་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྡ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་རྡོརྡེ་འཇང་གི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་མྱུར་གནད་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་བཅི་ ངས་པས་ལྕགས་ལས་ ་གསེར་། 'འགྱུར་སྒྲབ་པ་ན་ལྕགས་ སྦྱངས་ཏེ་གསེར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན། ། མ་དག་ ་པའི་ལུས་སེམས་ སྦྱངས་ནས་དག་པར་རང་བྱུང་གཞུག་མ་ལྷན་ ་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ལུས་སེམས་ 
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༄། །ཤེས་ཀྱི་ཆའི་འཁྲུལ་པ་མངོན་གྱུར་བ་གཟུང་འཇིན་གྱི་ཆ་ལོག་པའི་འོག་ཏུ། རང་བྱུང་གཤུག་མ་ལྟན་སྐྱེས་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་འང་དང་པོར་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཤེགས་སྙིང་གི་གཟུགས་སྤདྲ་རོ་རེག་བྱའི་གནས་དོན་ ཡུས་ཏེ་ཕུལ་ 
དང་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ་སྐུརྡོ་རྗེའི་གསལ་སྣང་རབ་འབྱམས་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་འཆར་ཐབས་རྫོགས་རིམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེའི་ཡང་དང་པོར་སོར་བསམ་སྣུ་རྡོ་རྡེ་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་ཉིད་དེའེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས། དེལང་པྲ་ཏྲུ་ཧ་ར་ཞེས་སོ་སོར་སྡུད་པ་སྟེ། 
ྲ་ཏི་སོ་སོ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་སྡུ་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ཤེས་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་འགོག་པ་དང་། སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བྲ་ཏི་ཟློས་པ་ལའང་འཇུག་པས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལྔ་སྡུད་བའམ་བཀག་རྗེས་གཤེགས་སྟིངགི་སྣ་ྡོ་རེའ་ཚར་གྱུར་གྱིཡུལལྔ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལེན་པར་ཡང་བཤད་ལ། 
སར་སྡུད་ཀྱིས་སྔར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བཀག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལེན་པ་དུས་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཟབ་གསང་རེ་མདའ་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་ནི་རང་ཉིད་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་སྦྱར་བའི་གནས་ལ་ ཅ 
ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བཅས་དགག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་བཅས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ན། རྣམ་ཤེས་ནི་རོ་རྐྱང་གི་ཆའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡི་ན་ལ། དེ་ཡང་རྐྱང་མའི་ཆ་ནས་མཚན་སྣང་རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་གི་ཆ་དང་རོ་མའི་ཆ་ནས་ཉིན་སྣང་སད་ 
པའི་ཡུལ་སྣང་གི་ཆ་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། དེཁང་རྐྱང་མའི་བྱེད་པ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགོག་པ་དང་རོ་མའི་བྱེད་པ་མཚན་མོའི་རྣལའབྱོར་གྱི་འགོག་པ་ཐབས་ཤེས་ལུགས་བཟློག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཕན་ཚུན་ཟླ་དགྲར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་སོར་སྡུད་ལ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། 


ལྭ 


མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ཟབ་གསང་གི་གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་དགེ་ལྡན་པའི་དར་མ་རིན་ཆེན་སོགས་དེ་ཕྱོགས་པ་མང་པོས་འདིའི་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགག་པ་བྱས་པར་སྣང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་དང་དེའི་སྲས་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་བཀག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་རྗེས་ཟློས་ཙམ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆེས་ཡ་ང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་རྣམ་ཤེ་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་དེའི་ཚེ་རླུང་གི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡུལ་བཅས་དེ་དག་འཁོར་བ་པའི་རླུང་བཅུ་བསྐྱེད་པས་དབང་ཤེས་ཡུལ་བཅས་བདེ་ན་ 
སྣང་ལྟར་ཤར་བ་དེ་འང་ཡིད་རྟོག་ གཾ་བག་ཆག སྭ་དག་པོའི་མཐུ་ལས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་གནད་ཅི་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་རག་པས། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གཟུང་བྱས་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་ཉིད་བཟུང་། །ཡིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན་པར་བྱེད་གྱུར་ན། །དེས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཁའ་འདྲ་བྱས་ན་རླུང་གི་རྣམ་པར་འཚིང་། །མཉམ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ན་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །མདའ་བསྟུན་གྱི་སྨྲས་ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ན། །མི་རྟག་གཡོ་བ་མྱུར་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་དཔལ་སར་ཧས། རྨོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཚད་མ་ནི།། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་རྨོངས་ཚོགས་གཅོད། །དང་ 
པོར་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ནསྣ་ནམ་ཤེས་ཡུལ་བཅས་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་བཅས་ཤར་བའི་ཚེ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ནུས་མ་བཅུའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་མཆེད་པ་ན་སླར་མ་དག་པའི་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་པར། གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་རླུང་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་བས། ཡིད་རླུང་ཕྲ་མོ་དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལའང་ཡིད་རྟོག་གི་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་ཉིད་བཀག་སྟེ་མ་བཅོས་པ་ན་དེའི་བཞོན་པའི་ཡིད་རླུང་ཉིད་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་རང་ཆད་དུ་ཡུས་སེམས་ནང་གི་བྱེད་པས་རང་འགག་ཏུ་ 
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༄༅། །འགྲོ་བནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཟླ་མ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་ཟློ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ས་ར་ཧས། འཛུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། མི་གཡོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ནི་ 
བཅིངས་པར་། གྱུར་པ་ ཡིས། །རླུང་ཡང་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ མི་ཏཱ་ཛེ་གི་ ་གིས། ། ཅིར་ སྣང་རང་སར་བཞག་པས་ན་བྱ་བྲལ་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ། །ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་དེའི་མན་ངག་ལས། རླུང་མི་རྟོག་པ་ རྒྱ་ཡན་དུ་བཅིང་བ ༈ ཞེས་བྱ་བའང་ འདི་ཉིད་དོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ་པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་གྱིས་འཆད་པ་ན་སོར་བསམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོ་ ས་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་གླིང་ཕ་དག་གིས་པཊ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པས་རླུང་མི་འཛིན་པ་ལྷུག་ པར་འཇོག་པར་ཟབ་ཅེས་ 
བྱ་བའི་རྡོར་གསུང་ཡོཿ ད་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བས། ཕ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནྭ་ག་རྫུ་ན་ལ་ལ་ཕ་ལ་ན་མ་ན་མ་ཞེས་སྤྱན་ཚུམ་ཚུམ་མཛད་སྐད་པར་གདའ། དེ་ནས་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་རྩོཿ ལ་མེད་མ་བཅོས་པའི་སྐོ་ནས་དགག་པ་མེད་ན་འཁྲུལ་ སྤྲོས་ ཀྱི་མྱོང་འཛིན་ཞེན་པའི་གཞི་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་མི་ལོག་སྟེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། མྱོང་བ་བྱུང་ན་ཞེན་པའི་རྟེན། །ཞེན་པ་བྱུང་ན་འཛིན་པའི་གཞི། །འཛིན་པས་བཅིངས་ཕྱིར་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འཁྲུལ་པའི་སྤྲོས་སྣང་འགགས་པ་ལའང་ཕྱོང་ཞེན་རྟོག་འིན་ཉིད་དགག་དགོས་ལ། དེ་དགག་པ་ན་འཕྲུལ་བྲལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རབ་འབྱམས་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ཧས། རྨད་བྱུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཤར་བྷུ་སུ་ཀུ། །སྟོང་ཉིད་གཟུགས་མདེས་ལྟོས་ཤིག་བྷུ་སུ་ཀུ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སོར་སྡུདཀྱི་སྐབས་འདི་ར། རྡེ་ཙོང་ཁ་པས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་རྟོགདཔྱདཀྱི་དྲན་ཤེས་མ་ཉམས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་ 
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པ་ལས་མ་བཅོས་པར་མུལ་སོ་སོར་དང་དུ་མི་ལེན་པ་སོར་བསྡུད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ལུགས་དེ་བོད་སྟོན་རྣམས་དང་ལོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས། པར་ཆེན་ནགས་རིན་ལ་ཞུས་པས། པང་ཆེན་ཐུགས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཏེ། བཇ་ཆེན་ཞལ་ནས། གུ་རུ་རྩཱ་ཊ་ཛྷཱ་ཊ་དེ་ལྟ་ན་དཔལ་ས་ར་ཧ་སོགས་གླུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དགོངས་པ་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་ཉམས་ན་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ངང་ནས་སོར་སྡུད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་བཟང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཡུགས་ཕྱག་ཆེན་འོད་གསལ་བ་འཆར་རོ་ 
ཞེས། རྟོག་པ་ཉམས་པ་བློ་ཉམས་ཏེ། །བློ་ངན་རྗེས་སུ་རྟོག་བྱེད་ལོ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་བློ་བཟང་ལ། །ནམ་མཁའ་ལས་ལྟག་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་བོད་ཀྱི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཞེས་ཁྲེལ་རྒོད་ཆེན་པོ་མཛད་ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙའི་སྦྱོར་དྲུག་ཁྲིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་དབྱངས་གཅིག་པར་མི་འོང་ཡང་ཀ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་འདི་དག་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མ་དག་པའི་དྲི་མ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པས་དབྲལ་དཀའ་ཤོས་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་སྔར་བཅོས་རྩོལ་དགག་སྒྲབ་དུ་མ་བྱས་པས་འཕེལ་ནས་འཁོར་བ་འདི་དག་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ད་མ་དག་པའི་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ལ་བཅོས་རྩོལ་བཀག་སྟེ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་པ་ན་དེའི་ཤུལ་དུ་དག་པའི་དབུ་རྐྱང་རོ་ 
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གསུམ་གྱི་རླུང་གེ གས་མེད་དུ་མ་བཅོས་པར་རྒྱུ་བ་ན། དེ་ཉིད་ལ་མ་བཅོས་གོང་འཕེལ་དུ་བཞག་པས་དག་པའི་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་སུ་ཆེར་གོམས་པས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ ཆོས་ཐུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྩ་བ་ དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
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༄༅།། །བརྡོད་དོན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་དུས་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནད་ནི་སྲོག་རྩོལ་མཆོག་གི་དབུགས་འབྱིན་ཁོ་ན་ལ་རག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབང་པོ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་མི་མངོན་ཕྲ་བ་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་བཅོས་པའི་རྡོར་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་འདི་འི་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཁོ་བོའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གུབ་ཐོབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་སོགས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ དུ་མ་ 
44 །ཡོད་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ལ་མ་གཏོགས་འདིར་གསང་བའི་རྒྱ་ཡིས་བསྡམས་སོ། །མཆན། སྨྲས་པ། འཆི་ལྟས་རླུང་གིས་རྒྱུ་བ་དུས་མིན་དང་། །དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་ལ་སོགས་སྐྱེས་དུས་ཀྱི། །རླུང་ངན་ནང་དུ་མི་འཛིན་ལྷུག་པ་རུ། །འཇོག་ན་ 
ཡཾ རར» ཀོ་ར ༨་ ཧི ་༡- ༡1༡༨» -5 ༡5ཀ་ ཀས" ) འིང ཚོར ་ར2།༡ ༡ : > ,༈ འརི 
,4ཾ' ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གདམས་ངག་ལོགས་སུ་བསྟན་ཞེས་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་དོན་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། །།རྡོ་རྗེའི་གསུང་། མཆོག་གི 
འཕོ་བ རྣམ་ཤེ ར་ བླ་མར་འོད་གསལ་བ་གཅི ག་དགོཿ ས་བྱ་བ་ལ ། རྡོར་ག སུང་འདིའི་དོན་ནི། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ འི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒུ་ལུས་གྲུབ་པའི་རྟེན་ལ། ཞོད་གསལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན་གློ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ ཆད་པ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་སྲོག་ཆད་པས་སྐབས་ 
དེར་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་བའི་གནས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་མི་གནས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ཀརྨ་པ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དོན་དམ་གསང་ཆེན་གྱི་འཕོ་བ་ 
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ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒུ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བླ་བའི་ཆ་སོ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་བཟང་པོཿ ས་བརྒྱན་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་ན་སྐྲ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ཧམ་ཡབ་ཐུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་ཆགས་ཆེན་དུ་གྱུར་པས་ ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམས་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་མཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། འདི་ནི་ཨ་ལས་ཟླ་བར་བཤད། །འོད་ཟེར་སྟོང་འགྱེད་པ་ཡི་ཧམ། །འདི་ར་ཡང་ཨ་ཡི་མིང་ལ་བརྟེན། །བརྟེན་པ་ཧཾ་དུ་རཔ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་ བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ནི། །ཨ་ཧཾ་ 
གང་དུའང་གནས་པ་མེད། །གཞན་ནི་འགའ་ཞིག་འདི་ལ་ཡང་། །དོན་དམ་པར་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ལྟར་ཨ་ཧཾ་ང་ཡིས་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གངསློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་སློ་བུར་དྲ་མའི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་བདག་གམ་གང་ཟག་གི་ཆ་རྒྱུན་ཆད་། 
ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་གང་ཟག་ཅེས་པར་མིང་དོན་འཕོ་བ་ནས་འཕོ་བར་བརྗོད་དེ། ཞལ་ལུང་ལས། བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བདག་སེམས་ ° 
དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་གནས་ལས་གཡོས་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བས་དེའི་དུས་ཆོས་སྐུ་གསལ་ཞེང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་མི་སློབ་པའི་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་མཛད་མ་ཐག་པར་གཟུགས་སྒུ་ 
གཉིས་འགྲོ་དོན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །འཕོ་བ་འདི་ལ་དོན་དམ་གསང་ཆེན་གྱི་འཕོ་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཆོས་ཅན་དང་དེ་འི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་ནི་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་འོག་ 
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༄༅།། །མ་དག་གི་སཊྱོད་ཡུལ་མིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མར་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོང་དུ་བླ་མ་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་འི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉིད་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འཕོ་བ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཡུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་དག་པར་འགྱུར་བ་ལས། བོད་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ན་རྣམ་སྙིན་གྱི་ལུས་ངེས་པར་ཕྱི་ས་ལྟར་འདོར་དགོས་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པར་སྙིན་པ་འདིར་སྨིན་པ། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད། །གང་གི་ 
ཚེ་ནྭ་གྲུབ་པ་ཐོབ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ལས་རྣམས་བཟློཿ པ །སེམས་ནི་རང་དངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལས་ཐར། །སྐྱེ་བ་ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཛྟ་ན་ཤྲིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མདོ་ལས་ཟབ་ཁྱད་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ 
པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། སྒུ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་བསྙེད་དེ། ཐ་མལ་པའི་སྤོས་པའི་བག་ཆགས་མྱུར་དུ་བཟློག་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྱུར་དུ་བཟློག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
བཟློག་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཞག་འགས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་གཟུགས་བདེ་ཚེན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུར་བསྒྲུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་དུ། དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་དག་པ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། གཟུགས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་གསང་ཆེན་གྱི་འཕོ་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་དག །སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོརྡེི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་འདའ་ 
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ཀ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དཔལ་ཀརྨ་པ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཤིས་ལུགས་གཉུག་མའི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། གཤིས་ལུགས་གཉུག་མའི་འཁོ་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ནས། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱས་པའི་སྒུ་ལུས་སུ་འཕོ་བ་སྟེ། འདི་ར་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་དག་པའི་སྐུར་འཕོ་ཐུབ་པ་ནི་གང་དུ་འཕོ་བ་དང་ཐབས་གང་གིས་འཕོ་བ་དང་། ལུས་གང་འཕོ་བའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བཞིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ལྟར་གཤེགས་བཞུད་སྦྲལ་བསྒུར་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་འཕོ་རུང་བ་སྟེ། འདི་ནི་འོད་གསལ་བའི་འཕོ་བ་ཞེས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལས། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དྲུག་ཀ་དཔེ་སྔ་མར། འཆི་ཀའི་ཤེས་པ་གསལ་བྱས་ཏེ། །འཆི་བའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་ 
བ་དང་། །སྔར་གོམས་པ་ལ་སེམས་བཞག་སྟེ། །འོད་གསལ་བར་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཕོ་བ་ཡང་མཚན་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་དང་། མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། ཉེ་པར་འགྲུབ་པ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད། །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནི། །མཚན་མར་བཅས་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཀ་དཔེ་དང་པོར། འོད་གསལ་བར་ནི་འཕོ་བ་ལ། །འཆི་བའི་དུས་ནི་ཤེས་བྱས་ཏེ། ། 
འོད་གསལ་པ་ལ་སེམས་གནས་ཏེ། །ཡུས་ཀྱི་རྩོ་ལ་བ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་འི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྙི་པའི་ལམ་འཕྲས་སུ། དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཁ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ཞེས་པ་དེར་རྒྱས་པར་འཕྱུང་ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་བཞི་པའི་འདའ་ཀ་ 
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༄༅། །མ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོའི་མན་ངག་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་ པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་བདག་ལྟ་བུའི་གློ་བར་མ་ཆུད་དོ། །འདི་ར་གཤིས་ལུགས་གཞུག་མའི་འཕོ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཤིས་ལུགས་ཨ་ཧཾ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པའི་བདག་ཉིད་ གཉུག་མར་འབྱུང་བ་འབྲས་དུས་ ཀྱི་དཔལ་རྡོ་ 


རྗེ་སེམས་དཔའ་བདབ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ལ་དཔལ་འདུས་པར་སྒུ་ཡུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་འཆད་དོ། ། ! མཆན། སྨྲས་པ། སངས་རྒྱུས་ཀུན ་དངོས་༔ བླ་ མད་རྡོ་རྗེ ་འཛིན། སྒྲིབ གསུམ་བྲལ་ བའི་འོད་ གསལ་ འདི་སྐབས་ཀྱི་བླ་མའི་འོད་གསལ་ཞེས་པ་ 
ནི་བླ་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཆན། ངོ་བོ་དེ། །སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་མོས་གུས་ཕུལ བྱུང་གིས། ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ན། །རྣམ 'ཤིས་བཟོད་མེད་ འཇིག་ ཅིང་ཡེ་ཤེ ས་སུ། ། 
འཕོ་བ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ པོ་སྟེ། ། །བདག་གི་བླ་མ་སངས་ རྒྱུས་སངས་རྒྱས་གཉན་པ་མཉེན་ཟེར་མཉན་པས་ མཁྱེན། །དེང་སང་འདི་ན་ སྐུལ་ལྡན་འགའ་ སྲིད་ན། །ཚུལ་འདིར་ ཞུགས་ནས་དྭགས་ པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀུ ཀྱི། ། 
བཞེད་དོན་མ་ལུས་བསྒྲབ་ན་ཅི་མ་རུང་། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོ་ དོན ་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་ འགུར་ རོ།། རྡོ་རྗེའི གསུང་། སངས་རྒྱས ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་འབྲས་དང་རང་བཞིན་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སྨྲས་པ། རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ནི་དྲི་མ་བྱང་ལས་འཁྲུངས། །ཡེ་ཤེས་མ་ཡུས་ཁོང་དུ་ཆུབ་ལས་སྐྱེས། ། དའསངས་ རྒྱས་དེ་ཡི་ཐུགས་ཉིད་ནི། །བྱང་དང་ཆུབ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བཞུགས། །རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། སྔགས་ 
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༄ །༄༅། །བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་དག་པའི་དཀར་དམར་གཉིས་ཞུ་བ་མེད་པར་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་སྟེང་རྗེའི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མི་སྐྱེ་བས་ན་མདོའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ཡང་གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ ཡིན་ 
ཏེ། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་ཟད་གཙོ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་དཀར་དམར་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་འབྲས་ཐུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་བདེ་ཆེན་དང་བྱང་སེམས་ནི་སྟགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
འདིར་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གསང་ནོར་བུའི་ཐེག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །བདེ་གཤེགས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་བདེ་པ་ནི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་རྟེན་དཀར་དམར་ཞུ་བའི་བརྟེན་པ་བྱང་སེམས་མེད་ན། དེས་ 
; ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ཁྲོ་ཆགས་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དའྱ་རྱའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀར་དམར་གྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམ་དག་ལས་སྔགས་བླ་ན་མེད་པར་མཚན་དཔེ་འབྱུར་བའི་དོན་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
` ཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། ཁུ་བ་ཞེས་བྱར་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ན་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དཀར་དམར་རམ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྣམ་པར་མ་དག་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དང་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་དཀར་ཆ་ལ་ཨཱ་ལི་དག་པས་དེ་འི་ཚད་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། དམར་ཆ་ཀྭ་ལི་དག་པར་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པ་སོགས་ཆེས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། སྨྲས་པ། ཚུལ་འདིར་བསམས་ནས་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ཉིད་ ལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་བསྔགས་ མཛད་དོ དོ། །ཅེས་བརྗོད་ན་དོཿ དོན་ གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་མཇུག་ བསྡུས་ཏེ་ བརྗོད་ན། ། མཉམ་ མེད་བླ་མ་སྐྱོབ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། ། 
»» གང་གིས་དབོན་པོ པོ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །མིག་འ ལ་བདུད་རྩིའི ་དགའ་སྟོན ་འགྱེད་པ་པོ། །ཆོས་མིན་དྲི་མའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ང་བ། །དམ་ ཆོས་ ཕྱག་༔ རྒྱ་ཆེ་ཡི་དོན་གྱི་བརྒྱུད། །དམ་ཉམས་ འདྲེས་ཁྱེ ཁྱར་བརྒྱུད་ 
པས་མ ་བསླད་ པར། །གྲགས་པ་ཚད་མར་ ལྡན་ པའི་ སྤྲུལ་ སྒུ་ལས། །དོན་བཟང་ ལེགས་ བཤད་ཆེ ཚིམ་པའི་མྱོང་བ་ དེས། །རྗེ་བཙུན་ ཁྱོད་ ཞབས་ དགུང་ལོ་ བརྒྱར་འཚོ་ ངོ་ཞིང་། །མཁའ་ དང་ མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ 
མགོན་ཉིད་དུ། ། ་ མེད་འབྲི་གུང་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྐྱེ་ སྐྱེ་དགུའི་སྙིང་མུན ་སྐམ་པོར་ བགྱིད་ མཛད་ གསོལ། །བདག་ གིས་འདིར་ འབད་དགེ་བ་གང་ཐོབ་ཀྱང་། །རྗེ་ བཙུན་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་པ་ གང་ ཙཾ 

མཆས་པ།།བསནདངའགོབའི་ཉརའཚའགཞིགངཡན།།དེ་མཆད དུ་བསྔོ་ལགས་དེར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དབུར་སྟོད་ཐ་བ་ཁར་སྦྱར་བའོ། །ཌྫཡི་ྲ་སྨོ་ནཁྱིས །རྣམ 
མཉྱེན་ཉི་མ་མོག་བྱེད་ལོ། །འབྲི་གུང་སྲིད་གསུམ་སྐྱོབ་བྱེད་ལ། །སྲིད་པ་འདི་པས་དགྲུ་ལྟར་རྒོལ། །ཀྱི་མ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་ལ་བཅོལ་འདྲིའི་ངུད་མོ་ནི། །ཝ་སྐྱེས་བརྒྱལ་བཞིན་ལེན་པའི་ཆེ། །དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་པ་དེ་ཡིས། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་པ་ལས། སྤྱད་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ། ། 


ཤིས་བ $= ‰ 


ཡྱ 


༄༅། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི། །གོ་འཕར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་བཞི་བཅུ་པའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་པ་ལ་སླར་མཆན་དུ་བཀོད་པའོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེར་འབོད་པའི་ཀརྨ་པར་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤེས་བྱ་མུན་སེལ་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཀྲར་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པར་མ་ག་དྷ་རྡོ་རྡེ་གདན་འབྲི་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་དབོན་པོ་ལ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། གསུང་བཞི་བཅུ་པ་འདི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་པ་ལས། ཕྱིས་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་པར་བབ་པ་ན། རྒྱལ་བ་ 


འཕྲི་གུང་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་སོགས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་བསྩལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གཞན་དྲིང་ལ་མ་ལྟོཿ ས་པར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ 
།ཕྱི་མོ་གཉིས་དང་བསྟུན་ཅིང་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་ཅུང་ཟད་སོམ་ཉིར་འདུག་ཕ་རྣམས་ལ་ཟེར་མཆན་དང་རྟགས་རེ་ཡོད་ པས་སླར་ལེགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་ཅི་ང་ཞུ་དག་ 


རོ དི 
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དག་ལས་ཆེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མཆན་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟུལ་ཕུའི་ཆོས་གྲར་སྣྱར་བའི་དགེ་བས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བདེ་པར་གྱུར་ཅིག། 
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